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LOI NOI PAU

Ngay 26/7/2022, Bé Gido duc va Dado tao da ky Théng tw sé 12/2022/TT-BGDDT ban
hanh Chuong trinh Gido duc thuwong xuyén (GDTX) cap Trung hoc phé théng (THPT) c6
hiéu lic bdt dau tir khéa tuyén sinh 16p 10 ndm hoc 2022- 2023; Theo quy dinh ciia Théng
tir s6 12, sach gido khoa ciia Chwong trinh GDTX diing chung sdch gido khoa ciia Chirong
trinh GDPT 2018 cing cdp hoc do Uy ban nhdn dén tinh phé duyét. Bé gip cdc co so
GDTX, gido Vién t6 chirc thiee hién cé hiéu qua Chirong trinh GDTX cap THPT va thong
nhdt trién khai chung trong toan quéc, Vu GDTX da té chirc bién soan tai liéu Huéng dan
day hoc [6p 10 thuc hién Chuong trinh GDTX ccfp THPT cac mon hoc Toan, Ngit van, Lich
sit, Dia 1y, Gido duc kinh té va phdp ludt, Vit li, Héa hoc va Sinh hoc.

Tai liéu Huéng dan day hoc 16p 11 thuce hién Chirong trinh GDTX cap THPT nham
gilp gido Vién, cdn bg qudn i t6 chirc viéc day hoc cho phit hop véi nhu cau, déc diém ciia
ngueoi hoc, diéu kién co sé vt chat cia trung tam GDTX, trung tam GDNN — GDTX (goi
chung la trung tam GDTX).

Néi dung tai liéu cdu triic gom 3 phan:

Phan thir nhdt. Nhitng van d@é chung vé Chwong trinh GDTX cap THPT.

Phan thir hai. Gi6i thiéu Chiong trinh GDTX cdp THPT mén Sinh hoc: Phdn ndy

nham givip §i&o Vién xdc dinh dwoc muc tiéu, yéu cau cau dat, ndi dung va thoi lirong bé
tri ké hoach day hoc ciia chicong trinh I6p 11 mén Sinh hoc, mét sé dinh hudng vé phwong
phdp day hoc, thiét bi day hoc, kiém tra danh gid theo dinh hwdng phdt trién phdm chdt va
nang lyc.

Phan thir ba. Hudng dan t6 chire day hoc mén Sinh hoc 16p 11 Chwong trinh GDTX
cap THPT: Phdn ndy nham givp Qi&o Vién xdc dinh dwoc muc tiéu ndng e va phdam chdt
cia tirng ndi dung/chii dé ciing nhir cach thire t6 chire tién hanh day hoc dé hinh thanh va
phat trién pham chdt va ndang lyc ciia nguoi hoc.

Mic dii cdc tac gid da cé nhiéu c6 gang, song ddy la nhitng vdn dé méi, vi vay tai
liéu can tié'p tuc duoc bo sung dé hoan thién.

Nhém tdc gid rdt mong nhdn dwoc y kién phan hoi, gop y cia cdc dong nghiép dé tai
liéu thuc sw phat huy tac dung tich cwc trong viée boi dwdng gido vien.

Tran trong cam on!

Cac tac gia
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Phan thiz nhat

NHUNG VAN PE CHUNG VE CHUONG TRINH
GIAO DUC THUONG XUYEN CAP TRUNG HQC PHO THONG

I. MUC TIEU

- Chuong trinh Gido duc thudng xuyén (GDTX) cép trung hoc phd thong (THPT)
nham tao co hoi hoc tap cho nguoi hoc c6 nhu cau dé dat duoc trinh d6 giao duc THPT
theo hinh thirc GDTX, dap ting yéu cau nang cao dan tri, dao tao nguén nhan luc cua dia
phuong va nhu cau hoc tip sudt doi, gop phan xdy dung xa hoi hoc tip.

- Muc tiéu chung ctia Chuong trinh GDTX cdp THPT nham gitp hoc vién (HV) tiép
tuc phat trién nhitng pham chat, ning luc can thiét d6i véi ngudi lao dong, ¥ thire va nhan
cach cong dan, kha ndng ty hoc va y thic hoc tap subt doi, hoan thién hoc vin THPT va
dinh huéng nghé nghiép phu hop véi niang luc, diéu kién va hoan canh ctia ban than, dap
g yéu cau c6 thé tham gia vao thi trudng lao dong va tiép tuc hoc 1én trinh d6 cao hon.

- Chuong trinh GDTX cap THPT nham cu thé hod muc tiéu Chuong trinh Giao duc
pho thong (GDPT) 2018 cap THPT dbi voi GDTX, giup HV lam chi kién thirc pho thong,
van dung hiéu qua kién thirc, ki nang da hoc vao doi séng, c6 kha nang lya chon nghé
nghiép phu hop véi s¢ thich va nang lyc; phat trién hai hoa cdc mdi quan hé xa hoi, c6
nhan cach va doi séng tam hon phong pht, dong gop tich cuc vao sy phat trién cua dat
nudc va nhan loai.

II. YEU CAU CAN PAT PHAM CHAT VA NANG LUC

1. Yéu cAu Pham chit

Chuong trinh GDTX cap THPT hinh thanh va phat trién cho HV nhiing phim chat
chu yéu sau: Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thyc, trach nhi¢m.

2. Yéu cau Ning luc

Chuong trinh GDTX cap THPT hinh thanh va phat trién cho HV c4c ning luc ¢t 18i sau:

a) Nhirng ning luc chung duoc hinh thanh, phat trién thong qua tat ca cac mén hoc
va hoat dong gido duc g@)m: Nang luc tu chu va tu hoc; nang luc giao tiép va hop tac; nang
luc giai quyét van dé va sang tao.

b) Nhitng ning lyc dic thi duoc hinh thanh, phat trién chii yéu thong qua mot sé mén
hoc va hoat dong gido duc gdm: Ning lyc ngdn ngit; ning luc tinh toan; niang luc khoa
hoc; nang luc cong nghé; nang lyc tin hoc, nang luc tham mi.

3. Yéu ciu can dat vé Pham chit chii yéu va ning lwe chung

a) Yéu cau can dat vé Pham chat chu yéu

Pham chat Yéu cau can dat

Yéu nuoc - Tich cuc, chu dong va van dong ngudi khac tham gia cac hoat dong

bao vé thién nhién.




- Ty giac thyc hién va van dong nguoi khéc thuc hién cac quy dinh cua
phap luat, gop phan bao vé va xay dung Nha nude xa hoi chii nghia Viét
Nam.

- Chu dong, tich cuc tham gia va van dong nguoi khac tham gia cac hoat
dong bao v¢, phat huy gia tri cac di san van hoa.

- Pau tranh v6i cac Am muu, hanh dong xAm pham lanh tho, bién giéi
qudc gia, cac ving bién thudc chu quyén va quyén chii quyén cua qudc
gia bang thai d6 va viéc lam phi hop véi Itra tudi, v6i quy dinh ctia phap
luat.

- San sang thuc hién nghia vy bao vé To6 quoc.

Nhén ai

Yéu quy moi
nguoi

- Quan tdm dén mbi quan hé hai hoa véi nhirng ngudi khac.

- Ton trong quyén va loi ich hop phap cia moi nguoi; dau tranh véi
nhitng hanh vi xdm pham quyén va loi ich hop phap cua to chirc, ca
nhan.

- Chu dong, tich cyc van dong nguoi khac tham gia cac hoat dong tur
thién va hoat dong phuc vu cong déng.

Ton trong su

khac biét gitra

- Ton trong su khac biét vé lua chon nghé nghié¢p, hoan canh séng, su
da dang van hod ca nhan.

moi nguoi - Cam thong, do lugng véi nhitng hanh vi, thai d6 ¢6 16i cia ngudi khac.
Cham chi
Ham hoc - C6 ¥ thire danh gia diém manh, diém yéu ctia ban than, thuan loi, kho
khan trong hoc tap dé xay dung ké hoach hoc tap.
- Tich cuc tham gia hoc tap; ¢6 ¥ chi vuot qua khé khan dé dat két qua
trong hoc tap.
Cham lam - Tich cuc tham gia va van dong moi ngudi tham gia cac cong viéc phuc
vu cong dong.
- C6 ¥ chi vuot qua kho khin dé dat két qua tét trong lao dong.
- Tich cyc hoc tap, rén luyén dé chuan bi cho nghé nghiép twong lai.
Trung thuc - Nhan thirc va hanh dong theo 1€ phai.

- Sin sang d4u tranh bao vé 1& phai, bao vé ngudi tot.

- Ty giac tham gia va van dong ngudi khac tham gia phat hién, dau tranh
v6i cac hanh vi thiéu trung thyuc trong hoc tap va trong cudc song, cac
hanh vi vi pham chuin muc dao dirc va quy dinh cta phap luét.

Trach nhiém

Trach nhiém véi
ban than

- Tich cuc, tu gidc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng dao dic ctuia ban
than.

- Sin sang chju trach nhiém vé nhitng 1&i néi va hanh dong ctia ban than.

Trach nhiém doi

- C6 y thirc 1am tron bon phan véi ngudi than va gia dinh.
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voi gia dinh

- Quan tdm ban bac voi nguoi than, xdy dung va thyc hién ké hoach chi
ti€éu hop i trong gia dinh.

Trach nhiém voi
nha trudong va xa
hoi

- Tich cyc tham gia va van dong nguodi khac tham gia cac hoat dong
cong ich ctia nha truong va xa hoi.

- Tich cyc tham gia va van dong nguodi khac tham gia cac hoat dong
tuyén truyén phép lut.

- Panh gia dugc hanh vi chdp hanh ki luat, phap luat ctia ban than va
ngudi khac; dau tranh phé binh cac hanh vi vo ki luat, vi pham phéap
luat.

Trach nhiém voi
moi truong song

- Hiéu 13 ¥ nghia cua tiét kiém ddi v6i sy phat trién bén vitng; c6 ¥ thirc
tiét kiém tai nguyén thién nhién; dau tranh ngin chin cac hanh vi st
dung bura bai, lang phi vat dung, tai nguyén.

- Chu dong, tich cuyc tham gia va van dong nguoi khac tham gia cac hoat
dong tuyén truyén, cham soc, bao vé thién nhién, tng pho véi bién doi
khi hau va phat trién bén viing.

b) Yéu cau can dat vé Néing lwc chung

Nang luc

Yeéu cau can dat

Nang luc tu chu va tu hoc

Tu luc

Ludn chu ddng, tich cuc thyc hién nhiing cong vi¢c ciia ban than
trong hoc tap va trong cudc séng; biét giup d& ngudi khac gip kho
khan dé vuon 1én dé c6 16i séng tu luc.

Tu khing dinh va
bao vé quyén, nhu
cau chinh dang

Khing dinh va bao vé quyén, nhu cau c4 nhan phu hop véi dao dirc
va phap luat.

Tu diéu chinh tinh
cam, thai dg, hanh
vi cua minh

- Panh gia dugc nhitng vu diém va han ché vé tinh cam, cam xtic cia
ban than; tu tin, lac quan.

- Tu diéu chinh tinh cam, thai d6, hanh vi caa ban than; luén binh tinh
va c6 cach cu xtr dang muyc.

- Sén sang d6n nhan va quyét tAm vuot qua thir thach trong hoc tap
va doi séng.

- Biét tu phong tranh céc t€ nan xa hoi.

Thich Gng vé1
cudc song

- Piéu chinh dugc hiéu biét, ki nang, kinh nghiém cua c4 nhan thich
g v&i cude séng moi.

- Thay ddi duge cach tu duy, cach biéu hién thai do, cam xtc ctia ban
than dé dap ung voi yéu cau mdi, hoan canh méi trong cudc song.

Dinh huéng nghé
nghiép

- Nhén thtre dugc ca tinh va gia trj séng cua ban than.




- Biét dugc nhitng thong tin chinh vé thi truong lao dong, vé yéu cau
va trién vong cua cac nganh nghé dé lwa chon cho phu hop véi kha
nang cua ban than.

- Xac dinh duoc huéng phat trién cia ban than phu hop sau THPT;
Iira chon hoc cac mon hoc phu hop véi nang luc va dinh huéng nghé
nghi¢p cua ban than.

Tu hoc, tu hoan
thién

- Xac dinh duoc nhiém vu hoc tap dua trén két qua da dat duoc; biét
dat muc ti€u hoc tap chi tiét, cu thé, khic phuc nhiing han ché.

- Banh gia va diéu chinh duoc ké hoach hoc tap; hinh thanh céach hoc
riéng cua ban than; tim kiém, danh gia va lya chon dugc nguén tai
liéu phu hop voi muc dich, nhi€ém vu hoc tap khac nhau; ghi chép
thdng tin bang cac hinh thirc ph hop, thuén loi cho viéc ghi nhé, sir
dung, b6 sung khi can thiét.

- Ty nhén ra va diéu chinh dugc nhirng sai sot, han ché cua béan than
trong qué trinh hoc tip; suy ngdm cach hoc ctia ban than, rit kinh
nghi¢m dé co thé van dung vao cac tinh huéng khéc; biét tu diéu chinh
cach hoc.

- Thuong xuyén tu dudng theo muyc tiéu phan d4u ca nhan va cac gia
tri cong dan.

Niing lyc giao tiép

va hgp tac

Xac dinh duoc
dich,
dung, phuong tién
va thai do giao

muc noi

tiép

- Xéc dinh dugc muc dich giao tiép phu hop véi d6i twong va ngir
canh giao tiép; du kién duogc thuan loi, kho khin dé dat duoc muc
dich trong giao tiép.

- Lya chon noi dung, kiéu loai van ban, ngdn ngit va cac phuong tién
giao tiép khac phu hop véi ngit canh va dbi twong giao tiép.

- Tiép nhén duoc cac van ban vé nhiing van dé khoa hoc, ngh¢ thuat
phu hop véi kha ning va dinh huéng nghé nghiép cta ban than, co st
dung ngdn ngit két hop voi cac loai phuong tién phi ngén ngir da
dang.

- Sir dung ngon ngit két hop vai cac loai phwong tién phi ngon ngir da
dang dé trinh bay thong tin, ¥ tudng va dé thao luan, 1ap luan, danh
gia vé cac van dé trong khoa hoc, nghé thuat phu hop véi kha nang
va dinh huéng nghé nghiép.

- Chi1 dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém soat cam xic, thai do
khi néi trude nhidu ngudi.

Thiét 1ap va phat
trién cac quan hé
x4 hoi; diéu chinh
va hod gidi cac
mau thuan

- Nhan biét va thiu cam duogc suy nghi, tinh cam, théi d§ cta nguoi
khac.

- X4c dinh diing nguyén nhan mau thuan giita ban than véi nguoi khac
hodc giita nhitng ngudi khac véi nhau va biét cach hod giai mau
thuan.
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Xac
dich va phuong
thirc hop tac

dinh muc

Chu dong dé xuat muc dich hop tac dé giai quyét mot van dé do ban
than va nhitng ngudi khac dé xuét; biét lya chon hinh thirc 1am viéc
nhom véi quy mé pht hop v6i yéu cau va nhiém vu.

Xac dinh trach
nhiém va hoat
dong cua ban than
trong nhom

Phan tich dugc cac cong viéc can thuc hién dé hoan thanh nhiém vu
cuia nhom; san sang nhan cong viéc kho khan cua nhom.

Xac dinh nhu cau
va kha nang cua
nguoi hop tac

banh gid dugc kha nang hoan thanh cong viéc cua tirng thanh vién
trong nhom dé dé xuat diéu chinh phuong 4n phan cong cong viéc va
t6 chtrc hoat dong hop tac.

T chirc va thuyét

Theo doi tién d0 hoan thanh cong viéc cua tung thanh vién va ca nhoém

phuc ngudi khac | dé didu hoa hoat dong phdi hop; biét khiém ton tiép thu su gop ¥ va
nhiét tinh chia s¢, hd tro cac thanh vién trong nhom.

banh gid hoat | Can cir vao muc dich hoat dong ctia cdc nhom, danh gia dugc muic do

dong hop tac dat muc dich cua cé nhan, cia nhém va nhom khéc; rat kinh nghiém

cho ban than va gép y dugc cho tirng nguoi trong nhém.

- C6 hiéu biét co ban vé hoi nhap qudc té.

- Chu dong, tu tin trong giao tiép vdi ban bé qudc té; biét chu dong,
tich cuc tham gia mot s6 hoat dong hoi nhap quéc té phut hop véi ban
than va dic diém cua trung tim, dia phuong.

- Tim doc tai liéu phuc vu cong viéc hoc tap va dinh hudng nghé
nghiép cua ban than va ban be.

Nang luc gidi quyet van de va sang tao

Nhén ra y tuong
maoi

Xac dinh va lam o thong tin, ¥ tuéng mai tir cac ngudn thong tin
khac nhau; biét phan tich cac ngudn thong tin doc 1ap dé thiy duoc
khuynh huéng va do tin cay cua y tuéng mai.

Phat hién va lam
rd van dé

Phén tich dugc tinh hubng trong hoc tap, trong cudc song; phat hién
va néu duoc tinh hudng c6 van dé trong hoc tap, trong cudc song.

Hinh thanh va
trién khai y tuong
maoi

Néu duoc nhiéu ¥ tudng mai trong hoc tap va cudc sdng; tao ra yéu
t6 mai dua trén nhitng ¥ tudng khac nhau; hinh thanh va két ndi cac
¥ tuong; nghién ctru dé thay ddi giai phap trude su thay doi cua bdi
canh; danh gia rui ro va c6 du phong.

Dé xuét, lua chon
giai phap

Thu thap va 1am rd cac thong tin c6 lién quan dén van dé; biét dé xuét
va phan tich dugc mot sb gidi phap giai quyét van dé; lya chon dugc
giai phap phul hop nhat.

Thiét ké va to
churec hoat dong

- Lap dugc ké hoach hoat dong c6 muc tiéu, ndi dung, hinh thuc,
phuong tién hoat dong phu hop;

- Tap hop va diéu phéi duoc nguén lyc (nhan lyc, vat luc) can thiét
cho hoat dong.

11




- Biéu chinh dugc ké hoach va viéc thuc hién ké hoach, cach thire va
tién trinh giai quyét vAn dé cho phu hop véi hoan canh dé dat hiéu
qua cao.

- Banh gia duoc hi¢u qua cua giai phap va hoat dong.

Tu duy doc lap Dit duoc nhiéu cau hoi co gia tri, khong d& dang chip nhén thong tin
mot chiéu; khong thanh kién khi xem xét, danh gia van dé; biét quan
tam t6i cac lap ludn va minh chimg thuyét phuc; sin sang xem xét,

danh gia lai van deé.

4. Yéu ciu cin dat vé Ning lwc dic thia mén hoc
a) Nang lyc ngon ngie
Ning luc ngdn ngit cia HV bao gdm nang luc st dung tiéng Viét va niang lyc sir dung

ngoai ngir; moi nang luc dugc thé hién qua cac hoat dong: nghe, noi, doc, viét.

Yéu cau can dat nang lyc ngdn ngit ddi véi HV mdi 16p hoc duge quy dinh trong
chuong trinh mon Ngit van, mon Ngoai ngit va dugc thyc hién trong toan bd cac mon hoc
phu hop vé1 dac di€m ctia mo1 mon hoc, trong d6 mon Ngir van va Ngoai ngir 1a chu dao.

b) Nang lyc tinh toan

Nang lyc tinh toan cua HV dugc thé hién qua cac hoat dong sau day:

- Nhan thire kién thire toan hoc;

- Tu duy toén hoc;

- Van dung kién thirc, ki nang da hoc.

Ning lyc tinh toan dugc hinh thanh, phét trién ¢ nhiéu mén hoc pht hop véi dic diém
cua mo1i mon hoc. Biéu hi¢n tdp trung nhat cua nang lyc tinh toan 1a nidng lyc toan hoc,
dugc hinh thanh va phat trién chu yéu ¢ mén Toan. Yéu cau can dat nang lyc toan hoc doi
voi HV moi 16p hoc dugce quy dinh trong chuong trinh mén Toan.

¢) Nang lyc khoa hoc (Khoa hoc tw nhién va Khoa hoc xa hoi)

Ning luc khoa hoc ctia HV dugc thé hién qua cac hoat dong sau day:

- Nhan thurc khoa hoc;

- Tim hiéu tu nhién, tim hiéu x4 hoi;

- Van dung kién thuce, ki nang da hoc.

Nang luc khoa hoc dugc hinh thanh, phat trién & nhiéu mon hoc phu hop voi dac diém
ciia moi mon hoc, trong dé cac mon hoc chu dao la: Vat 1i, Hoa hoc, Sinh hoc, Lich sir, Dia
li, Gido duc kinh t€ va phép luat. Chuong trinh moi mon hoc gitip HV tiép tuc phat trién
nang luc khoa hoc véi mirc d§ chuyén sau: nang luc vat i, ndng luc hoa hoc, ndng lyc sinh
hoc, nang lyc lich sur, nang lyc dia li,...

Yéu cau can dat nang luc khoa hoc d6i véi HV ¢ mdi 16p hoc dugc quy dinh trong
chuong trinh gido duc cac mon hoc: Vat i, Hoéa hoc, Sinh hoc, Lich str, Dia li, Gido duc
kinh té va phép luat.

d) Nang luc cong nghé

Ning lyc cong nghé cia HV dugc thé hién qua cac hoat dong sau day:
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- Nhan thirc cong nghé;

- Giao tiép cong nghé;

- Str dung cong ngh¢;

- Banh gia cong nghé;

- Thiét ké ki thuat.

Yéu cau can dat ning lyc cong nghé ddi véi HV mdi 16p hoc dugc quy dinh trong
chuong trinh mon Cong nghé.

d) Nang lyc tin hoc

Nang luc tin hoc cia HV duoc thé hién qua céc hoat dong sau day:

- Sir dung va quan li cac phuong tién cong nghé thong tin va truyén thong;

- Ung xtr pht hop trong mdi truong sd;

- Giai quyét van dé véi sy hd tro ctia cong nghé thong tin va truyén thong;

- Ung dung cong nghé thong tin va truyén thong trong hoc va ty hoc;

- Hop tac trong mdi truong so.

Yéu cau can dat nang luc tin hoc ddi véi HV mdi 16p hoc dugc quy dinh trong chwong
trinh mon Tin hoc.

e) Néng luc tham mi

Nang luc tham mi ctia HV duoc thé hién qua cac hoat dong sau day:

- Nhan thirc cac yéu t6 tham mi;

- Phan tich, danh gia cac yéu t6 tham mi;

- Téi hién, sang tao va Gmg dung cac yéu t6 thim mi.

Yéu cau can dat nang lyc thaim mi dbi véi HV & mdi 16p hoc duge quy dinh trong
Chuong trinh mén Ngir van.
I11. KE HOACH GIAO DUC

Chuong trinh GDTX cép THPT dugc thuc hién trong 3 ndm hoc, bat dau tur 16p 10,
16p 11 va 16p 12.

1. NOi dung gido duc

Chuong trinh GDTX cap THPT bao gdm: Cac mon hoc va hoat dong gido duc bat
budc; cac mon hoc lya chon theo dinh hudng nghé nghiép (goi tat 1a mon hoc lya chon);
cac chuyén dé hoc tap luya chon; cac moén hoc va hoat dong gido duc ty chon.

a) Cac mén hoc bit budc gdbm 7 mon hoc, trong d6: Ngir vin, Toan, Lich sir 1a 3 mon
hoc bat budc va 4 mon hoc Iya chon trong s6 cac mon hoc: Pia li, Gido duc kinh t€ va phap
luat, Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc, Tin hoc, Cong nghé.

b) Hoat dong gido duc bat budc: Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép.

- Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép: 1a hoat dong gido duc nham tao co hdi cho
HV tiép can thuc té, thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac nhiing kinh nghiém da cé
va huy dong tong hop kién thirc, ki nang cia cac moén hoc khéc nhau dé thuc hién nhiing
nhi¢m vu duoc giao hodc gidi quyét nhirng van dé cua thuc tien doi song phu hop véi ltra

tudi; thong qua dé, chuyén hoa nhirng kinh nghiém di trai qua thanh tri thirc méi, ki ning
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m&i gop phan phat huy tiém ning séang tao va kha niang thich Gmg véi cude séng, moi truong
va nghé nghiép tuong lai.

- Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép phét trién cac pham chat cha yéu, nang luc
cdt 161 ctia HV trong cac mdi quan hé véi ban than, x3 hoi, moi trudng ty nhién va nghé
nghi¢p. No1 dung Hoat dong trai nghiém, hudng nghi€p tap trung vao cac mach ndi dung
chinh: Hoat dong hudng vao ban than, hoat dong hudng dén x4 hoi, hoat dong hudng dén
tu nhién va hoat dong hudng nghi€p. Thong qua cac hoat dong hudng nghi¢p, HV duoc
danh gia va ty danh gia nang lyc, so truong, himg tha lién quan dén nghé nghiép, 1am co s
dé tu chon cho minh nganh nghé phu hop va rén luyén phdm chét va ning luc dé thich tng
v6i nghé nghiép twong lai.

- NoO1 dung hoat dong trai nghiém, huéng nghiép dugc thuc hién theo quy dinh tai
Chuong trinh GDPT 2018 cip THPT ban hanh kém theo Thong tur s6 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26/12/2018 cua B0 truong Bo Giao duc va bBao tao (GDDT).

- Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép duoc td churc theo cac hinh thire: Sinh hoat
duéi co, hoat dong gido duc theo chil dé va sinh hoat 16p. Sinh hoat dué6i co do Ban Giam
dbc phdi hop voi Poan thanh nién phu trach; hoat dong gido duc theo chu dé& do GV chu
nhi¢m hodac GV bd mon phu trach theo cac chu dé duoc quy dinh trong Chuong trinh GDPT
2018; sinh hoat 16p do GV chu nhi¢m phu trach.

¢) Cac chuyén dé hoc tap:

- Chuyén dé hoc tap 1a ndi dung gido duc danh cho HV cép THPT, nham thuc hién
yéu cau phan hod sau, giup HV ting cuong kién thirc va ki ning thuc hanh, van dung kién
thire giai quyét mot s6 van dé cua thuc tién, dap ing yéu cau dinh hudng nghé nghiép.

- C&c mon hoc: Ngir van, Toan, Lich str, Dia li, Gido duc kinh té va phap luat, Vat li,
Hoa hoc, Sinh hoc, Cong nghé, Tin hoc c6 mot ) chuyén dé hoc tap tao thanh cum chuyén
dé hoc tap ctia mon hoc. Thoi lwgng danh cho mdi chuyén dé hoc tap 1a 10 tiét hodc 15
tiét; téng thoi luong danh cho cum chuyén dé hoc tap cua mon hoc la 35 tiét/nam hoc. O
mdi 16p 10, 11, 12, HV phai bt budc chon 3 cum chuyén dé hoc tip cua 3 mén hoc phu
hop v&i nguyén vong ciia ban than va kha ning t chirc cua trung tim GDTX, trung tim
Gido duc nghé nghiép — Gido duc thuong xuyén (goi chung 13 trung tim GDTX).

- Chuyén dé hoc tap cua mon hoc do GV day mén hoc dé td chirc thuc hién. Ngoai
ra, can ¢ ndi dung cu thé cua chuyén dé hoc tap, trung tim GDTX c6 thé bé tri nhan vién
phong thi nghi¢ém hoac moi cac doanh nhan, nghé nhan,... c6 hiéu biét, kinh nghiém thuc
tién trong linh vuc chuyén mén cta nhitg chuyén dé hoc tap c6 tinh thuc hanh, hudéng
nghiép huéng din HV hoc nhitng nodi dung pht hop cua cac chuyén dé hoc tap nay.

d) Cac moén hoc tu chon gém: Ngoai ngtr, Tiéng dén toc thiéu sb.

- N6i dung Chuong trinh mén tiéng Anh duge quy dinh tai Thong tu nay. Cac chuong
trinh ngoai ngir khac thuc hién theo quy dinh tai Chuwong trinh GDPT 2018 cdp THPT ban
hanh kém theo Thong tu sb 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua Bo trudng Bo
GDDT.

- N6i dung day hoc Tiéng dan toc thiéu s6 thuc hién theo quy dinh tai Chuong trinh
GDPT mén hoc tiéng Bahnar, tiéng Cham, tiéng Ede, tiéng Jrai, Tiéng Khmer, tiéng Mong,
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tiéng M'nong, tiéng Thai ban hanh kém theo Thong tu sé 34/2020/TT-BGDDT ngay
15/9/2020 cua B9 truéng Bo GDDT.

d) Hoat dong gido duc ty chon: Noi dung giao duc dia phuong,

- Noi dung gido duc dia phuong 1a nhitng van dé co ban hoic thoi sy vé vian hoa, lich
str, dja li, kinh té, x3 hoi, moi trudng, hudng nghiép.... cia dia phuong bd sung cho noi
dung gido duc bit budc chung théng nhat trong ca nude, nham trang bi cho HV nhiing hiéu
biét vé noi sinh sdng, bdi dudng cho HV tinh yéu qué huong, ¥ thirc tim hiéu va van dung
nhirng diéu di hoc dé gdp phan giai quyét nhitng van dé cia qué huong.

Noi dung gido duc dia phwong thuc hién theo quy dinh cua Uy ban nhin dén tinh,
thanh phé truc thuéc Trung wong dbi v6i Chuong trinh GDPT ban hanh kém theo Thong
tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ciia Bo truéng Bo GDPT.

2. Thoi lwgng gidao duc
Thoi gian hoc ciia mdi nam hoc 13 35 tuan/16p. Mbi ngay hoc mot budi, mdi budi
khong bo tri qua 5 ti€t hoc; moi tiét hoc 45 phut.
Thoi luong va sb tiét cua cac mon hoc thuc hién theo quy dinh cua Chuong trinh
GDPT 2018 cap THPT.

Bing tong hop ké hoach gido duc Chwong trinh GDTX cidp THPT

Lép10 | Lép 11 | Lép 12

Noi dung gido duc A gk A gk £ ¢k
(So tiet) | (So tiet) | (So tiet)

, Ngir van 105 105 105
Moén hoc bat budc
Toéan 105 105 105
Lich su 52 52 52
Dia li 70 70 70
Gi4o dyc kinh té va phap luat 70 70 70
Vat li 70 70 70
Mon hgc lua chon Hoa hoc 70 70 70
Sinh hoc 70 70 70
Cong nghé 70 70 70
Tin hoc 70 70 70
ChuyAen (‘iie qhgc Atz.lp lwva chon bat budc (3 cum 105 105 105
chuyén dé cua mon hoc)
H:)at (zqng giao duc Ho?t don.g,: trdi  nghiém, 105 105 105
bat bugc hudéng nghiép
Ngoai nglt 105 105 107
Mon hgc tu chon 2 2z
Tieng dan toc thieu so 105 105 107
Hoat dong gido duc | N0i dung gido duc dia 35 35 35
tu chon phuong
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Lép10 | Lép 11 | Lép 12

Noi dung giao duc A ook A ook A ook
(So tiet) | (So tiet) | (So tiet)

Tong sb tiét hoe/nim hoc (Khong ké mon hoc, hoat

dong gido duc ty chon) 752 752 752
S tiét hoc trung binh/tuan (Khéng ké mon hoc, hoat
dong gido duc tw chon) 21,5 21,5 215
Téng s0 tiét hgoc/nam hoc (Ké cd moén hoc, hoat dong
giao duc ty chon) 997 997 997
S6 tiét hoc trung binh/tuin (Ké cd mén hoc, hoat
dong gido duc tw chon) 28,5 28,5 28,5

Cin ctr vao K& hoach giao duc cua Chuong trinh GDTX cép THPT va su luya chon
ciia HV vé cac mon hoc lwa chon, chuyén dé hoc tap, mon hoc tu chon va hoat dong gido
duc tu chon, cac trung tdm GDTX xay dung cac to hop mon hoc va ké hoach gido duc cua
trung tam trén co s& vura bao dam dép img nguyén vong cua nguoi hoc, vira dam bao phu
hop voi diéu kién vé doi ngl GV, co so vat chat, thiét bi day hoc cua trung tam.

IV. PINH HUONG VE PHUONG PHAP GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC
DAY HQC VA PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Pinh huéng vé phwong phap gido duc

- Cac mon hoc va hoat dong gido duc ap dung cac phuong phép day hoc tich cuc hoa
hoat dong cua HV, trong d6, GV dong vai tro to chire, hudng dan hoat dong cho HV, tao
mdi trudng hoc tap than thién va nhiing tinh huéng ¢ van dé dé khuyén khich HV tich cuc
tham gia vao cac hoat dong hoc tap, tu phat hién nang luc, nguyén vong cia ban than, rén
luyén thoi quen va kha niang tu hoc, phat huy tiém nang va nhing kién thirc, ki nang da
tich lily duoc dé phat trién.

- Phuong phép gido duc can khai thac kinh nghiém cta nguoi hoc, coi trong viéc boi
dudng nang luc tu hoc, sir dung cac phuong tién hién dai va cong nghé thong tin dé nang
cao chit luong va hiéu quéa day hoc thong qua mét sb hinh thirc cha yéu sau: hoc li thuyét,
thuc hién bai tap, thi nghiém, tro choi, dong vai, du an nghién ctru; thao luan, tham quan,
sinh hoat tap thé, ...

- Tuy theo muc ti€u, tinh chét noi dung day hoc, GV c6 thé t6 chtrc cho HV duogc 1am
viéc dgc 1ap, lam viéc theo nhom hodc lam viéc chung ca 16p nhung phai bao dam mdi HV
duoc tao diéu kién dé ty minh thuc hién nhiém vu hoc tap va trai nghiém thuc té.

2. Hinh thirc t6 chire day hoc

Chuong trinh GDTX cép THPT dugc td chire linh hoat theo cac hinh thirc: tap trung,
vira 1am vira hoc dé phu hop dac diém, nguyén vong cia ngudi hoc va diéu kién day hoc
ctia cac dia phuong. Khuyén khich cac dia phwong t6 chiic cac hinh thirc day hoc két hop
gitta day hoc truc tiép va day hoc truc tuyén theo quy dinh cuia B6 GDDT.

Viéc lua chon va td chuc day hoc Chuong trinh GDTX cép THPT do céc trung tdm
GDTX quyét dinh trén co s& dam bao thyc hién day du cac quy dinh cia Chuong trinh.
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3. Pinh hwéng vé danh gia két qua gido duc

a) Muc tiéu danh gia

- Danh gia két qua hoc tp ciia HV nhiam cung cép thong tin chinh xéc, kip thoi, ¢6
gi tri vé mirc do dap g yéu cau can dat va nhiing tién b ctia HV trong sudt qu4 trinh hoc
tap mon hoc, dé hudng dan hoat dong hoc tap, diéu chinh cac hoat dong day hoc, quan 1i va
phat trién chuong trinh, bao dam sy tién bo cua timg HV va nang cao chit luong gido duc.

- banh gia két qua hoc tap cua HV dbi v6i mdi mén hoc, mdi 16p hoc nham xac dinh
miurc do dat dugc muc tiéu chuong trinh GDTX cép THPT, 1am cén ci dé diéu chinh qua
trinh day hoc, gop phan nang cao chit luong gido duc.

b) Phuong thirc danh gia

- Két qua gigo duc dugc danh gia bang cac hinh thirc dinh tinh va dinh lwong thong
qua dénh gia thudng xuyén va danh gia dinh ki. Cting vdi két qua cac mon hoc bét budc,
cac mon hoc lya chon, cac chuyén dé hoc tap lua chon bét budc, cac hoat dong gido duc
bat budc va cac mén hoc tu chon duge st dung cho danh gia két qua hoc tap chung cua
HV trong tirng nam hoc va trong ca qua trinh hoc tap.

- Phuong thtre danh gia két qua hoc tap cac mon hoc: danh gia thuong xuyén va danh
gia dinh ki.

+ Danh giad thuong xuyén duoc thyc hién lién tuc trong subt qua trinh day hoc, do GV
phu trach mén hoc t6 chirc; hinh thire danh gia gdm: GV danh gia HV, HV danh gia 1an
nhau, HV tu dénh gia. Bé danh gia thuong xuyén, GV c6 thé dya trén quan sat HV, HV tra
161 cau hoi, 1am bai kiem tra,...

+ Panh gia dinh ki duoc thuc hién ¢ thoi diém giita hoc ki, cudi hoc ki do trung tam
GDTX t6 chire thuc hién chuong trinh GDTX cip THPT.

- Két hop gitta danh gia thuong xuyén véi danh gia dinh ki, két hop giira cac hinh
thirc danh gid, danh gia qua bai kiém tra v6i cac hinh thirc danh gia khac nhu: danh gia
theo du an, phiéu hoc tap, hd so hoc tap HV,...

Viéc danh gia trén dién rong & cAp qudc gia, cip dia phuong do to chirc khao thi cap
qudc gia hodc cap tinh, thanh phd tryc thudc trung wong t6 chirc dé phuc vu cong tic quan
1i cac hoat dong day hoc, bdo dam chat luong danh gia két qua gido duc & co s¢ gido duc,
phuc vu phat trién chuong trinh va nang cao chit luong gido duc.

¢) Yéu cau danh gia

- Can ctr danh gia 13 cac yéu cau can dat pham chit va ning luc dugc quy dinh tai
phan Nhitng van dé chung va Chuong trinh méon hoc. Pham vi danh gia bao gom cac mon
hoc bt budc, mén hoc lya chon va mon hoc tu chon (néu c6), cac hoat dong gido duc va
cac chuyén dé hoc tap. Pdi tugng danh gid 1 san phim va qua trinh hoc tap, rén luyén cua
nguoi hoc.

- Panh gia HV thong qua dénh gia mirc d6 dap ung yéu cau can dat pham chat va
ning lyc dugc quy dinh trong chuong trinh GDTX cap THPT.

- Panh gia sy tién bo va vi su tién bd ctia nguoi hoc; coi trong viéc dong vién, khuyén
khich sy tién bd trong hoc tap, rén luyén ciia HV; dam bao kip thoi, cong béng, khach quan,
khong so sanh, khong tao ap luc cho HV.
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Phén thi hai

GIOI THIEU CHUONG TRINH GIAO DUC THUONG XUYEN
CAP TRUNG HQC PHO THONG MON SINH HQC

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Mon Sinh hoc gép phan hinh thanh va phat trién cho HV nhitng pham chat cha yéu:
yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc va trach nhiém; dac biét 1a tinh yéu thién nhién,
niém tu hao vé thién nhién cua qué huong, dat nudc.

Mon Sinh hoc ciing gdp phan phat trién cho HV céc ning lyc chung: ning luc tw chi
va tu hoc, ning luc giao tiép va hop tac, ning luc gidi quyét vin dé va sang tao. Dic biét,
mon Sinh hoc hinh thanh va phat trién cho HV nang luc sinh hoc; tao diéu kién cho HV
tang cuong van dung kién thtrc sinh hoc vao thuc tién, tir thuc tién nhan thic 16 nhiing van
dé vé moi trudng va phat trién bén viing, xay dung ¥ thirc bao vé méi truong, rén luyén kha
nang thich tng trong mot thé gidi bién d6i khong ngimg, dong thoi dinh hudng nganh nghé
cho HV.

2. Muc tiéu cu thé

- M6n Sinh hoc tiép tuc phat trién & HV nhitng pham chét chii yéu da duoc hinh thanh
& cap THCS, gitip HV c6 y thire t6n trong cac quy ludt cua thién nhién, tran trong, giit gin va
bao vé thién nhién, Gmg xtr v6i thién nhién phi hop véi yéu cau phat trién bén viing; rén luyén
cho HV thé gidi quan khoa hoc, tinh trung thuc, tinh than trach nhiém, tinh yéu lao dong.

- Mé6n Sinh hoc phat trién & HV nang lyc sinh hoc — mdt thanh phﬁn cua nang luc
khoa hoc tu nhién ma HV da duoc hinh thanh va phat trién ¢ cAp THCS. Ning lyc sinh hoc
bao gém cac thanh phén: nhan thic sinh hoc, tim hiéu thé gio1 séng, van dung kién thirc va
ki nang da hoc; dong thdi gop phan cing cac moén hoc, hoat dong gido duc khac hinh thanh,
phat trién & HV cac niang luc tu chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va
sang tao.

- Ngoai ra, mén Sinh hoc giup HV tim hiéu cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va
g dung sinh hoc, qua d6 gitip HV dinh hudng cic nganh nghé trong tuwong lai.

I1. YEU CAU CAN PAT VE PHAM CHAT VA NANG LUC

1. Yéu céu cén dat vé phfim chat chi yéu va nang luc chung

Man Sinh hoc gbp phan hinh thanh va phat trién pham chat chi yéu va nang lyc chung
theo cac mirc dd phi hop v6i mon hoc da duge quy dinh trong phan thir nhat. Nhimng van
dé chung vé Chuong trinh cap THPT.

2. Yéu cu cin dat vé niing lwc dic thu

Mon Sinh hoc hinh thanh va phat trién & HV nang lyc sinh hoc, bao gdm cac thanh
phan ning lyc: nhan thirc sinh hoc; tim hiéu thé gidi séng; van dung kién thire, ki ning da
hoc. Nhitng biéu hién cua nang lyc sinh hoc duogc trinh bay trong bang sau:
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Thanh phin

nang luc

Biéu hi¢n

Nhén thire sinh hoc

Trinh bay, phan tich duoc cac kién thic sinh hoc cbt 15i va cac
thanh tuu cong ngh¢ sinh hoc trong cac linh vuc. Cy thé nhu sau:
- Nhan biét, ké tén, phét bicu, néu duoc cac ddi tugng, khai niém,
quy luét, qua trinh séng.

- Trinh bay dugc cac dac diém, vai tro cua cac doi tuong va cac
qua trinh séng bang cac hinh thirc biéu dat nhu ngdn ngit néi, viét,
cong thirc, so do, biéu do,...

- Phan loai dugc cac ddi tuong, hién tugng séng theo cac tiéu chi
khac nhau.

- Phén tich duoc cac dic diém cua mot dbi tuong, su vat, qua trinh
theo mdt logic nhét dinh.

- So sanh, Iwra chon dugc cac dbi tuong, khai niém, cac co ché, qua
trinh séng dya theo cac tiéu chi nhét dinh.

- Trinh bay dugc mbi quan hé gilra cac sy vat va hién tuong
(nguy@n nhan — két qua, ciu tao — chtic ning,...).

- Pua ra dugc nhiing nhén dinh c6 tinh phé phan lién quan t61 chu
dé trong thao luan.

- St dung dugc thuat ngir khoa hoc, két ndi duoc thong tin theo
logic c6 ¥ nghia, lap dugc dan y khi doc va trinh bay cac van ban
khoa hoc; stir dung dugc cac hinh thirc ngdn ngix biéu dat khac nhau.

Tim hiéu thé gi6i
séng

Thuc hién dugc quy trinh tim hiéu thé gidi song. Cu thé nhu sau:
- Pé xuat van dé lién quan dén thé gidi sdng: dit ra dugc cac cau
hoéi lién quan dén van dé; phan tich duogc bdi canh dé dé xuét van
dé; dung ngdn ngir ctia minh biéu dat duoc van dé da dé xuat.

- Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: phén tich dugc van dé
dé néu duoc phan doan; xay dung va phat biéu duoc gia thuyét
nghién curu.

- Lap ké hoach thuc hién: xay dung dugc khung logic ndi dung
nghién ctru; lya chon dugc phuong phép thich hgp (quan sat, thuc
nghiém, diéu tra, phong van, hoi ciu tu liéu,...); 1ap dugc ké hoach
trién khai hoat dong nghién ctru.

- Thuc hién ké hoach: thu thap, luu gitr dugc dir li€u tur két qua
té)ng quan, thyc nghiém, diéu tra; danh gia dugc két qué dya trén
phan tich, xir 1i cac dit liéu bang cac tham s6 thong ké don gian; so
sanh duogc két qua vé6i gia thuyét, giai thich, rat ra két luan va diéu
chinh (néu can); dé xuit duoc y kién khuyén nghi van dung két
qua nghién ctru, hodc van dé nghién ctru tiép.

19




- Viét, trinh bay bao céo va thao luan: sir dung dugc ngdn ngfr,
hinh v&, so dd, biéu bang dé biéu dat qua trinh va két qua nghién
ctru; viét duoc bao céo nghién ctru; hop tac dugc véi ddi tac béng
thai d6 ling nghe tich cyuc va tén trong quan diém, ¥ kién danh gia
do ngudi khac dua ra dé tiép thu tich cuc va giai trinh, phan bién,
bao vé két qua nghién ctru mot cach thuyét phuc.

van dung kién
thire, ki nédng da hoc

Van dung duge kién thtre, ki ning di hoc dé giai thich, danh gia
hién tugng thuong gip trong ty nhién va trong doi séng; co thai
d6 va hanh vi tng xt thich hop. Cu thé nhu sau:

- Giai thich thuc tién: giai thich, danh gia dugc nhitng hién tuong
thudong gip trong ty nhién va trong doi séng, tac dong cua ching
dén phat trién bén vitng; giai thich, d4nh gi4, phan bién dugc mot
s6 mo hinh cong nghé ¢ murc ¢ phu hop.

- C6 hanh vi, thai d6 thich hop: dé xuat, thuc hién dugc mot s6 giai
phap dé bao vé stc khoe ban than, gia dinh va cong d@)ng; bao vé
thién nhién, moi truong, thich tmg vaéi bién d6i khi hau, dép tung
yéu cau phat trién bén viing.

I1I. NOI DUNG CHUONG TRINH LOP 11

CHU DE

NOI DUNG

Trao do61 chat va
chuyén hoa

luong & sinh vat

nang

- Khéi quét trao doi chat va chuyén hoa ning luong trong sinh gidi
- Trao d6i chit va chuyén hoa ning luong ¢ thuc vt

- Trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng & dong vat

Cam ung & sinh vat

- Khai quat vé cam tng & sinh vt
- Cam tng ¢ thyuc vat

- Cam tng ¢ dong vat

Sinh truong va phat
trién & sinh vat

- Khéi quat vé sinh truong va phat trién & sinh vat
- Sinh truéng va phat trién & thuc vat

- Sinh truéng va phat trién ¢ dong vat

Sinh san & sinh vat

- Khai quat ve sinh san & sinh vat
- Sinh san ¢ thuc vat

- Sinh sdn ¢ dong vat

Co thé 13 mot thé
thong nhat va nganh
nghé lién quan dén
sinh hoc co thé

- Co thé 1a mot thé théng nhat

- M6t s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé
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IV. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH LOP 11
1. Thoi lwgng day hoc cho tirng ndi dung

1.1. Nji dung cét 16i

Cha dé

Noi dung/ bai

Thoi lwgng
(tiée)

Chu d& 1. Trao doi
chét va chuyén hoa
nang luong & sinh
vat (27t)

Khai quat vé trao doi chat va chuyén hoa nang luong

2

Trao o1 nude va khoang & thyc vat

3

Nhan t6 anh huong dén trao ddi nude va khoang &
thue vat

Quang hop ¢ thuc vat

Ho6 hép O thuc vat

Dinh dudng va ti€éu héa & dong vat

H6 hap ¢ dong vat

H¢ tuan hoan & dong vat

Mién dich & ngudi va dong vat

Bai tiét va can bang ndi moi

On tap chu dé 1.

Chu dé 2. Cam g
o sinh vat (11t)

Khai quat vé cam tng ¢ sinh vat

Cam ung ¢ thyc vat

Cam tng ¢ dong vat

Tap tinh & dong vat

On tap chu dé 2

Chu d& 3. Sinh
truong va phat trién
o sinh vat (13t)

Khai quat ve sinh truéng va phat trién ¢ sinh vat

Sinh trudng va phat trién o thuc vat

Céc nhan t6 anh huong dén sinh trudng va phat trién
O thuc vat

NI WIN P INDNOOWWIN RPN OWOIEEIDNIDNDIDNDD>

Sinh trudng va phat trién & dong vat

w

Céc nhan t6 anh huong dén sinh trudng va phat trién
o dong vat

N

On tap chu dé 3.

Chu dé 4. Sinh san
& sinh vat (8t)

Khai quat ve sinh san & sinh vat

Sinh san ¢ thuc vat

Sinh san & dong vat

On tap chu dé 4.

Chii @& 5. Co thé 1a
mot thé théng nhit
va nganh nghé lién

Co thé 1a mot thé théng nhat

Mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé

NN PO NN
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quan dén sinh hoc
co thé (4t)

1.2. Chuyén dé hoc tip

phong va diéu tri ngd doc thuc pham.

- Dy 4n diéu tra vé hién trang an toan v¢€ sinh thuc
pham tai dia phuong.

- On tap chuyén dé 3.

Chuyén dé Noi dung Thoi lwong
(tiét)
Chuyén d& 11.1. |- Nguyén tic st dung khoang ting ning suit ciy
Dinh dudng khoéang | trong. 10
- tang nang suat cdy | - Noéng nghiép sach.
trén% va nong|_ Du 4n diéu tra st dung phan bon & dja phuong.
nghi¢p sach - Thuc hanh trdng cdy v6i ki thuat bon phan phat hop.
- On tap chuyén dé 1.
Chuyén d& 11.2. |- Bénh dich va tac nhan giy bénh ¢ nguoi
Mot s6 bénh dich ¢ | . Nguyén nhan giy lay nhiém bénh dich & nguoi
ngt\rdi Vf‘l cach | _ Céc bién phap phong chdng bénh dich & nguoi. 15
phong, chong - Du 4n diéu tra mot sé bénh dich phd bién & nguoi
va tuyén truyén phong chong bénh.
- On tap chuyén dé 2.
Chuyén dé 11.3. Vé | - Vé sinh an toan thyc phadm va nguyén nhan gay ngd
sinh an toan thuc | doc thuc pham.
phém - Tac hai ctia mat vé sinh an toan thuc phém. Cach 10

2. Pinh huéng d6i méi vé phwong phap gido duc

2.1. Dinh huwong chung

Phuong phap gido duc mon Sinh hoc dugc thuc hién theo cac dinh hudéng chung sau:

a) Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao ctia HV; tranh ap dat mot chiéu, ghi nho
may moc; tap trung boi dudng nang luc tu chu va tu hoc dé HV c6 thé tiép tuc tim hiéu, mé

rong von tri thirc, tiép tuc phat trién cac pham chat, nang luc can thiét sau khi tot nghiép

THPT.

b) Rén luyén ki ning van dung kién thuc sinh hoc dé giai quyét cac van dé trong thyc

tién; khuyén khich va tao diéu kién cho HV duoc trai nghi¢m, sang tao trén co so td churc

cho HV tham gia cac hoat dong hoc tap kham pha, van dung.

¢) Van dung cac phuong phap gido duc mot cach linh hoat, sang tao, phu hop véi muc

tiéu, ndi dung giao duc, doi tuong HV va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cau can dat, GV
c6 thé sir dung phdi hop nhiéu PPDH trong mét chu dé&/ bai hoc. Cac PPDH truyén théng

(thuyét trinh, dam thoai,...) duoc st dung theo huéng phat huy tinh tich cuc, cha dong cua

22




HV. Tang cuong str dung cac PPDH hién dai dé cao vai tro chua thé hoc tap cua HV (day
hoc thuc hanh, day hoc dya trén giai quyét van dé, day hoc du an, day hoc dua trén trai
nghiém, kham ph4;... cung céc ki thuat day hoc phu hop).

d) Céc hinh thirc td chirc day hoc dugc thuc hién mot cach da dang va linh hoat; két
hop cac hinh thirc hoc ca nhan, hoc nhém, hoc & 16p, hoc theo hop déng, hoc d4o ngugc,
hoc tryc tuyén,... P4y manh tmg dung cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc.
Coi trong cac nguff)n tu liéu ngoai SGK va hé théng cac thiét bi day hoc; khai thac triét dé
nhiing loi thé ciia cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc trén cac phuong tién
kho tri thirc, da phuong ti¢n, ting cudong sur dung cac tu li¢u dién tr (nhu phim thi nghiém,
thi nghiém do,...).

d) Day hoc tich hop thong qua cac cha dé két ndi nhiéu kién thtrc v6i nhau. Day cac
cha dé nay, GV can xay dung céc tinh hudng doi hoi HV van dung kién thirc, ki nang dé
giai quyét cac van dé vé nhan thire, thyc tién va cong nghé.

2.2. Dinh hwéng phwong phdp hinh thanh, phdt trién cdc pham chét chii yéu va ning
luc chung

a) Phuong phap hinh thanh, phat trién cic pham chat chu yéu

Thong qua vi¢c td chic cho HV tham gia cac hoat dong thyc hanh, da ngoai, thao
luan, lam viéc nhom, thuc hién du an nghién ctru,... moén Sinh hoc gido duc cho HV tinh
yéu thién nhién, niém ty hao vé sy da dang va phong pht cua tai nguyén sinh vat Viét Nam,
trach nhiém cong dan trong viéc gitt gin, phat huy va bao ton su da dang, phong phu cua tai
nguyén thién nhién; rén luyén cho HV cac dac tinh cham chi, trung thuc trong hoc tép va
nghién ctru khoa hoc.

b) Phuong phap hinh thanh, phat trién cac ning luc chung

Mon Sinh hoc ¢6 nhiéu vu thé hinh thanh va phat trién cic ning luc chung di quy
dinh trong phan chung. Phat trién cac ning lyc d6 ciing chinh 1a dé nang cao chat luong
giao duc sinh hoc.

- Nang lyc ty chu va ty hoc: Trong day hoc mén Sinh hoc, nang luc ty chi duoc hinh
thanh va phat trién thong qua cac hoat dong thuc hanh, Iam du &n, hoat dong ngoai thuc
dia, dac biét trong td chtrc tim hiéu thé gio1 séng. Dinh hudng tu chu, tich cuc, chu dong
trong phuong phap day hoc ma mon Sinh hoc chu trong 1a co hoi giup HV hinh thanh va
phat trién nang luc tu hoc.

- Nang lire giao tiép va hop tac: Trong mon Sinh hoc, viée tim kiém, trao d6i thong
tin trong qua trinh quan sat, xay dung gia thuyét khoa hoc, 1ap va thyc hién ké hoach kiém
chung gia thuyét, thu thap va xu 1i dit kién, tong hop két qua va trinh bay bao cdo két qua
nghién ciru giup HV phat trién ning luc giao tiép va hop tac. Pac biét, khi thuc hién cac
bai thuc hanh, cac du 4n nghién ctru, cac hoat dong trai nghiém theo nhém, mdi thanh vién
co trach nhiém thuc hién cac phﬁn viéc khac nhau, trao doi thong tin, trinh bay, chia sé y
tudng voi nhau dé hoan thanh nhiém vu chung. D6 1a nhitng co hdi ma moén Sinh hoc tao
ra dé phat trién nang luc giao tiép va hop tac cho HV.

- Nang lwc gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao 1a hoat dong
dic thu trong qua trinh tim hiéu va kham pha thé gidi song, vi vay, phat trién nang luc nay
1a mot trong nhing ndi dung gido duc cbt 16i ctia mon Sinh hoc. Nang lyc chung nay duoc
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hinh thanh, phat trién trong qu4 trinh t6 chitc cho HV dé xuét van dé, néu gia thuyét, lap ké
hoach, thuc hién ké hoach tim hiéu céac hién tuong da dang cua thé gioi séng gﬁn glii voi
cudc sdng hiang ngay.

2.3. Dinh hwong phwong phdp hinh thanh, phdt trién ning luc sinh hoc

a) Ddi v6i thanh phan nang lyc nhan thirc sinh hoc, GV tao cho HV co hdi huy dong
nhiing hiéu biét, kinh nghiém san c6 dé tham gia hinh thanh kién thirc méi. Chi y to chirc
cac hoat dong hoc tap, trong d6 HV c6 thé dién dat hiéu biét bang cach riéng, so sanh, phan
loai, hé théng ho4 kién thurc; van dung kién thirc di duoc hoc dé gidi thich cac sy vat, hién
tuong hay giai quyét van dé don gian; qua dé, két ndi duoc kién thirc méi voi hé thong kién
thtrc.

b) Déi véi thanh phan ning luc tim hiéu thé giéi sdng, GV tao diéu kién dé HV dua
ra cdu hoi, vAn dé can tim hiéu; tao cho HV co hoi tham gia qué trinh hinh thanh kién thirc
méi, dé xuat va kiém tra gia thuyét; thu thap béng ching, phan tich, xtr li dé rut ra két luén,
danh gia két qua thu dugc. Dua vao mot sé phuong phap nhu: day hoc thyc hanh, diéu tra,
day hoc giai quyét van dé, day hoc du an,... GV c6 thé to chirc cho HV tu tim cac bﬁng
ching dé kiém tra cac gia thuyét qua viéc thuc hién thi nghiém, hodc tim kiém, thu thap
thong tin qua sach, Internet, diéu tra, phan tich, x1r 1i thong tin dé kiém tra du doan,...

¢) Pi véi thanh phan nang luc van dung kién thirc, ki ning da hoc vé sinh hoc, HV
duoc tao co hoi dé xuat hodc tiép can vdi cac tinh huéng thuc tién, tim kiém, giai thich,
trinh bay thong tin, 1ap luan va dua ra giai phap trén co s& kién thire, ki nang sinh hoc da
hoc; HV can duoc quan tAm rén luyén cac ki nang: phat hién van dé, 1ap ké hoach nghién
clru, giai quyét van dé (thu thap, trinh bay thong tin, xtr 1i thong tin dé rat ra két luan), danh
gia két qua giai quyét van d¢, néu giai phap khic phuc hoic cai tién. Can quan tdm sir dung
cac bai tap doi hoi tu duy phan bién, sing tao (ciu hoi mé, cé nhiéu cach giai, gan két véi
su phan hoi trong qua trinh hoc).

3. Pinh hwéng ddi méi kiém tra, danh gia
3.1. Yéu cdu chung vé danh gid

Vi¢c danh gia két qua gido duc phai thuc hién dugc cac yéu cau sau:

- Cung cap thong tin phan hoi day du, chinh xac, kip thoi vé két qua hoc tap gitp HV
tu diéu chinh qué trinh hoc, GV diéu chinh hoat dong day, c4n bd quan 1i trung tdm cé giai
phap cai thién chét luong gido duc, gia dinh theo ddi, gitip d& HV trong hoc tap.

- NOi dung danh gia la phém chat, nang luc chung, nang luc sinh hoc, kha nang van
dung nhirng diéu da hoc dé giai quyét van dé thyc tién.

- Két hop danh gia qua trinh v6i danh gia tong két; danh gia dinh tinh véi danh gia
dinh luong, trong d6 dénh gia dinh lugng phai dwa trén danh gia dinh tinh dugc phan hoi
kip thoti, chinh xéc.

- Phéi hop nhiéu hinh thirc, phuong phap danh gia khac nhau dé biao dam danh gia
toan dién mirc do dap ung cac yéu cau can dat da quy dinh trong chuong trinh.

- Két hop viéc danh gia cia GV voi ty danh gia va danh gia dong dang ctia HV dé rén
luyén cho HV nang luc tu chu va tu hoc, tu duy phé phan.

3.2. M{t sé hinh thirc dinh gid
Mon Sinh hoc str dung cac hinh thirc danh gia chi yéu nhu sau:
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- Kiém tra, PGTX dugc thuc hién trong qué trinh day hoc va gido duc, nham kiém
tra, danh gia qua trinh va két qua thyc hién cac nhiém vu hoc tap, rén luyén cia HV theo
chuong trinh moén hoc. DPGTX dugc thuc hién theo hinh thirc truc tiép hoac truc tuyén thong
qua: hoi - dap, viét, thuyét trinh, thyc hanh, thi nghiém, san pham hoc tap.

- Kiém tra, PGPK dugc thuc hién sau mdi giai doan giao duc nham danh gia két
qua hoc tap, ren luyén va mirc d§ hoan thanh nhiém vu hoc tip cua HV theo chuong trinh
mon hoc. PGDK bao gdm kiém tra, danh gia gitra ki va kiém tra, danh gia cudi ki. PGDK
duoc thyuc hién théng qua: bai kiém tra (trén gidy hodc trén mdy tinh), bai thue hanh, du an
hoc tap,...

3.3. Phwong phadp danh gia

- Panh gia thong qua bai viét: bai tu luan, bai tric nghiém khach quan, bai tiéu luan,
béo cao két qua suu tam, bao cao két qua nghién ctru, diéu tra, ...

- Panh gia thong qua van dap: Tra 101 cdu hoi van dap, phong van,...

- DPanh gia thong qua quan sat: Quan sat qua trinh HV thuc hién cac bai thyc hanh thi
nghi¢m, thdo luan nhom, hoc ngoai thyc dia, tham quan cic co s san xuat, tham gia du
an,... bé“tng cach sur dung bang kiém, phiéu danh gia theo ti€u chi, hd so hoc tap,...

- Banh gia thong qua san phém hoc tap: cac bai viét, tap san, bai ludn, mo hinh,...
4. Pinh hwéng vé sir dung thiét bi day hoc Sinh hoc 11

- Thiét bi day hoc t6i thiéu mén Sinh hoc thuc hién theo quy dinh cua B6 GDPT.

- Sinh hoc 1a mon khoa hoc thuc nghi€m, vi vay, thuc hanh thi nghiém vira 1a nd1 dung
vira 1a phwong phap day hoc. Mit khac, chuong trinh duoc xay dung theo hudng phat trién
nang luc, gin li thuyét v6i thyc hanh, hoc 1i thuyét bang thyc hanh. Theo dinh huéng nay,
can trang bi cac thiét bi day hoc da dang vé ching loai: tranh, anh, mo hinh, mau vat that,
dung cu, vat liéu, hoa chét, thiét bi ki thuat nghe nhin, cac loai may moc.

B0 thiét bi day hoc mon Sinh hoc 11 gdm co:

a) Cac thiét bi dung dé trinh din, minh hoa

- Tranh, anh: bo tranh, anh vé cac dic trung cta té chic sdng & cap do co thé: trao
d6i chit va chuyén hoa niang luong, cam tng, sinh trudng va phat trién, sinh san & sinh vat.

- Video clip: bd video vé cac dic trung sng & cip do co thé: quang hop, hd hép, su
sinh trudng va phat trién cta thue vat, dong vat, cam ung & thuc vat, dong vat, ti€u hoa,
tuan hoan,. ..

b) Cac thiét bi dung dé thuc hanh

- B0 dung cu thi nghiém thuc hanh vé quang hop, ho hép, tuan hoan mau.

- BO dung cu thuc hanh vé: cam ung ¢ sinh vat, sinh truéng, phat trién & sinh vat.

- B6 dung cu thuc hanh vé giam canh, chiét, ghép canh.
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Phéan thi ba

HUONG DAN TO CHUC DAY HQOC LOP 11 MON SINH HQC
CHU PE 1. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT

Bai 1. KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
Thoi gian thue hién: 2 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thirc: Vai trd cta trao ddi chit va chuyén hoa ning lwong ddi voi sinh vat; Dic
trung cua trao doi chat va chuyén hoa nang luong; Cac phuong thirc trao doi chat va chuyén
hoa nang luong

2. Nang lue

- Néu duoc khai niém tu dudng va di dudng.

- Néu duogc cac phuong thire trao d6i chat va chuyén hoa ning luong (tu dudng va
di dudng). L4y dwoc vi du minh hoa.

- Phan tich duoc vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh giéi.

- Dya vao so do chuyén hoa ning luong trong sinh giéi, néu duoc tom tat ba giai
doan chuyén hoa nang luong (tong hop, phan giai va huy dong ning luong).

- Néu duoc vai tro cua trao doi chat va chuyén hoa nang luong ddi véi sinh vat.

- Néu duoc cac dau hiéu dic trung cua trao ddi chat va chuyén hoa ning luong (thu
nhan cé4c chat tir moi truong, van chuyén cac chat, bién doi cac chat, tong hop cac chat va
tich luy nang luong, phan giai cac chat va giai phong ning luong, dao thai cac chat ra moi
truong, diéu hod).

- bat duoc muc tiéu hoc tap; Xac dinh dugc nhiém vu hoc tap moén Sinh hoc 11,
Tim hiéu thém vé vai tro cia trao d6i chat va chuyén hoa niang luong ddi véi sinh vat.

- X4c dinh dugc muc dich giao tiép, hop tac vai cac thanh vién khac trong qué trinh
hoc tap mon Sinh hoc. Chi dong giao tiép, hop tac véi cac thanh vién khéac cung tim hiéu
vé trao doi chat va chuyén hoa ning luong trong sinh gigi.

3. Pham chit

- C6 y thuc tu hoc, tich cuc tim toi, sang tao trong hoc tap; tich cuc tim hiéu thém
thong tin vé trao doi chat va chuyén hoa ning lwong & sinh vat,

- Tham gia tich cuc va cd trach nhiém trong cac hoat dong ctia nhom dé tim hiéu vé
cac dic trung va cac phuong thirc trao doi chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat.

IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Céc hinh anh vé nd1 dung bai hoc:
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- Hinh anh vé cac giai doan cta qué trinh chuyén hoa Nanggng dnh séng

nang luong trong sinh giéi | b

- Phiéu hoc tap s6 1: Cac phuong thuc trao doi chat va v
A r - Nang | hoa hoc
chuyén hoa nang lugng | (tich ug iong c4c chit hou )

- Phiéu hoc tap sé 2: Cac dau hiéu dic trung cua trao -<_——i Phan gidi
A

dbi chat va chuyén hoa ning luong <
L. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Day 1a bai hoc md dau cho Chwong trinh mén Sinh
hoc 11, do d6, GV can hudng dan cho HV cach hoc, cach doc
tai liéu, cach giao tiép, hop tac voi cac thanh vién khac.

l Huy d6ng nang luong

Céc hoat dong séng

nang lrgng trong sinh gidi

Pbi v6i ndi dung bai nay, yéu cau khai quat vé qua trinh Trao di%i c;ét gva ::;huyén
hoa nang luong & cap co thé, khong di sau vao tung doi tuong. GV can bam sat yéu cau
can dat, lam rd vai tro, ddc trung chung nhat cta trao doi chat va chuyén hoéa nang lugng &
sinh vat va cac phuong thirc trao d6i chat va chuyén hoa nang luong. O céc bai hoc sau HV
s€ duogc tiép can voi cac doi tuwong cu thé 1a thuc vat va dong vat.
IV. GQI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a) Muc tiéu: Tao hing thu cho HV trude khi vao bai hoc, dong thoi huy dong kién thirc
HV da hoc.
b) Té chikc thuee hi¢n
GV yéu cau HV dong nio ké tén mot sd dang ning luong da biét. Néu ngudn goc cac loai
nang lugng do. Nang luong dé dugc chuyén hoa sang dang nang lugng khac nhu thé nao?
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Qua trinh trao doi chit va chuyén hda nang lugng trong sinh gidi
a) Muc tiéu

- Néu duoc khai ni¢ém tu dudng va di dudng.

- Néu duogc cac phuong thirc trao d6i chat va chuyén hoa ning luong (tu dudng va
di dudng). Lay duoc vi du minh hoa.

- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat ty dudng trong sinh gidi.

- Dya vao so do chuyén hoa ning luong trong sinh gidi, néu dugc tom tit ba giai
doan chuyén hod nang lugng (tong hop, phan giai va huy dong nang lugng).

b) To chirc thuc hién

Yéu cau HV hoat dong nhém, thuc hién phiéu hoc tap sb 1.

Phiéu hoc tap so 1

1. Phan biét sinh vat tu dudng va di dudng bang cach hoan thanh bang sau:

bic diém Sinh vat tu Sinh vat di
dudng dudng
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Str dung nang lugng &nh sang

Str dung ning luong hoa hoc trong hop chit hitu co

Téng hop chét hitu co tir chit vo co

Téng hop chét hitu co tir chit hitu co

Vi du minh hoa

2. Néu khai niém ty dudng, di dudng. Léy vi doa minh hga cac phuong thirc trao doi
chat va chuyén hoa nang luong (tu dudng va di dudng).

3. Phan tich vai trd cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi.

4. Trinh bay cac giai doan ctia qua trinh chuyén héa ning luong trong sinh gi6i, néu
tom tat 3 giai doan chuyén hoa nang lugng (Co6 thé lap bang).

- HV thuc hién nhiém vu.

- Yéu cau dai dién 1-2 nhom bao céo san pham. Cac nhém khac gop v, bo sung.
- GV két lugn va nhan xét.

San pham/ Tiéu két

— Sinh vt tr dwéng la sinh vdt cé kha nang tong hop chdt hiru co tir cac chdt vé co; c6
vai tro la sinh vdt san xudt, cung cdp nguyén liéu va ning lwong cho cdc sinh vt trong sinh
gioi.

— Sinh vat di dwéng la sinh vét chi c6 kha néng tong hop cdc chdt hivu co tiv nhitng chat
hitu co c6 san.

— Quad trinh chuyén hod ndng lrong trong sinh giéi bao gom ba giai doan: tong hop,
phdn gidi va huy dong nang luong.

Giai doan tong hop Giai doan phan gidi Giai doan huy dong nang
lwong

- Nguén ndng lwong khoi dau | - Cdc lién két hod hoc | - Nang heong tao ra tir hé hap té
trong sinh giodi la nang luwong | trong phan twr hitu co chwra | bao dwoc sw dung cho cac hoat
dnh sdng mdt troi (quang | ndng lwong ¢ dang thé | dong séng.

nang). nd,ng, ”hé" quad trinh hré - Cde dang nang heong khdc cudi
- Chdt diép luc cia cdy xanh h‘%P ma thé nang ndy bien cing déu chuyén thanh nhiét
thu nhdn quang ndng dé tong doi thanh dong nang. nang va tod vao moi truong.

hop chat hitu co tir cac phan | - Néang lwong cua qud
tr CO2 va nuoc. trinh phan giai tich liy o
- Déng vt ldy néing lirong cé dang héa nang (ATP,
san trong thirc an. NADPH,...)

2.2. Pic trung ciia trao doi chit, chuyén héa ning hrong

a) Muc tiéu: Néu dugc céc dau hiéu dic trung cua trao doi chat va chuyén hod ning
lugng.

b) Té chirc thue hién

Yéu cau HV hoat dong nhom, thyc hién phiéu hoc tap $6 2.
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Phiéu hoc tap so 2
Thao luan vé cac dau hiéu dic trung cia trao d6i chat va chuyén hoa ning luong bang
cach hoan thanh bang sau:

Dac trung Biéu hién

Thu nhén céc chit tir mi trudng

Van chuyén céc chat

Bién doi cac chat

Téng hop cac chit va tich iy ning luong

Phan giai cac chit va giai phong ning luong

Dao thai cac chat ra moi truong

Diéu hoa

- HV thao luan nhom, trao d6i hoan thanh nhiém vu.
- Yéu cau dai dién mot s6 nhom chia sé, bao cdo san phém.
- GV yéu cau HV danh gi4 1an nhau.
- GV nhén xét va két luan
San pham/ Tiéu két
Duya vao cac thdng tin trong SGK dé hoan thanh bang (Phiéu hoc tap sb 2).
2.3. Vai tro ciia trao ddi chat va chuyén héa niing lwong ddi véi sinh vat
a) Muc tiéu: Néu dugc vai trd cua trao doi chat va chuyén hod ning lugng ddi vai sinh
vat.
b) Té chirc thuee hién
Yéu cau HV hoat déng ca nhan, sau d6 chia sé cap di trao doi vé nhiém vu sau:
- Néu vai tro cua trao ddi chat va chuyén hoa niang luong doi véi sinh vat. Néu vi
du minh hoa.
HV doc thém trong SGK, trd 161 cau héi, thdo luan véi nhau.
San pham/ Tiéu két
Vai tro ciia trao doi chat va chuyén héa ning lwong déi véi sinh vit

— Sinh vt ldy cdac chdt tir méi truwong cung cdp cho qud trinh tao chdt song ciia co theé,
hinh thanh té bao, co quan, co thé, dong thoi tich lily va giai phong nang lwong phuc vu
cho cdc hoat déng séng ciia co thé.
— Thai cdc chat doc hai va die thira ra ngodi méi truong
3.LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu: Cung cb, luyén tap kién thirc da hoc vé trao doi chat va chuyén hoa ning
lugng & sinh vat; Phat trién nang luc tu hoc, nang luc hop tac.
b) Té chikc thure hién

Yéu cau HV thuc hién cac nhiém vu sau day:

1. V& so d6 khai quat noi dung bai hoc.

2. Tra 161 cac cau hoi sau:
29



- Vi sao goi thyuc vat 1a sinh vat tu dudng va dong vat la sinh vat di dudng?

- Vi sao phai trong va bao vé cay xanh?
V. HUONG DAN PANH GIA

Goi y phiéu danh gia HV thuyét trinh (Phiéu nay cd thé sir dung cho nhiéu nhiém
vu thuyét trinh & cac bai sau)

Noi dung
danh gia

Cac tiéu chi danh gia

Danh gia

Co6 |Khong

Noi dung bai
thuyét trinh

1. Bai thuyét trinh c6 bd cuc 15 rang (gi6i thiéu, cac ndi dung
chinh, két luan van d¢)

2. bay du ndi dung co ban vé van dé can trinh bay

X2

3. Thong tin dua ra chinh x4c, khoa hoc

X2

4. Trinh bay trong tam, lam ndi bat van dé, khong lan man

5. M rong thém thong tin, dan chimg ngoai SGK

6. Chon loc dugc noi dung lam diém nhan trong bai thuyét trinh

7. Cap nhat duoc cac van dé€ méi, thoi su lién quan dén van dé

8. Tra 101 duoc nhitng cau hoéi thao luan thém (do GV hodc cac
HV khéc dat ra)

X2

Phong céach
thuyét trinh

9. Phong théi tu tin (dng thang, nét mat vui twoi), co st dung
ngon ngit co thé (tay chi, giao luu bang 4nh mat véi nguoi
nghe...)

10. Dién dat troi chdy, mach lac, khong bi ngét quang, & a hoic
c6 nhitng tir ngtr thura (@, 0, thi, ma, 1a...)

X2

11. Tc d6 ndi vira phai, nhan giong ¢ nhitng diém quan trong

12. Giong néi truyén cam, 1én xudng giong hop li

13. Tuong tac phu hgp voi nguoi nghe

Thoi gian
thuyét trinh

14. Thoi gian thuyét trinh vira du, khong vi pham thoi gian toi
thiéu hodc téi da cho phép

Hop tdc nhom

15. C6 su phan chia cong viéc hop li gitra cac thanh vién trong
nhom

16. C6 su hd tro, két hop giita cac thanh vién khi 1én thuyét trinh
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- Phiéu danh gia nang luc giao tiép va hop tac (GV co thé lya chon mét sé céc tiéu
chi hodc sir dung tat ca céc tiéu chi.

CAc tiéu chi danh gia Cé (V) Khéng (X)

—

. Dong gop ¥ kién va y tuong

. Ling nghe ngudi khac tich cuc

. Ho tro va gitp d& thanh vién khac

. Chia sé thong tin va tai liéu

. Ton trong sy khac bi¢t cia ting thanh vién trong nhém

. Giai quyét tot cac xung dot xay ra trong nhoém

. Tham gia tich cuc trong cac hoat dong nhom

. Chép nhan trach nhiém

O |0 [N [N | | AW

. Thai d6 hop tac tdt

10. Pong gop vao quyét dinh chung

11. Giao tiép rd rang va hi€u qua

12. Tinh than hoc hoi va cai thién

13. Tinh than lam viéc nhém

14. Thich nghi vé6i thay doi

Bai 2. TRAO POI NUGC VA KHOANG O THU'C VAT
Thoi gian thue hién: 3 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Vai tro ctia nude va mot sb nguyén to khoang ddi véi thue vat; Su hép thu
nuéc, khoang va van chuyén cac chat trong cdy; Su thoat hoi nude ¢ thyc vat; Dinh dudng
khoang
2. Nang lue

- Trinh bay duoc nudc ¢d vai tro vira 1a thanh phan ciu tao té bao thuc vat, 1a dung
mdi hoa tan cac chat, moi truong cho cac phan tng sinh hoa, diéu hoa than nhiét va vira la
phuong tién van chuyén céc chat trong hé van chuyén & co thé thuc vat.

- Néu duoc khai niém dinh dudng ¢ thyc vat va vai tro sinh Ii cia mot s nguyén té
khoang ddi véi thuc vat (cu thé mot sb nguyén té da luong, vi lugng).

- Quan sat va nhan biét dugc mot sé biéu hién cua cay do thiéu khoang.

- Dya vao so d6, m0 ta dugc qua trinh trao d6i nudc trong cay, bao gom: su hap thu
nudc & ré, sy van chuyén nude ¢ than va sy thoat hoi nuée o 14.

- Trinh bay duoc co ché hip thu nudc va khoang & té bao 16ng hit cua ré.

- Néu duogc sy van chuyén cac chat trong cay theo 2 dong: dong mach gd va dong
mach ray.
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- Trinh bay duogc sy van chuyén nudc va khoang trong cay phu thudc vao: dong luc
hit cua 14 (do thoat hoi nudc tao ra), dong luc day nudc cua ré (do ap suat ré tao ra) va
dong lyc trung gian (luc lién két gitra cac phan tir nudc va luc bam giira cac phan tir nuée
véi thanh mach dan).

- Néu duoc su van chuyén céac chét hiru co trong mach ray cung cap cho cac hoat
dong séng cua cay va du trir trong cay.

- Trinh bay dugc co ché dong mo khi khdng thyc hién chirc nang diéu tiét qua trinh
thoat hoi nuéc. Giai thich dwoc vai trd quan trong cua su thoat hoi nudc dbi véi doi séng
cua cay.

- Néu duogc cac ngudn cung cip nitrogen cho cay.

- Tich cuc doc séch va tim hiéu thdng tin vé qu4 trinh trao d6i nudc va khoang; van
dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

- Théo ludn véi cac thanh vién trong nhom dé kham phé vé qua trinh trao doi nudc
va khoang ¢ thuc vat.

3. Pham chit

- Chu dong thuc hién cac nhiém vu hoc tap ca nhan nhu doc théng tin trong SGK,
tim kiém tai liéu, khai thac tranh hinh dé hoan thanh nhiém vu.

- Tham gia tich cuc va c6 trach nhiém trong cac hoat dong cia nhom dé tim hiéu vé
trao doi nudc va khoang ¢ thuc vat.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Giay A0, but da

- Phiéu hoc tap:

Phiéu s6 1. Vai trd ctia nudc va cac nguyén t6 khoang ddi véi thuc vat

Phiéu s6 2. Tim hiéu qua trinh trao d6i nudc va khoang ¢ thuc vat;

Phiéu s 3. Luyén tap

- Céc video: 1. Video vé qua trinh trao doi nudc:

https://www.youtube.com/watch?v=QqUKnAtE8Z8
2. Video vé chu trinh Nitrogen: https://www.youtube.com/watch?v=FghgidmCiiU

- Cac hinh anh lién quan dén trao doi nudc va khoang ¢ thyc vat nhu: hinh anh
v€ mot soO tri¢u ching cua cay khi thiéu dinh dudng; So do trao doi nudc trong cay; Su
van chuyén nudc trong cay; Ngudn nitrogen cho cay.

Hinh 2.1. Triéu chiing bién mau trén ld 3 chua
khi thiéu mot s6 nguyén to khodng

Wi khvudin nitrate hod

Hiah 1.3, So 4 wy trao 85 nude troeg ely Hinh 2.7. M3t 0 ngudn nitrogen cho ¢y
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III. NHUNG PIEU CAN LUU Y
Sau khi HV hoc bai 1, HV ¢6 thé khai quat dugc nhirng dac diém dac trung cua trao
d6i chit va chuyén hoa ning luong & sinh vat, HV s& dugc hoc vé qué trinh nay ¢ hai ddi
tuong cu thé 1a thuc vat va dong vat. Bai hoc nay GV can gilp HV trinh bay dugc qué trinh
trao doi nuée va khoéang & thuc vat, cu thé hoa qua trinh hat nude & ré, van chuyén nuoc &
than va thoat hoi nudc ¢ 14. Day 1a qua trinh trao ddi chat quan trong ¢ thuc vat.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a) Muc tiéu: Huy dong kién thirc di hoc va kich thich HV kham pha qua trinh trao d6i
nudce va khoang ¢ thuc vat.
b) Té chirc thue hién
GV t6 chitc cho HV trao ddi cip doi vé vai trd ctia nude va khoang d6i véi thyuc vat.
Lay vi du minh hoa.
GV ciing co thé cho HV quan sat hinh sau, cho biét ciy c6 biéu hién nhu thé nao
khi khong dugc cung cp da nudc va dinh dudng khoang? Néu bién phap dé tranh xay
ra cac hién tuong nay.

2. HINH THANH KIEN THUC
2.1. Vai trd cia nwée va mét s6 nguyén té khoang ddi véi thue vat
a) Muc tiéu
Trinh bay duoc nudc c6 vai tro vira 1a thanh phan cau tao té bao thuc vat, 1a dung
mai hoa tan cac chat, méi tredng cho cac phan tng sinh hoa, didu hoa than nhiét va vira la
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phuong tién van chuyén cac chat trong hé van chuyén & co thé thyc vat.
b) Té chirc thue hién

- GV yéu cau HV thao luan nhém 5-6 nguoi tim hiéu vai trd clia nudc va cac nguyén
t0 khoang bang cach thuc hién Phi€u hoc tap so 1.

- HV thao luan thuc hién nhiém vu.

- Cac nhém d6i san pham va danh gia dong déng.

- GV yéu cau dai dién 2 nhém bao céo san pham da thuc hién va sy gop y, danh gia

cua nhom khac.
- Nhom ty dénh gia san pham nhom.

- GV nhan xét, két luan va chét lai mot sb noi dung bt 13i.

Phiéu hoc tap sb 1
1) Néu vai tro cia nudc ddi véi thuc vat. Léy vi du minh hoa.

2) Quan sat hinh 2.1. va hoan thanh bang sau:

L4 cay ca chua biéu hién thiéu | Tén nguyén t6 khoang Triéu chang khi thiéu
nguyén td khoang bi thiéu nguyén t6 khoang

Hinh 2.1. Triéu chiing bién mau trén la a chua
khi thiéu mot s6 nguyén td khodng

3. Phan biét nguyén t6 da luong va nguyén t6 vi luong:

Nguyén td Chiém ti 18 Mot sb nguyén td Vai tro

Pa Lugng

Vi Lugng

4. Néu khai niém dinh dudng ¢ thuc vat.

San pham/ Tiéu két

1. Vai tro cua nuwoc

- L& thanh phdn cdu tqo cua té bao.

- La dung madi hoa tan c&c chat, tham gia vao qua trinh vén chuyén vt chat trong cay.

- La nguyén liéu, mai truong cua cac phdn wng sinh hoa.

- Piéu hoa nhiét dé cia co thé thuc vdt.

2. Vai tro sinh Iy cia mét sé nguyén to khoang trong cay

- Dinh dwéng ¢ thuec vat 1a qué trinh thuc vat hdp thu cac nguyén ta, hop chat can
thiét tir méi truwong va sir dung cho trao déi chdt, sinh trrong va sinh san.
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- Nguyén té dinh dirong khoang thiét yéu la nguyén té tryec tiép tham gia vao qué trinh
chuyén hod vdt chdt trong co thé khong thé thay thé bsi cac nguyén to khac.

- Nguyén té dinh dwong khoang, c6 vai trd cdu tric va diéu tiét, diroc chia thanh 2
nhom: nguyén to da lwong (N, K, Ca, Mg, P, S) va nguyén té vi luwong (<0,01% khdi
lirong chat khd) Cl, B, Fe, Cu, Mo, Ni...).

- Cay thiéu hodgc thira nguyén té dinh dwéng khoang biéu hién thay doi hinh thai va
mau sdc cua la.

3. Phan biét nguyén t6 da lirong va nguyén to vi liong:

Nguyén té Chiém ti I Dai dién Vai tro

Pa lwong | > 100mg/1kg C, H, O, N, P, KS, | Cdu triic nén cdc thanh phan
chat khé TB Ca, Mg, ... ciia té bao.

Viluong | <= 100 mg/lkg | Fe, Mn, B, Cl, Zn, Cu, Diéu tiét cac qua trinh sinh
chat khé TB Mo, Ni,.. It

2.2. Sw hap thu nwéc, khodng va van chuyén cac chat trong ciy
a) Muc tiéu

- Dya vao so d6, md ta duoc qua trinh trao d6i nudc trong cay, bao géom: su hap thu
nudc & re, su van chuyén nudc ¢ than va su thoat hoi nudc o 1a.

- Trinh bay duoc co ché hap thu nudc va khoang & té bao 16ng hut cua ré.

- Néu duoc sy van chuyén céc chat trong cay theo hai dong: dong mach g va dong
mach ray.

- Trinh bay dugc sy van chuyén nude va khoang trong cay phu thudc vao: dong luc
hit cta 14 (do thoat hoi nudc tao ra), dong luc day nudc cua ré (do ap suét ré tao ra) va
dong lyc trung gian (luc lién két gitra cac phan tir nuéc va luc bam giita cac phan tir nudce
véi thanh mach dan).

- Néu dugc su van chuyén céac chét hiru co trong mach ray cung cap cho cac hoat
dong song cua cay va du trix trong cay.

b) Té chikc thuee hign
- GV yéu cau HV xem video vé qua trinh trao doi nudc va khoang, quan sét hinh
2.5
Video: https://www.youtube.com/watch?v=QqUknAtE8Z8
- Thao luan nhoém 4-5 nguoi tim hiéu qua trinh trao doi nudc va khoang trong ciy
bang cach thuc hién Phiéu hoc tap so 2.

- HV thao luan thuc hién nhiém vu.

- GV yéu cau dai dién 2 nhom bao cdo san pham di thuc hién, cac nhém khéc gop
Yy, nhan xét.

- C4c nhom tu danh gia san pham nhom.

- GV nhan xét, két luan va chét lai mot s6 noi dung cot 161
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Phiéu hoc tap so 2
1. Dua vao hinh 2.3. mé ta qu4 trinh trao doi nuéc trong cAy.

2. Trinh bay su hép thu nude va khoang & thuc vat theo goi y sau:

Co quan hip thy nudc va khoang

Co ché hap thu nuéc & reé cay

Co ché hp thy khoang & 1& ciy

Con duong di chuyén ctia nudc va
khoéng tir dat vao mach go cua ré

3. N&u su van chuyén cac chit trong cay theo hai dong: dong mach g va dong mach

ray
Tiéu chi phan biét Mach gb (Xylem) Mach ray (Phloem)

Cau tao

Chit duoc van chuyén

Chiéu van chuyén

bong luc van chuyén

San pham/ Tiéu két

- Hoat dong trao déi nmieéc & thuec Vit dién ra theo ba giai doan ké tiép nhau gom: Hdp
thy nuéc ¢ hé ré, van chuyén nudc & thin va thodt hoi nieéc & 4.
Co quan hdp thu nwéc va khoang ¢ thuc vt

- Thure vt séng duwdi niréc: Qua bé mat cac té bao biéu bi cia cay

- Thuc vdt song trén can: qua bé mdt té bao biéu bi ré, chi yéu qua cac té bao 16ng
hat. C6 thé hap thu nuwéc va khoang qua té bao khi khong.

Co ché hap thu nuéc va khoang o ré cay

- Cay hdp thu nuréc va khoang nho ré cy co cac té bao 16ng hit.

- Nude diegc hdp thy vao ré cay nho co ché tham thau (thu déng): mieéc di chuyén tir
dung dich ddt (méi truong nhiroc truong) vao té bao long hit (méi truong wu trwong)
Khodng dwrgc hdp thy Vao ré cdy theo hai co ché:

- Co ché thy dgng: ion khoang tir dung dich ddt (noi ¢é néng do cao) khuéch tan d@én
dich bao té bao Iong hiit (noi ¢é nong do thdp); hodc xam nhdp vao ré cay theo dong
nuéc lién két; hodc tir bé mét keo dat trao doi véi ion khoang trén bé mat ré khi co sw
tiep xUc truec tiép giza 16ng hat va hat keo dat.

- Co ché chii déng: phan lén ion khoang xam nhdp tir dung dich dat vao ré cdy nguroc
chiéu nong da, doi hdi tiéu tén nang lhwong ATP.

Sur védn chuyén cac chdt trong cay

- Nuéc va khoang hdp thu ¢ ré dwoc dwa dén cac co quan khdc nho mach gé: Nudc
va chat khoang tir ré dwrgc van chuyén mét chiéu trong mach gé cuia than 1én 14 va céc
co quan phia trén.
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Mach g6

Mach ray

Cau tao

T hai loai té bao chét: quan bao va
mach ong.

T cac té bao ong ray va tée bao kem.

Chdt dwoc vin

Nude, cde chat khoang hoa tan va

Cdc san pham quang hop (chii yéu la

cdac co quan phia trén

chuyén mét s6 hop chdt hitu co nhw amino |sucrose), mot s6 hop chdt nhw amino
acid, amide, cytokinine, alkaloid,... |acid, hormone thuc vat
(phytohormone), cdc ion khoadng tai suw
dung
Chiéu vin Tir ¥é dwoc vin chuyén mot chiéu | Puoc van chuyén trong mach rdy tu la
chuyén trong mach gé ciia thin cdy 1én 1d va dén ré va cdac co quan dir triv

Dong lyc van
chuyén

Ap sudt ré (luc day), thodt hoi nuée
o 1d (e kéo), liee lién két giita cdc
phan tr nwoc voi nhau va luc bam
giita cac phan tw nuwoc voi thanh

Chénh léch dp sudt tham thdu giita co
quan nguon (noi cé dp sudt tham thau
cao) va cdc co quan sw dung (noi co ap
sudt tham thdu thap)

mach g6 (dong luc trung gian)

2.3. Su thoat hoi nudc ¢ thue vat
a) Muc tiéu

Trinh bay duoc co ché dong mé khi khong thuc hién chic nang diéu tiét qua trinh
thoat hoi nudc. Giai thich dugc vai trd quan trong cia su thoat hoi nudc dbi véi doi séng
cua cay.
b) Té chirc thure hién

Yéu cau HV xem video 1) phan sau, thao luan cap d6i va tra 1oi cau hoi:

1. Trinh bay cAu tao cua khi khéng va co ché doéng, mo khi khéng thuc hién chuc
nang diéu tiét qua trinh thoat hoi nudc.

2. Giai thich vai trd quan trong cia su thoat hoi nude ddi véi doi sdng cua cay.

Sau do, yéu cau 3 nhom cap doi thao luan véi nhau dé rut ra két luan vé su thoat hoi
nudc 6 thuc vat.

Pai dién 2 nhom béo cao két qua thao luan.

Céac nhom khac gop v, bd sung.

GV két luan, néu tiéu két.

San pham/ Tiéu két

1. Thodt hoi nwoc o la cay

- Thodt hoi nwéc qua 16p cuticle: nudc khuéch tan tir khoang gian bao qua thit 14 qua
I6p cutin dé ra ngodi. Toc dé thodt hoi meéc qua lép cuticle phy thude vao dé day cua
l6p cutin. Lép cuticle cang day thi si khuéch tan qua Iép cuticle cang nhé va ngieoc lai.

- Thodt hoi nwéc qua khi khéng: la con dwong thodt hoi meéc chii yéu ¢ thyc vdt, gom
3 giai doan: nuéc chuyén thanh dang hoi di vao gian bdo, hoi nwéc tir gian bao khuéch
tan qua 14 khi vao khi quyén xung quanh bé mat 14, hoi meéc khuéch tan tir khdng khi
quanh bé mat |4 ra khéng khi xa hon. Toc do thodt hoi meéc qua khi khéng do dé mé
cuia khi khong diéu tiét.
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2. Co ché déng mé khi khéng

- Khi no nwéc, thanh mong cua khi khéng cdng ra lam cho thanh day cong theo —
khi khong mé — thodt hoi niréc manh

- Khi mdt nuéc, thanh mong hét cing, thanh day dudi thang — khi khong khép lai —
thoat hoi nuoc yeu.

- Su trirong nurdc cua té bao khi khong dwoce diéu tiét béi hai tée nhan chinh 6 la dnh
sang va stress.

3. Vai trd ciia qud trinh thodt hoi nwéc doi véi thuc vat

- Tao dgng luec dau trén cho qué trinh hdp thu, vdn chuyén vdt chat ¢ ré lén ld va co
quan phia trén.

- Duy tri Site trieong va lién két cic co quan cua cdy thanh mét thé théng nhat.

- Pam bao CO; c6 thé khuéch tan vao 14, cung cdp cho quang hep

- Giam nhiét dé bé mat 1a trong nhizng ngay nang nong, bdo vé cdc co quan khéi bi
ton thwong béi nhiét dg va duy tri cac hoat déng séng binh thurong.

2.4. Dinh dwong khoang ¢ thue vat
a) Muc tiéu
Néu dugc cac nguon cung cap nitrogen cho cay.

b) Té chikc thuee hi¢n
Str dung ki thuat Think-Pair-Share
Yéu cau HV quan sat hinh 2.7 va néu cac ngudn cung cap nitrogen cho cay.
Sau do6 chia sé voi ban
Pai dién mot sé HV bao céo san phém va nhan xét.
GV nhan xét, két luan,

Tiéu két

Nguon cung cdp nitrogen

- Trong tu nhién, nitrogen tén tgi ¢ dang tw do trong khi quyén va cac dang hop chat
Vo co, hop chat hitu co

- Sur phoéng liza dién trong khi quyén 1am oxygen héa N2 thanh NO3”

- Cé dinh nitrogen ti do thanh NH4* nho mét sé vi sinh vdt séng tu do hay céng sinh
Vol thuc vat.

- Vi sinh vdt phan gidi hop chat nitrogen hitu co.

- Con ngwoi bo sung phan bon nitrogen cho cay trang .
3. LUYEN TAP VA VAN DUNG

a) Muc tiéu: H¢ thong hoa va cung c6 lai kién thirc co ban vé trao doi nudc va khoang &

thuc vat. Phat trién nang lyc tu hoc, nang lyc hop tac va giai quyét van dé.
b) Té chikc thure hién
GV cho HV thao luan dé thyc hién cac nhiém vu trong phiéu hoc tap so 3.
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Phiéu hoc tip s6 3
1. K& tén nhirng hoat dong, qua trinh sinh li trong doi séng ctia thuc vat can c6 sy tham
gia cia nudc. Gidi thich tam quan trong ctia nudce doi véi thuce vat.
2. Bing cach nao co thé nhan biét cay thiéu nude hodc thiéu khoang & cay trong? Cho vi
du minh hoa.

3. Hé thdng hoa qua trinh trao d6i nudc va khoang & thuc vat bang bang sau:

Giai doan Co quan thuc hién Con duong | Vai tro

Hap thy nude va khoang

Van chuyén nuéc va
khoang

Thoat hoi nudc

4. Vi sao ndi “Thoat hoi nudc 14 tai hoa tat yéu O thuc vat”?

5. Thuec vat co thé sir dung tryc tiép nitrogen tu do co trong khong khi hay khong? Vi sao?
V. HUONG DAN DANH GIA

- Str dung phiéu dénh gia ning luc hop tac, ki nang thuyét trinh ¢ Bai 1.

- Dya vao cac dap an phiéu hoc tap dé danh gia san pham hoat dong nhom cua HV.
- GV ¢6 thé bo sung thém mot s6 cau hoi tric nghiém khach quan dé danh gia nhanh
vé kién thtrc ctia HV sau khi hoc bai.

Bai 3. NHAN TO ANH HUONG PEN TRAO POI NUOC VA KHOANG O THUC VAT
Thoi gian thue hién: 2 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thirc: Nhan t6 anh huéng dén trao doi nude va dinh dudng khoang & thuc vat; Ung
dung thuc tién; Thuc hanh trao d6i nudc va dinh dudng khoang ¢ thuc vt

2. Nang lue

- Phén tich dugc mot sé nhan té anh huéng dén trao d6i nuéc & thuc vat va ang
dung hiéu biét nay vao thuc tién.

- Trinh bay duoc cac nhan t6 anh huéng dén qué trinh dinh dudng khoéng & cay,
dic biét 1a nhiét do va anh sang. Ung dung duoc kién thic nay vao thuc tién.

- Giai thich dugc sy can bang nudc va viée tudi tieu hop 1i; cac phan tng chéng
chiu han, chéng chiu ngap Gng, chéng chiu man caa thyc vat va chon giéng cay tréng cé
kha ning chdng chiu.

- Néu duoc vai tro cua phan bon dbi véi nang sudt cay trong.

- Thuc hién dugc cac thi nghiém chang minh su hit nude o ré; van chuyén nuéc &
than va thoat hoi nudc & 14. Thuc hién duoc cac bai thuc hanh vé thuy canh, khi canh.

- Chu dong doc sach, ty tra 101 cau hoi, tich cuc tim kiém tai lidu dé tim hiéu vé cac
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nhan t4 anh hudng trao ddi nuéc, khoang & thuc vat va tmg dung vao thuc tién.

- Véan dung kién thirc d hoc vao viée cham soc ciy trong thong nhu: bén phan, tudi
nudc hop li.

- Chu dong, tich cuc, c¢6 trach nhiém trong hoat dong nhom lam céac bai thuc hanh
v€ trao do1 nude va dinh dudng khoang ¢ thuc vat.
3. Pham chit

- C6 y thirc hoan thanh cac nhiém vu tu hoc 1i thuyét va thuc hanh vé trao doi nuéc,
khoéng & thuc vat.

- Tham gia tich cuc va c6 trach nhi¢m trong cac hoat dong ctia nhom dé hoc 1i thuyét
va thuc hanh vé trao do6i nudc, khoang & thuc vat.
IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Gidy A0, bat da

- M6t sb hinh énh vé céc nhén t anh hudng dén trao d6i nudc va dinh dudng khoang &

thuc vat:

e
©
T

o
T
o
~
T

Nang sudt (%) Lugng téi uu
\ a

=
e
T

'S
T

Lugng du thiia Lugng cao

Tdc dd thoat hoi nudc (pl/cm? phat)
=

Téc db thoét hai nudc (mmol/m?.s)
~

y va gay 6 nhiém qua muc va
on gay doc
o 0,09 |
+ - - - 0,07 - - - - +
10 20 30 40 0 200 400 600 800 100 Liéu lugng phan bén
a) Nhiét dd (°C) b) Cuéing dd anh sang (pmal/m?s) z
Hinh 3.1. Anh huéng ciia mét s6 nhin t6 dén sy thodt hoi nude & thye vit Hinh 2.13. Méi quan hé gitia phan bon va nang suat cay trong

& ¢y toi (Allium sativum)' (a), & cdy chanh (Citrus sinensis *Washington' sweet
orange x Poncirus trifoliatay (b)

PHAN UNG CHONG CHU PHAN (NG CHENG CHIl
~Bién 5 hinh théi ~Bién &di hinhthl
+Phit trién m thang khi + Glden kich thudc
+Phit trién ré this +Tang dp cutin
~Téng hop protein chéng 4 Phét trién/thu nhd b))
cing thing - Tich luj chitthémthd
(preline, duong|
~Logibd sin phim gly

Hinh 3.2. Mét s6 phin (mg ching chiu han, min vi ngdp ing & the vit

- Mau b4o cdo thuc hanh thi nghiém

MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM
- Tén thi nghiém:
- Nhom thuc hién:
- Két qua va thao luan:

- Két luan:

- Phu luc (néu c6):
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III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

O bai hoc nay, sau khi HV duoc hoc vé mot s ndi dung li thuyét 1a c4c nhan t anh
huong dén su trao doi nude va dinh dudng khoang, GV can chi y t6 chic cho HV van
dung kién thirc da hoc vao thuec tién, dua ra cac tinh hudng dé HV giai quyét lién quan dén
st dung phan bon, tudi ti€u hop 1i.

IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC

1. MO PAU

a) Muc tiéu: Huy dong kién thic cua HV va tao hung thi trude khi vao bai hoc.
b) Té chirc thue hién

Str dung ki thuat dong ndo, yéu cau HV ké tén cac yéu t6 anh huong dén trao doi
nudc va dinh dudng khoang ¢ thuc vat.

C6 thé sir dung tro choi: Ai nhanh hon dé thi dua giita cac nhom hodc sir dung tro
choi ti€p strc, yéu cau 2 nhom dung trude bang va thay nhau viét vé cac yéu to trong khoang
thoi gian 2 phut.

2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Cac nhan t6 anh hwéng dén trao doi nwée va dinh duwdng khoang & thwe vat
a) Muc tiéu

- Phan tich dugc mot s6 nhan té anh huong dén trao d6i nude ¢ thuc vat va tng
dung hiéu biét nay vao thuc tién.

- Trinh bay duoc cac nhan t6 anh huéng dén qué trinh dinh dudng khoang & cay,
dic biét 1a nhiét do va anh sang. Ung dung duoc kién thic nay vao thuc tién.

b) Té chirc thure hién

Str dung ki thuat day hoc theo cong doan. GV chia 16p thanh 4 nhoém hoac 8 nhém
tuy theo s6 lwong HV, moi nhém (n€u chia thanh 4 nhom) hoac 2 nhom (néu chia 16p thanh
8 nhom) tim hiéu anh hudng ctia mot nhan t6: Vai tro va tmg dung hiéu biét vé nhéan to d6
trong trong trot.

Nhém 1: Tim hiéu vé nhiét do

Nhoém 2: Tim hiéu vé anh séng

Nhém 3: Tim hicu vé 46 am dat

Nhém 4: Tim hiéu vé do thoang khi va hé vi sinh vat ving ré

Sau d6, cic nhém chuyén san pham cho nhom theo chiéu 1—2 —3—4—1 dé nhan
x¢ét 1an nhau.

Tiép tuc chuyén san pham cho dén khi san pham cia nhém nio quay vé nhom do.

Céc nhom chia s¢ san pham dé cung hoan thanh bang sau:

Nhan t6 Vai tro Ung dung trong trong trot

Anh sang

Nhiét do

D6 am dat

Do thoang khi cua dat
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Hé vi sinh vat ving ré

GV nhan xét va két luan

San pham/ Tiéu két

Nhin té

Vai tro

Ung dung trong tréng trot

Anh sang

Tdc déng dén qué trinh hap thy khoang
cua thyc vdt thong qua dnh hudng dén
quang hop va trao doi medc ciia cay.

Ham bao mdt dg gieo trong (trong theo
hang, tia canh,...), chon khu vuc trong
phd hep nham cung cdp dii &nh sang
cho céy.

Nhiét do

Nhiét dg ciia dat anh huéng d@én si sinh
trieong, phat trién va trao doi chat cua
ré.

- U am goc cay bang rom ra, bao tdi
gai,.. dé han ché anh hwong cua nhiét
dé thap d@én kha ndang hit nuwéc va
khoang cua ré.

- Khi tréng cay thiy canh, cac éng trong
cay can dwot boc hogc 1am ter vdt ligu
cach nhiér dé duy tri nhiér dé én dinh
trong dung dich dinh dwong tee do tang
kha néng hit khodng ciia hé ré.

Do am dat

D¢ am dat thap lam giam dé hoa tan
cua Cac chdt khodng trong dat, giam
kha ndng hit nwéc cua cay dan dén
giam sw hdp thu céc ion khoang cua ré
cay.

Can twdi dii medc cho cay trong.
Han ché dé cay bi ngdp Ung hodc khd
han bang cdach tdi tiéu hop i,

Do thoang

Giam dg thodng khi trong dat ddn dén

Can lam dat toi xop, ting do thoang khi

vat viing ré

cac hop chdt hitu co, ¢6 anh huong dén
d¢ hoa tan cua c&c chat khoang. Mét sé
nam ré con giup cay hdp thu nwedéc va
khodng. Nguroc lai, mét sé vi sinh vat
gay bénh ¢ ré hogc cgnh tranh dinh
dwong voi thuc vat.

khi ciia dat | giam sw X&m nhdp Ciia nwdc vao trong | cho dat.
ré cay, giam hap thu cac ion khoang
VAo ré.
Hé vi sinh | Hé vi sinh vdt ving ré gip phan huiy | Siz dung phan bon hogc ché phdm vi

sinh dé bé sung vi sinh vdt c6 lgi vao
dat hode thiic ddy sw phét trién cua vi
sinh vat.

2.2. Ung dung hiéu biét vé cac nhan t6 anh huwéng dén trao ddi nwéc va dinh dudng
kho4ng vao thuec tién

a) Muc tiéu

- Giai thich dugc sy can bang nudc va viée tudi tieu hop Ii; cac phan tng chong
chiu han, chéng chiu ngap tng, chéng chiu min caa thuc vat va chon gidng cay tréng c6
kha ning chdng chiu.

- Néu duoc vai tro cua phan bon dbi véi nang sudt cay trong.
b) Té chirc thue hién

- Chia HV thanh 4 nhém, mdi nhém nghién ctru dé giai quyét mot tinh hudng c6

van dé nhu sau.
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- Sau khi giai quyét tinh hubng, giai thich su can bang nudc va tudi tiéu hop li, cac
phan tng chéng chiu han, chéng chiu ngap tng, chong chiu man cta thuc vat. Néu vai tro
cua phan bon doi vdi nang suat cay trong.

- Cac nhém bao céo vé tinh hudng va san pham hoc tip ctia nhém. Cac nhém khac
nhan xét, bo sung.

- HV tu danh gia.

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

Tinh hudng 1: Han han kéo dai
Tinh huéng: Mot viing nong nghiép dang trai qua mot dot han han kéo dai, anh hudng
nghiém trong dén cdy trong. Nong dan nhan thay cay trong cua ho kho héo, 1a ia vang
va nang suat gidam manh.
Cau héi:

1. Han han anh huéng nhu thé nao dén qua trinh trao ddi nudce & thuc vat?

2. Nhiing triéu ching nao c6 thé thay duoc ¢ cay trong bi thiéu nudc?

3. Néng dan c6 thé ap dung nhiing bién phap nao dé giam thiéu tic dong cia han

han dén cay trong?

4. Han han anh hudng dén viéc hap thu dinh dudng khoang nhu thé nao?

Tinh hudng 2: Pat bi min hoa

Tinh hu("ing: MGt vung ven bién dang bi man hoa dat do su xam nhdp ctua nudc bién.
Cay trong trong vung nay bat dau biéu hién cac dau hi€u sinh trudng kém, 14 nhd va coi
coc.

Cau héi:

1. Min héa dat anh huong nhu thé ndo dén qua trinh trao d6i nudce va dinh dudng khoang
o thuc vat?

2. Nhitng triéu chtng nao co thé thdy dugc & cdy trong bi anh hudng bdi min hoa dat?
3. Cac bién phap nao co thé duoc ap dung dé cai thién tinh trang man hoa dét va bao vé
cay trong?

4. Tai sao cay trong lai kho hap thu nuéc va dinh dudng khoang trong mdi trudng dat
man?

Tinh hudng 3: Thiéu hut dinh dudng khoing

Tinh hudng: Mot trang trai trong rau xanh nhan thdy 14 cdy bi vang, sinh truéng cham
va xuat hién cadc dom nau trén 14. Kiém tra dat cho thay dat thieu hut cac chat dinh dudng
khoang nhu N, K va P,

Cau héi:

1. Thiéu hyt cac dinh dudng khoang nhu N, K va P anh huong nhu thé ndo dén sy phat
trién cua thuc vat?

2. Nhimng triéu chimg cu thé nao co thé thiy duogc khi cdy trong thiéu timg loai dinh
dudng khodng nay?

3. Lam thé nao dé b sung cac chit dinh dudng khoang can thiét cho ciy trong?
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4. Nhirng bién phap nao c6 thé gitp duy tri cin bang dinh dudng khoang trong dat?

Tinh hudng 4: Qua nhiéu phan bén

Tinh huéng: Mot néng dan bon quéa nhidu phan dam cho rudng ngd, hy vong sé ting
nang suat. Tuy nhién, cay ng6 phat tri€n yeu va 14 bi chay.

Cau héi:

1. Qua nhiéu phan dam anh huong dén su trao d6i nudc va hap thu dinh dudng khoang
cua cay ngd nhu thé nao?

2. Nhitng du hiéu ndo cho thay cay trong dang bi "chay phan" do bén qua nhiéu phan
dam?

3. Bé xuit cac bién phap khic phuc tinh trang bén phan qua mirc cho cdy trong.

4, Lam thé nao dé€ quan 1y va bon phan ding cach nham t61 vu hda nang suat va bao vé

moi truong?

San pham/ Tiéu két

1. Can bédng nwdéc va twdi tiéu hop li cho cay trang

- Cay sinh truéng va phat trién khéng binh thiong khi lirong nwéc hit vao nhé hon
lirong nuéc thodét ra, cy sé roi vao trang thai thiéu niréc (than, 1a mat size triong)

Trong hoat dong twéi nude, dé dam bdo trang thai can bang nwéc cho cay can heu y:

- Thoi diém twéi nude (cdac giai doan sinh triong cua cay, thoi gian trong ngay)

- Lirong medc phdi tudi (ding nhu cau sinh 1i cia cay).

- Cach twoi nuoc.

2. Vai tro ciia phdn bén doi Véi ning sudt cay trong

- Viéc bon qua it hogc qua nhiéu phan bon sé dnh hwdng dén dat va cay trong:

- Néu bén phan véi liwong qud it, khéng dép g di nhu cau dinh dwéng cua cay, triéu
ching thiéu khoang sé xudt hién, cay coi coc va chdm lén dan dén giam ndang sudat cay
trong.

- Néu bon phan qua nhiéu sé ddn dén duw thiva va gdy déc cho cdy. D thira phan bon
c6 thé tiu diét cac sinh vt cd lgi trong dat (vi sinh vdt cé dinh dam, phan gidi chdt hizu
co,...), lam 6 nhiém ddt va meéc ngam, ton dir trong mé thuc vat gay danh hieong Xdu den
suc khoé cua nguroi va vt nudi khi stz dung thuc vdat lam thize an.

2.3. Thuc hanh trao d6i nwéc va dinh dwéng khoang & thue vat
a) Muc tiéu

Thuc hién duoc cac thi nghiém chitng minh sy hut nuéc & ré; van chuyén nudc &
than va thoat hoi nuéc & 14. Thuc hién duoc cac bai thuc hanh vé thuy canh, khi canh.
b) Té chirc thue hién

Str dung ki thuat day hoc theo tram dé t6 chirc HV thuc hanh. Mdi nhom thue hién
1 trong 3 thi nghiém, sau d6 quay vong doi vi tri cho nhém khéc, cho dén khi moi HV déu
duoc thyc hanh & ca 3 thi nghiém.

Nhom 1: Thi nghiém 1. Chting minh sy hat nuéc & ré, sy van chuyén nuéc ¢ than
cay.
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Nhém 2: Thi nghiém 2. Chitng minh sy thoat hoi nuéc ¢ 14.

Nhom 3: Thyc hanh 3. Trong cay theo phwong phéap thuy canh, khi canh.

Mobi nhom lam thuc hanh theo cac budc (dua theo SGK) va tra 10i cac cau hoi sau:

Thi nghiém 1: M6 ta va giai thich sy thay d6i muc nuée trong mdi dng dong. So
sanh su khac nhau gilta mau sac cua hai cay va lat cat ngang ré€, than cua chung.

Thi nghiém 2: Nhan xét su chuyén mau va giai thich sy khac nhau vé toc dd chuyén
mau cua hai manh 14 CoCl2 & hai mat trén va duoi cua la.

Thuc hanh 3: V& biéu db sinh trudng cia cay (theo timg chi tiéu chiéu cao cy, chiéu
dai va chiéu rdng 14, so la/cay)
3.LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu

Hé théng héa va cang cd lai kién thirc co ban vé cac nhéan t6 anh hudong dén trao doi
nudc va khoang & thyc vat. Phat trién nang luc ty hoc, ndng luc hop tac va giai quyét van
de.

b) Té chikc thuee hi¢n

Yéu cau HV hoat dong nhom 4-5 ngudi va tra 10i cac cau hoi sau:

Cau 1: Vi sao cdy trén can bi ngdp ung lau ngay s& chét?

Céu 2: Trong ty nhién, & mot sb cay tréng nhu ca rot, khoai tay,... chat duy trix trong
cu s€ dugc van chuyén 1€n cac co quan phia trén trong giai doan sinh truong, phat trién nao
cua thuc vat?

Cau 3: Giai thich tai sao trong trong trot, phan hitu co (phan chudng, phan xanh,...)
thuong dugce su dung dé bon 16t (bon vao dat trudce khi gieo trong), trong khi cac loai phan
v6 co (dam, kali) dugc dung d€ bon thuc.

V.HUONG DAN DANH GIA

Str dung phiéu danh gia nang lyc hop tac, ki nang thuyét trinh ¢ Bai 1.

Dua vao cac dap an phiéu hoc tdp dé danh gia san pham hoat dong nhom cia HV.

GV c6 thé bo sung thém mdt s6 cau hoi tric nghiém khach quan dé danh gia nhanh
vé kién thirc cia HV sau khi hoc bai.

Huéng dan HV thyc hanh thi nghiém va danh gia qua trinh thyc hanh cia HV thong
qua rubric goi y nhu sau. Céc bai thuc hanh khac ciing ¢6 thé st dung phi€u danh gia twong
tu.

Sép xép cac dung
cu theo nhom

mot vai dung cu.
Chua sap xép dung
cu theo nhom

Tuy nhién, van
con thiéu mot vai
dung

cu/  hoa

chat/ mau vat.

No6i dung Murc 4 Mure 3 Murc 2 Mure 1
danh gia (Tot) (Kh&) (Pat) (Khong dat)
1) Chuan | Chuan bi ddy du | Chuan bi dung cy, | P4 ¢6 chuin bi | M&i chudn bj
bi thi | dung cu, hoa chat, | héa chat, mau vat, | dung cy, hoa | dugc mot vai
nghiém mau vat; nhung con thiéu | chat, mau vat. | dung cuy, hoa

chit, miu vat.
Con thiéu nhiéu
dung
chat/ mau vat.

cu/  hoa
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2)  Tién | Thiét ké cac budc | Thiét ké cac budc | Thiét ké duoc | Thiét ké cac budc
trinh lam | thi nghiém hop i, | thi nghiém hop 1i; | cac  budc  thi | thi nghiém nhung
thi phan tich muc tiéu | xac dinh dugc chi | nghiém hop Ii. | c6 mot vai budc
nghiém va xac dinh chi tiét | tiét mdi budc. Chua mo6 ta cu | chua hop li.

cac thao tac cho thé mbi budc.

mdi bude.
3) Thao | Thuc hién thanh | Thyc hién dugc | D3 thuc hién | Bit dau thuc hién
tac thi | thao cac budc theo | cac budc  thi | dugc cac budc | cdic budc nhung
nghiém dung trat tu logic. | nghiém theo ding | nhung con lung | thao tac ldng

San phém thi | trat tu. Pa cd san | tung, chua c¢6 san | ting, chua theo

nghiém tdt. pham nhung chua | pham. trat tu logic.

tot.

4)  Ghi | Ghi chép két qua | Ghi chép két qua | C6 ghi chép két | Chwa ghi chép
chép két | thi nghiém ddy du. | thi nghiém & dang | qua thi nghiém | két qua  thi
qua tom tit. nhung so sai. nghi¢m.
5) Béo|Bao céo thi|Bao céo thi | Méi tap trung | Néu két qua thi
cio  két | nghiém diy du tir | nghiém ddy du | bao cdo két qua | nghiém so lugc
qua tién trinh thuc hién | nhung  con  dai | thi nghiém. hodc chua néu

dén két qua thuc | dong hodc qua dugc két qua.

hién mot cach | ngan.

ngan gon, rd rang,

hap dan.
6) ROt ra | Rat rakét ludn dua | Rat duoc két luan | Néu  dugc  két | Néu duoc mot
két luan trén co sO qua vé thi nghiém va | luan vé  thi| vai nhan xét so

trinh va két qua thi | rat ra dugec mot vai | nghiém. lugc vé két qua

nghiém. Rt dugc | kinh nghiém. thi nghiém.

kinh nghiém vé

bai thi nghiém.

Bai 4. QUANG HOP O THUC VAT
Thaoi gian thuc hién: 4 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thirc: Khai quat vé quang hop & thuc vat; Qua trinh quang hop & thyuc vat; Vai tro

ctia quang hop & thuc vat; Mot s6 yéu té anh huong dén quang hop & thuc vat; Thi nghiém

vé quang hop ¢ thuc vt

2. Nang luc

- Phét biéu dugc khai niém quang hop & thuc vat. Viét duoc phuong trinh quang
hop. Néu duogc vai tro cua quang hop & thuc vat (vai tro ddi véi cdy, véi sinh vat va sinh

quyén).
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- Néu dugc cac con dudng dong hoa carbon trong quang hop.
- Trinh bay duoc vai trd cia san pham quang hop trong téng hop chat hitu co (cha
yéu la tinh bot), d6i voi cay va ddi véi sinh gidi.
- Trinh bay dugc anh huong cua cac diéu kién dén quang hop (anh sang, CO2, nhiét
do).
- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc mot sé bién phap ki thuat va
cdng nghé nang cao ning suat cay trong.
- Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém vé sy hinh thanh tinh bot; thai oxygen
trong qué trinh quang hop.
- Chu dong doc SGK, tra 11 cau hoi, tim kiém thém tai liéu dé tim hiéu quang hop
& cac nhom thyece vat.
- Van dung kién thirc vé quang hop vao thuc tién cudc séng.
- Chu dong, tich cuc, c6 trach nhiém trong hoat dong nhom Iam céac bai thuc hanh
vé trao d61 nude va dinh dudng khoang & thuc vat.
3. Pham chit
- C6 y thirc hoan thanh cac nhiém vu tu hoc 1i thuyét va thuc hanh vé trao doi nuéc,
khoéang & thuc vat.
- Tham gia tich cuc va c6 trach nhi¢m trong cac hoat dong ctia nhom dé hoc i thuyét
va thuc hanh vé trao do6i nudc, khoang & thuc vat.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Gidy A0, but da
- Phiéu hoc tap s6 1: Quang hop & thuc vt
- Phiéu hoc tap s6 2: Phan biét chu trinh C3,C4, CAM
- Phiéu hoc tap s6 3: Vai trd ctia quang hop
- Phiéu hoc tap s6 4: Céc yéu t6 anh hudng dén quang hop & thuc vat
- Video quang hop ¢ thyc vat: https://www.youtube.com/watch?v=mUHV-10Yep0

https://www.youtube.com/watch?v=xEF8shaU 34

- Céc dung cy, thiét bi thi nghiém vé quang hop (theo hudng dan trong céc cuén SGK)
- M6t s hinh anh vé quang hop & thuc vt

Mrc 86 hap thu

Budc song anh sang (nm)

Hinh 4.3. Mirc d¢ hap thy 4nh sang

Hinh 4.2. Hai pha cua qua trinh quang hop
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NLAS Hiéu qua quang hop cuc dai
o €u qua quang hop curc da

Carotenoid = di¢p luc b = diép Iyc a ~ diép luc a & trung tim phan img

Ribulose €0,+H,0
1,5-bisphosphate

Diém bu Piém béo hoa 4nh sing

Lugng CO, hap thu (umol/m?/s)

/ anh féng .{ . )
C6 dinh C()z 0 500 1000 1500 2000 2500
Bifc xa hoat déng quang hgp - PAR (umol/m?/s)
Taitao
ribulose - 3-Phosphoglycerate -
1,5-bisphosphate =

s0+ Thucvat C,

LS Thuc vat C
ST i

Glyceraldehyde “ %2

3-phosphate Biém bu €O,

Budng + 0 G TR R

5 o Néng dd €O, (%)
Hinh 4.4. Chu trinh ¢6 dinh Co,
& thye vat C, — Chu trinh Calvin Hinh 4.9. Sy khic biét giira diém bi CO, cia thyc vit C, vi thye vit C,

Cuding 36 quang hop (umol CO,/m?/s)
& 8

Té bao thit 14 Té bao bao bé mad
Hinh 4.5. Chu trinh ¢6 dinh CO, & thyc vit C,

Hinh 4.6. Chu trinh ¢6 dinh CO, & thyc vét C, (a), C, (b) va CA

L. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Dbi v6i ndi dung quang hop, HV di dugc hoc & cap THCS. O cip THPT, HV da
dugc hoc vé quang hop ¢ phan Sinh hoc té bao 16p 10. O 16p 11, bai hoc nay nhan manh
dén qua trinh quang hop xay ra & cap co thé, 1a qua trinh quan trong tao ra san pham 13 chét
hiru co va giai phong khi oxygen. O bai nay, GV can huéng ddn HV lam rd quang hop xay
ra & cac dbi tugng thuc vat khac nhau c6 nhimng dic diém khac nhau. Pac biét 1a chu trinh
c¢b dinh CO2 & thyc vat C3, C4 va thuc vat CAM c6 nhiing diém rat dic biét.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO DAU
a) Muc tiéu:

Huy dong dugc nhitng kién thic, ki ning ctia HV c¢6 lién quan dén quang hop &
thuc vat, kich thich HV mong mudn tim hiéu bai hoc méi.
b) Té chirc thue hién

Sinh hoc 10, HV da hoc vé quang hop & té bao, vi vay dau bai hoc nay, GV c6 thé
y&u cau HV sir dung ki thuat KWL dé huy dong kién thirc va mong mudn cua HV vé bai
hoc.
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Yéu cau HV viét vao cot K va cot W trong phiéu sau:

K (Nhitng diéu da biét) W (Nhirng diéu muén hec) | L (Nhitng diéu d hoc dwoc
sau bai hoc)

Yéu cau HV théo luan cap doi vé ot K va cot W. Mot s6 HV dai dién chia sé trude
16p.

GV thu phiéu va tong hop vé nhiing gi HV d4 hoc va mong mudn hoc vé quang hop
trong bai hoc sdp téi va chia sé cho toan 16p.
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Khai quat vé quang hop & thue vat
a) Muc tiéu : Phét biéu duoc khai niém quang hop ¢ thuc vat. Viét duoc phuong trinh
quang hop.
b) Té chirc thure hién

GV yéu cau HV hoat dong cap doi, xem video, quan sét hinh va hoan thanh phiéu

hoc tap s6 1.

Phiéu hoc tap sé 1
1) Viét phwong trinh quang hop. Néu ban chat ciia qué trinh quang hop ¢ thuc vat.
2) Nén chiéu anh sang c6 budc song nao dé ting cuong hiéu qua quang hop & thuc
vat? Vi sao?
3) Vi sao la cdy c6 mau xanh?

Cac cap doi trao doi cling nhau thuc hién phiéu hoc tap sb 1.

Mot s6 cap doi chia sé san pham thao luan. Céac cip doi khac bo sung.
GV nhan xét va két luan

San pham/ Tiéu két

— Phuong trinh quang hop:

6 CO, + 6 Ho0 — CsH1206 +6 O+ 6 H20 (Piéu kién: anh sang, luc lap)

— Bdn chdt cia qud trinh quang hop: Quang hop & thue vt la qud trinh luc lap hdp thu
va sir dung nang lwong danh sang (NLAS) dé chuyén héa CO2 va HoO thanh hop chat hitu
co (CeH1206) dong thoi gidi phong Oa, trong qud trinh ndy thiee vat chuyén héa ndng
luwong anh sang thanh nang lwong hoa hoc.

— Dé tang cwong hiéu qud ciia qud trinh quang hop & thuwce vit, nén chiéu dnh sing cé
buoc song 430 — 470 nm (vang mau xanh tim) va 640 — 760 nm (vang mau do), vi ca hai
phan tir diép luc a va diép luc b déu chit yéu hdp thu dnh sang viing mau dé va mau xanh
tim.

2.2. Qua trinh quang hop ¢ thuce vat
a) Muc tiéu: Néu dugc cac con duong ddng hoa carbon trong quang hop.
b) Té chikc thure hign
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Yéu cau HV hoat dong nhom 4-6 nguoi, quan sat hinh, thao luan va thyuc hién phiéu
hoc tap s6 2.

Phiéu hoc tap sb 2
1. Phan biét 2 pha cta qua trinh quang hgp dua theo bang sau:

Noi dung Pha sang Pha t6i

Noi thuc hién

Nguyén li€u

biéu kién

San pham

Dién bién

2. Can ¢t vao co s& khoa hoc nao dé nguoi ta phan chia thyc vat thanh cac nhom Cs,
Csva CAM?

3. Phan biét quang hop ¢ cac nhom thuc vat Cs, C4 va thuc vat CAM bang cach hoan thanh
bang sau:

Nhom thue vat C3 C4 CAM

Chét nhan CO»

San pham dau tién

Noi thuce hién

Chu trinh quang hop

Thoi gian thyc hién

Ning suat sinh hoc

Nhom thue vat

GV yéu cau HV chuyén san pham cho cac nhom khac, HV dénh gia dong dang.
Mt s6 nhom dai dién chia sé két qua cua nhom. Cac nhém khac nhan xét, bo sung.
GV nhan xét, két luan.

Goi y cdu tra loi

1. Phan biét 2 pha ctia qua trinh quang hop:

Néi dung Pha sang Pha toi
Noi thuc Mang thylakoid (hat Grana) Chat nén Stroma (luc lap)
hién
Nguyén Ning lugng anh sang, H,0, NADP*, COz, NADPH, ATP
liu ADP, phosphorus vo co
Diéu kién Cén anh sang Can nhiét do thich hop
San pham NADPH, ATP, O, Céc hop chat hitu co
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Dién bién

- Diép lyc hap thy anh sang va chuyén
thanh trang thai kich dong electron lam
cho mot sb electron (e) cua di€p luc bat
ra khoi quy dao.

- Duéi tac dung gian tiép ctia 4nh sang
nudc phan li, giai phong Oy, electron va
H+ theo so d6: 2H,0 — 4H* + 4e” +
O2

- Electron sinh ra tir phan li nude dugce
dung dé bu lai cho phén tir diép luc a da
mét electron. H+ tham gia tong hop
ATP va khir NADP+ thanh NADPH.

- Su ¢6 dinh CO2 tao thanh céc
hop chét hiru co (glucose,...)
dién ra & pha toi nhd ngudn
nang lugong ATP va NADPH do
pha sang cung cap.

- TV sbng & cac diéu kién khi
hau khac nhau c¢6 con dudng cb
dinh CO2 khéc nhau (chu trinh
Cs, chu trinh C4, chu trinh
CAM)

2. Phan chia thyc vat thanh cac nhém Cs, C4 va CAM dua trén co s¢ pha dong hoa
CO; dién ra & chat nén cua lyc lap.

— Thuc vat Cz: Nhom thuc vat nay ¢d dinh CO; theo chu trinh Calvin, san phém on
dinh dau tién cta chu trinh la hop chit 3 carbon nén ching duogc goi la thuc vat Cs

— Thue vat Cq: O té bao thit 14, CO2 duge ¢b dinh bai hop chét phosphoenolpyruvate
va hinh thanh hop chat oxaloacetate (4C) (hop chat 4 carbon dugc hinh thanh dau tién
nén goi la thuc vat Cs. Oxaloacetate dugc chuyén hoa thanh malate va van chuyén sang
té bao bao bo mach. Tai ddy, malate chuyén hoa thanh pyruvate dong thoi giai phong
CO2, CO; dugc ¢ dinh va chuyén héa thanh hop chat hitu co theo chu trinh Calvin.

— Thyc vat CAM: ban chat héa hoc cta qua trinh ¢6 dinh CO2 & thuc vat CAM va thuc
véat C4 1a giéng nhau, tuy nhién ¢ thuc vat CAM ca 2 giai doan déu dién ra trén mot té
bao nhung ¢ hai thoi diém khac nhau. Phan biét quang hop & cac nhom thuc vat:

Nhom thuc Thuc vat Cs Thuc vat Cs Thuc vat CAM
vat
hét nhi RuBP
Chat nhan e PEP PEP
c02 ribulozo - 1,5 - hosphoenl hosphoenl piruvic
diphotphat (Rib - ?ruvf: _PEP o PEPp
1,5— diP) P
in pha PGA (3C
San pham () OAA (4C)
dau tién photphoglixeric o OAA (4C)
) oxaloacetic acid
acid
. Luc lap té bao mo
Luc lap té ba 0 T ,
Noi thuc hién He ap .? bao mo giau va t€ bao bao | Luc lap t€ bao mo giau
glau .
b6 mach.
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. . hu trinh C4 vé R .
Chu trinh Chu trinh Calvin Chu N Ca _a Chu trinh C4 va Chu
Chu trinh Calvin R .
quang hop (Ca) trinh Calvin (Cs)
(Cs)
Thoi gian Ban nga Ban nga Ban ngay - dém
thue hién gay gay gay
Nang sut . .
Trung binh Tha
sinh hoc ung b Cao ap
TV sdng & khi ha .
. Nhom thuc vat Sf) ng’c.r ) ' R a Song ¢ vung sa mac,
Nhom  thuc PR nhiét déi va can A1 i ,
R song ¢ vung 6n o L n diéu kién kho han kéo
vat . nhiét do1, khi hau ..
doi va 4 nhiét doi IR T dai
nong am kéo dai

2.3. Vai tro cia quang hop & thuc vat
a) Muc tiéu

- Néu dugc vai trd caa quang hop & thuc vat (vai tro d6i véi cdy, véi sinh vat va
sinh quyén).

- Trinh bay duogc vai trd caa san pham quang hop trong tong hop chat hiru co (cha
yéu la tinh bot), d6i voi cay va ddi véi sinh gidi.

b) Té chikc thwe hién

Yéu cau HV thao luan cip doi vé vai trd cta quang hop bang cach hoan thanh
phi€u hoc tap so 3:

Phiéu hoc tap sb 3
1. Trinh bay vai tro ctia quang hop ¢ thuc vat dua theo goi y sau:

Vai tro ctia quang hop ddi vé6i thuc vat

Vai tro ciia quang hop d6i véi sinh vat

Vai tro ciia quang hop d6i véi sinh quyén

2. Giai thich vi sao quang hop ¢6 vai trd quyét dinh dén nang suit ciy trong.

GV yéu cau HV chuyén san pham cho cac nhém khac, HV danh gia dong dang.
Mot s6 nhom dai dién chia sé két qua cua nhom. Cac nhom khac nhan xét, bd sung.
GV nhan xét, két luan.

Tiéu két

Vai tro ciia quang hop

Déi véi cay: khodng 50% chat hitu co dwoc tao thanh dé:

- Cung cdp cho cdc hoat déng song.

- Lam nguyén liéu tong hop cdc hop chat hitu co cdu tao nén té bao thuc vit, dong thoi
la nguon carbon va néing lwong dw triv (chii yéu la tinh bot) cho té bao va co thé thuc

vat.
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Déi véi sinh vt:

- Quang hop cung cdp nguon O va chat hiru co cho nhiéu sinh vit khac.

- Quang hop cung cdp nguén chat hiru co la nguon nguyén liéu, nhién liéu cho cdc
nganh cong nghiép, xay dung, y duoc.

- Quang hop la qud trinh chuyén héa quang ndang thanh héa ning (ATP) — duy tri cdc
hoat dong cua sinh gioi.

Déi véi sinh quyén:

- Bdam bdo sy cdn bang 02CO2 trong khi quyén.

- Nguoén carbohydrate tao ra la nguon ning leong doi dao dé duy tri cdc hoat dong song
cua sinh gioi.

2.3. Mt s6 yéu t6 anh hwéng dén quang hop & thue vat
a) Muc tiéu

- Trinh bay dwoc anh hudéng cua cac diéu kién ngoai canh dén quang hop (anh sang,
COo, nhiét do).

- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc mét sé bién phap ki thuat va
cong nghé nang cao ning suat cay trong.
b) Té chikc thuee hi¢n

Str dung ki thuat day hoc theo cong doan. GV chia 16p thanh 3 nhém hodc 6 nhém
tuy theo s6 lwgng HV, moi nhom (n€u chia thanh 3 nhém) hodc 2 nhém (néu chia 16p thanh
6 nhom) tim hiéu anh huong caa cac diéu kién dén quang hop.

Nhém 1: Tim hiéu vé nhiét d¢

Nhom 2: Tim hiéu vé 4nh sang

Nhom 3: Tim hiéu vé CO;

Sau d6, cac nhém chuyén san pham cho nhém theo chiéu 1—2 —3—1 dé nhan xét
lan nhau.

Tiép tuc chuyén san pham cho dén khi san pham ctia nhém nio quay vé nhom do.

Céac nhom chia sé san pham dé ciing hoan thanh Phiéu hoc tap 4

Phiéu hoc tap 4

1. Hoan thanh bang sau vé cac yéu té anh huong dén quang hop & thyc vt
Yéu to Anh huéng

* Cuwong do anh sang:

" , * Thanh phan anh sang:
Anh sang x .
-Quang hopdiénrachuyéu d ........cooooiiiiiiiiii e,

+ Anh sang.........:
| o1 manh nhit — hiéu qua quang hop cao nhét
Kich thich tONg NOP......cvevveeieeieseceeeeeeeeee e




Khi CO + Néu vuot qua tri s6 bdo hoa, IgH.......... (ndm trong khoang 0.06 — 0.1%)
I 2 . )
- M6i quan hé gitra quang hop va nong dé COz:

+ Trong gi6i han nhat dinh, khi nong d6 CO2 ting thi IgH..........ccevene.....

+ Nong do CO2 qua cao — IgH.......... (do cay chét vi ngd doc)

- Nhiét do taing — IgH....ccvrveennennee. va dat cuc dai 6 nhiét do...................
+ Sau ngudng t6i vy, ting Nhidt 30 — LoH...evvevieerieeeeeeesieeeeesesees

Nhiét @6 | - Nhiét do t6i wu khac nhau & cac nhom thyc vat:

2. Giai quyét tinh hudng sau day:

Tinh hudng: Nong d§ CO: cao
Mot nha kinh trong hoa hdng sir dung hé thong ting cuong CO2 dé cai thién qua trinh
quang hgp. Tuy nhién, sau mét thoi gian, cay hoa hong bat dau bi€u hién cac dau hi¢u
nhu 14 bi xodn, mau sac hoa kém tuoi. Nguoi trong hoa khong hiéu tai sao c¢6 hién tugng
nay. Em hay tim hi€u va trd 161 cac cau hoéi sau dé tir d6 giai thich hién tugng trén.
Cau héi:
1. Nong d6 CO2 anh hudng nhu thé nao dén qua trinh quang hop & thuc vat?
2. Nhiing triéu chiing nao co thé thay dugc & cdy trong khi nong d6 CO> qué cao?
3. Lam thé nao dé diéu chinh nong do CO> trong nha kinh dé cay trong phat trién tot
hon?
4. Tai sao viéc duy tri ndng do CO2 & mirc tbi uu lai quan trong d6i voi qua trinh quang
hop?
3. Trinh bay mot sb bién phap ki thuat va cdng nghé nang cao ning suét cay trong.

Goi y trd 161 bing

Yéu to Anh huéng

* Cuong d§ anh sang:

- Piém bu 4nh sang: 13 cudng do anh sang ma tai d6 Ion =lnH

- Piém bdo hoa anh sang: 1a cuong do anh sang ma tai do Ign dat cao nhat.
* Thanh phan 4nh sang:

Anh sang - Quang hop dién ra chi yéu ¢ mién dnh sang dé va xanh tim:

+ Anh sang do:

| o4 manh nhat — hiéu qua quang hop cao nhat

Kich thich tong hop carbohydrate.

+ Anh sang xanh tim: kich thich téng hgp amino acid, protein.
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- Piém bu CO2: néng do CO2 tbi thiéu ma tai d6 Ion = Inn

- Biém b&o hoa CO,: 14 ndng d6 CO2 ma tai d6 cuong do quang hop dat cure
dai.

Khi CO, |+ Néu vuot qua tri s6 bdo hoa, Ion giam (ndm trong khoang 0.06 — 0.1%)

- Mbi quan hé giita quang hop va ndng d6 COz:

+ Trong gi6i han nhat dinh, khi nong d6 CO; ting thi Ion ting.

+ Nong d6 CO2 qua cao — Ion gidm (do cay chét vi ngd doc)

- Nhiét do tang — Ign tdng nhanh va dat cuc dai & nhiét do tdi wu.
+ Sau ngudng tbi vu, ting nhiét 46 — Ion giam.manh dén 0.
Nhiét @9 | - Nhiét do t6i wu khic nhau & cac nhoém thyc vat:

+ TV nhiét déi: 25 — 30 °C

+ TV 6n déi: 8 — 15 °C

Tiéu két
1. Anh sang
Anh sang anh hwong truc tiép va gian tiép dén qua trinh quang hop.

+ Truec tiép dén phdn iing phan Ii mede va mire do kich thich cia cdc phdn tir diép luc

+ Gidn tiép anh huwong dén ham lwong CO, trong té bao (Anh huéng dén sy déng mo
ciia khi khong)

Cuong dg anh sdang, thanh phan quang phé va thoi gian chiéu sang déu anh hudng dén
qua trinh quang hop o thuc vat.

- O cuong d¢ anh sdng ma cwong dé quang hop va hé hdp bang nhau thi goi la diém
bu &nh sang.

- Hiéu qua cua quang hop tang khi tang cwong do anh sang va dat gia tri cuc dai o
diém bdo hoa dnh sdng, (néu vuwot qua diém bdo hoa dnh sdng, cuwong dé quang hop
khéng ting ma co thé bi giam)

- Chia TV lam 2 nhom: nhom wa sang, nhom wa bong.
2. Nong dp CO;
Moi quan hé gitra nong do CO2 véi cuong dé quang hop:

- Khi tang nong d¢ CO2 thi cuong dé quang hop ciing ting ti 1é thudn, sau dé ting
chdm cho t6i khi dén gid tri bdo hoa (nong dé CO2 khodng 0,06 - 0,1%).

Cuong dé QHmax khi ting nong dé CO2 va khi @6 cuwong do QH sé khong ting nita dil
co tang CO»

- Piém bit CO2 la nong dp CO2 ma tai d6 lwong CO2 sir dung cho qud trinh quang hop
twong dwong véi heong CO2 tao ra trong qud trinh hé hdp.

CD QH su dung CO, = CD HH thai CO>
- Thuec vt Cs cé diém bdo hda CO2 thdp hon Cs, diém bu CO2 thap hon Csddn dén
cwong do quang hop cao hon
3. Nhiét do
- Nhiét dé t6i vu cho qua trinh quang hop phu thugc vao loai thuc vdt va maéi truong
song Cia chiing. Théng thuong, khi cac nhan té méi trwong khac ¢ diéu kién thudn loi,
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cwong dé quang hop ting khi tiang nhiét dd. Khi vieot qua nguéng nhiét ti wu, cuwong do
quang hop bdt dau giam.
- Nguong nhiét toi wu cua thuc vt Cs dao déng trong (khodng 25 — 30°C)
- Nguwong nhiét téi wu cia thuec vat ca , thuec vat CAM wong dé quang hop dat ciee dai &
nhiét do cao hon 40°C
4. Bién phdp ki thudt va cong nghé néng cao ning sudt cdy trong
- Cdi tao tiém ndng ciia cdy trong: Tang hiéu suat quang hop bang cach chon tao gidng
c6 cuong dé quang hop cao, chon tao giong cay két hop véi bién phdp canh tic dé san
pham quang hop phan bé chii yéu vao cac bé phdn gia tri kinh té (hat, ci, hodc than,...)
- Tang dién tich la: Thuc hién bién phdp nhw twéi niéc va bon phan hop I d@é 1a sinh
trueeng tot, két hop véi viée cham séc va loai bo sw canh tranh dinh dwéng cua nhiing
lodi co dai, cac loai sinh vdt an la hoac gay bénh cho Ia.
- Stk dung hiéu qua nguén sang: Chon giong cay co thoi gian sinh trieéng phi hop Véi
thoi gian chiéu sang va nhiéz dé ¢ cdc miia khéc nhau. Tang dién tich tiép x(c cua 14 cay
véi &nh sang bang cach bé tri hang, lusng phu hop.
2.4. Thi nghiém vé quang hop & thwe vat
a) Muc tiéu: Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiém vé sy hinh thanh tinh bot; thai
oxygen trong qua trinh quang hop.
b) Té chikc thuee hi¢n
GV chia 16p thanh 4 nhém hoic 6 nhom, trong d6 ¢6 1 nira sé6 nhom thuc hién thi
nghiém 1, s6 nhém con lai thyc hién thi nghiém 2. Sau khi hoan thanh thi d6i nhém, dam
bao mdi HV déu duogc thyuc hién 2 thi nghiém (Quy trinh thuc hién theo huéng dan cua cac
SGK).

Thi nghiém 1. Thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bot trong qua trinh quang
hop.

Thi nghiém 2. Thi nghiém tim hiéu su thai oxygen trong qué trinh quang hop.

Sau d6 yéu cau HV tu danh gia, danh gia dong ding vé qua trinh thuc hién thi
nghiém.

San pham thi nghiém dw kién

Thi nghiém 1:
Thi nghiém tim
hiéu sw hinh
thanh tinh bot
trong qua trinh
quang hop

- Két qua sw tao thanh tinh bét: Phan 1a bi bit gidy den khéng c6 phdn
ving déi mau véi dung dich iodine, phan 1a khéng bi bit gidy den c¢é phdn
g déi mau véi dung dich iodine.

- Gidi thich: Tién hanh bit mét phan 1 thi nghiém bang bing gidy mau
den nham: ngdn can qud trinh quang hop & phan 1 bi bit bang den.

- Phan 1d bi bit gidy den: ld khéng thé quang hop, téng hop chat hitu co.
Ld khéng tich triv dwoc tinh bt nén khéng c6 phan iing doi mau véi dung
dich iodine.

- Phan ld khéng b bit gidy den: la c¢é thé quang hop, tong hop chdt hitu
co. La tich triv dwoc tinh bét nén c6 phan g doi mau véi dung dich
iodine.

Thi nghiém 2:
Thi nghiem tim

- Két qua su thdi oxygen: Ong nghiém & ngodi sdng cé xudt hién bot khi,
ong nghiém & trong toi khéng cé bot khi
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hiéu sw thdi | - Gidi thich: Chdt khi dwoc thdi ra chinh la khi oxygen. Do céc thuy tinh
oxygen trong | dwoc chiéu dnh sdng nén canh rong dudi ché & céc do sé tién hanh quang

quang hop néi lén trén.

qué trinh | hop thai ra khi oxygen. Oxygen nhe hon nudc nén sé tao thanh bot khi

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu: Hé thong hoa va cing cd lai kién thirc dd hoc vé quang hop & thuc vat. Phat
trién nang lyc tw hoc, ning luc giai quyét van dé va sang tao.
b) T6 chirc thwe hign

GV yéu cau HV 1am viéc c4 nhan dé tra 10i cac ciu hoi:

1. Tai sao cac ciy xuong rong, thudc bong,... thudng sinh trudng va phat trién cham
hon so véi cac cay thuoc nhom thuc vat Caz, C4?

2. Tai sao trong trong trot ngudi ta thudng trong xen cdy c6 diém bu anh sang thap
v6i cdy c6 diém bu 4anh sang cao? Lay vi du.

3. Trong trong trot, mudn ting ning suat va chit luong cay trong nhu khoai tay, khoai
lang, sin ddy, mia, ci cai dudng,... thong qua quang hop, can ap dung cac bién phap ki thuat
nao?

Goi y tra loi

1. Céc cdy xwong rong, thudc bong, ... song ¢ diéu kién khi hdu khé han. Dé han ché sw
thodt hoi nude, khi khong ciia cdc thue vit nay sé déng vao ban ngay va mé vao ban dém
dé COy khuéch tan vao bén trong té bao thit 1d. Vi vdy ndng sudt sinh hoc cdc cdy nay
thdp, dan dén chiing sinh truong va phdt trién chdm hon so véi cdc cdy thuéc nhém thuc
vat Cs3, Ca
2. Viéc trong xen canh cdc cdy wa sang va cdy wa bong sé giip tan dung téi da nguon
anh sdang, chdt dinh dwéng trén mét dién tich trong trot ma vdn dam bdo ndng sudt do
cdy wa sang can nhiéu dnh sdng sé ¢ phia tang trén con cdy wa béng can it anh sang hon
Sé ¢ tang dudi.

VD: trong xen giita cdy ngé va cdy dau.

3. Cdc bién phdp tang ndng sudt cdy trong thong qua diéu khién qud trinh quang hop:

- Tang dién tich 1a (tang dién tich tiép nhdn dnh sdng): bén phéan twéi nuée hop Ii, siv
dung ki thudt cham séc phit hop cho tirng logi cdy trong.

- Tang cuong dé quang hop: cung cdp niede, bén phan, cham soc hop i tao diéu kién
cho cdy hdp thu va chuyén héa nang lwong mdt troi mot cach cé hidu qud.

- Téing hé sé kinh té:

+ Chon giéng cdy c6 sw phdn bo san pham quang hop vao cdc bg phan c6 gid tri kinh
té (hat, cu, ...) voi ti Ié cao.

+ Bon phdn hop li.
V. HUONG DAN PANH GIA
- Sir dung phiéu dénh gia nang lyc hop tac, ki nang thuyét trinh & Bai 1.
- Dya vao cac dap an phiéu hoc tap dé danh gia san phdm hoat dong nhém cua HV.
- GV c6 thé bd sung thém mot s6 cau héi tric nghiém khach quan dé danh gia nhanh
vé kién thtre ciia HV sau khi hoc bai.
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Bai 5. HO HAP O THUC VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thire: Khai quat vé ho hip & thue vat; Mot sb yéu td anh huong dén ho hap ¢ thuc
vat; Moi quan h¢ gitta quang hop va hé hap; Thuc hanh ho hap ¢ thuc vat

2. Nang luc

- Néu duoc khéi niém hé hap & thuc vat.

- Trinh bay duoc vai tro cua hd hap & thuc vat.

- Trinh bay duoc so d6 cac giai doan cua hd hip & thuc vat.

- Trinh bay duoc anh huong cua diéu kién méi trudng dén ho hap o thuc vat. Van dung
duoc hiéu biét vé hd hap giai thich cac van dé thyc tién (vi du: bao quan hat va néng san,
cay ngap Ung sé chét,...).

- Trinh bay duoc mdi quan hé gitra quang hop va ho hap.

- Tién hanh duoc thi nghiém hd hap & hat b (hoac hat IGa) nay mam.

- Tu giac doc va tra 101 cau hoi trong SGK vé ho héap ¢ thyc vat; Tim doc thém tai liéu
vé ho hap & thuc vat.

- Trao dbi, thao luan véi céc thanh vién khac dé tim hiéu vé hd hap ¢ thuc vat va thyc
hién céc thi nghiém.

3. Pham chit

- C6 y thire thuc hién cac nhiém vy tu hoc, tich cuc trong hoat dong 1am thi nghiém vé
hé hap & thuc vat.

- Tham gia tich cuc va ¢ trach nhiém trong cac hoat dong ctia nhom dé tim hiéu vé ho
hap & thuc vat va thi nghiém vé ho hap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

- Gidy A0, but da.

- Phiéu hoc tap 1: Ho hap hiéu khi & thyc vat.

- Phiéu hoc tap 2: Phan biét ho hap hiéu khi va 1én men.

- Phiéu hoc tap 3: Céac yéu t6 anh huéng dén ho hap & thuc vt .

- Dung cuy va thiét bi 1am thi nghiém vé ho hap & thuc vat

- Video: + Video 1: Quang hop va ho hép:

https://www.youtube.com/watch?v=ktixlesulUO0

+ Video 2: Thi nghiém ho hap ¢ thuc vat:

https://www.youtube.com/watch?v=_YjK3gW8HFI

- M6t s hinh anh vé ho hip & thuc vat
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https://www.youtube.com/watch?v=ktIxIesu1U0
https://www.youtube.com/watch?v=_YjK3gW8HFI

| o] | Ning Iuang
zum 2NADH ‘ SWADH 240K, , inh séng
electron hé hip co +H,°
¥
Zv‘(‘.ﬂ‘, 6 H:0
Hinh 5.1. Céc giai doan cita qui trinh hd hip & thye vit Hinh 5.3, Mdi quan hé gira quang hop vé h hép

Hai con duding hd hap hieéu khi va lén men b chung giai doan dudng phan (H 6.1).

Con dudng
1én men

Hinh 6.7, So d6 con durdng ho hap Hiifido ki vh 180 men O thuo vat

III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

O 16p 10, HV da duoc hoc vé ho hap té bao. O 16p 11, HV tiép tuc hoc vé ho hap
nhung & cap do co thé. Bai nay, GV can lam r6 cho HV vé ho hap ¢ thuc vat va méi quan
hé gitra quang hop va ho hap. T6 chttc cho HV giai quyét tinh huong nhdm van dung kién
thure vé hé hap vao thuc tién.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1.MO PAU
a) Muc tiéu: Huy dong kién thirc d3 c6 ctia HV vé ho hép ¢ thuc vat va tao hing khéi,
kich thich tinh tich cuc ctia HV khi vao day hoc bai mai.
b) Té chikc thure hign

Yéu cau HV thao luan cip doi vé ciu hoi sau:

- Vi sao ban dém khong nén dé nhiéu hoa hoic cay xanh trong phong nga dong kin
cua?

- Vi sao khi bi ngap Gng, mac du xung quanh géc cay cd rat nhiéu nude nhung cay
van bj chét héo?

GV yéu cau mot vai HV tra 16i cau hoi. Cac nhém khac nhan xét, bo sung.

GV c0 thé khong dwa ra ciu tra 101 dung, ma dat van dé vao bai, sau khi két thic bai
s& quay tro lai giai quyét van dé nay.

59



Goiy trd loi

- Vo ban dém, cay (hoa) s& thuc hién qua trinh ho hap bang cach 14y khi oxygen
c6 trong phong va thai ra khi CO2. Néu déng kin ctra phong, luong khi CO2 do cdy thai
vao khong khi qua 16n 1am ta cam thay ngdt ngat hodc té hon 13 ngat thd do thiéu O».

- Khi dét bi ngap nudc, O trong khong khi khong thé khuéch tan vao dat, ré cay
khong thé 1y Oz dé ho hap. Néu nhu qua trinh ngap ung kéo dai, s& gy ra hién tuong
ho hép ki khi sinh ra cac chat doc hai dbi voi té bao 16ng hut, cac 16ng hut trén ré sé bi
chét, ré bi thdi hong, khong con 1dy duoc nude va cac chat dinh dudng cho cay, 1am cho
ciy bi chét.

2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Khai quat vé hd hip & thuc vat
a) Muc tiéu
- Néu duoc khai niém hé hap & thuc vat.
- Trinh bay duoc vai trd caa hd hip & thyuc vat.
- Trinh bay duoc so d6 cac giai doan cua hd hip & thuc vat.
b) Té chikc thuwe hién
GV yéu cau HV hoat dong nhom 4-6 ngudi, quan sat hinh, doc SGK va thao luan
deé hoan thanh phiéu hoc tap so 1.

Phiéu hoc tap so 1
1. Néu khai niém ho hap o thuc vat.
2. Viét phuong trinh ho hap o thuc vat.
3. Trinh bay duoc vai tro caa hd hap & thuc vat.
4. Trinh bay cac giai doan h6 hap hiéu khi & thuc vat bang cach hoan thanh bang sau:

Pudng phan Oxy hoa pyruvate va Chudi chuyén
chu trinh Krebs electron

Vi tri x4y ra

Nguyén li¢u

San pham

Str dung ki thudt phong tranh dé trinh bay va béo cdo két qua thao luan.
Céac nhém nhan xét va gop y.
GV nhan xét va két lugn.

San pham/ Tiéu két

1. Khdi nigm hé hdp ¢ thuee vit
Hé hdp la qud trinh phdn gidi cdc hop chdt hitu co phite tap, phé bién la carbohydrate
thanh cdc chdt don gian, dong thoi tao ra ATP va nhiét ndng.

Phan logi: TV ¢6 2 con dwong hé hdp:
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- H6 hap hiéu khi: trong diéu kién c6 oxygen (1a hinh thirc hé hdp chii yéu ¢ thuec vit)

- Lén men: trong diéu kién khdng cé oxygen.

PTTQ ciia hé hép: CeH1206 + 6 Op ------ > 6 CO, + 6 H20 + Nding luong (nhiét + ATP).
2. Qud trinh hé hdp ¢ thuee vit

Phan biét cac giai dogn cua con duong ho hdp hiéu khi & thuc vt

Duong phdin Oxy hod pyruvate va chu | Chudi chuyén electron
trinh Krebs
Vi tri xay ra Té bai chat Chdt nén ti thé Mang trong ti thé
Nguyén liéu Glucose Pyruvate 10 NADH, 2 FADH,
02
San pham 2 pyruvate, 2 2 CO,, 8 NADH, 2 H20, 26-28 ATP
NADH FADH:, 2ATP

3. Vai tro cua ho hcfp o thuc vat

- Néng lwong (dwéi dang ATP) sinh ra tir hd hdp dwoc sir dung cho hdau hét cac hoat
dong Séng Cua cdy nhu t(fng hop (protein, lipid, nucleic acid, ...), vavan chuyén cac chat,
sinh trieong va phat trién, cam ng,...

- Nhiét ndng dwoc gidi phong ra trong hé hap gidp duy tri nhiét @é co thé, dam bdo cho
cac hoat dong song trong co thé thuc vat dién ra mét cdch binh thwong. (gitip thuc vit
c0 kha nang chiu lanh, duy tri nhiét do thuan loi)

- H6 hdp tao ra cac san pham trung gian (dwong 3 carbon, pyruvate,...) 1a nguyén liéu
dé tong hop nén cac hop chat hitu co trong co thé nhw protein, acid béo.

— Tdng kha néing chong bénh cia thiee vét. Khi tiép xiic véi tde nhin gdy bénh, thic vit
ting cuong dé hé hdp, chuyén hod nang lwong va tich luy cdc hop chat c6 tinh chong

chiu (phenol, tannin, chlorogenic acid, ...).

2.2. Mt s6 yéu to anh huwdng dén ho hap & thue vat
a) Muc tiéu : Trinh bay dugc anh hudng cua diéu kién méi trudng dén hd hap & thuc vat.
Van dung duoc hiéu biét vé hd hap giai thich cac van dé thuc tién (vi du: bao quan hat va
ndng san, cay ngap Ung sé chét,...).
b) Té chirc thue hién

Str dung ki thuat cong doan.

GV chia 16p thanh 4 nhom hodc 8 nhém, mdi nhém tim hiéu vé anh hudng cua 1
yéu td dén ho hap ¢ thuc vat.

Nhom 1: Anh huong cia nudc dén ho hép o thuc vat

Nhom 2: Anh huong cua nff)ng do O, dén ho hép o thuc vat

Nhom 3: Anh huong cia nhiét do dén ho hép O thuc vat

Nhém 4: Anh huéng ctia ndng do CO2 dén ho hap o thuc vat

Tiép theo, cac nhom chuyén san pham sang nhém khéac, 4 nhom quay vong san
pham, moi nhém déu dugc 3 nhom khéac nhan xét. Bén khi nhoém nhan lai dugc san pham
cta nhom minh.
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Moi nhém déu chinh stra sdn pham cua nhém dya theo gop ¥ cua cac nhém khac.
DPai dién mo6i nhém bao cao san pham.
GV nhan xét, b6 sung va két luan

San pham/ Tiéu két

1. Ham lwong nwoc

Ham lwong mede anh huwéng dén dp sudt tham thdu ciia té bdo va hoat déng cia cdc
enzyme trong qué trinh hd hdp. Thuc vit thuong sir dung nguon carbon dir triv la tinh
bét lam nguyén liéu ciia qud trinh hé hdp, mede can thiét cho qud trinh thity phdn bién
doéi tinh bét thanh glucose - nguyén lidu truc tiép cia qud trinh hé hap. Vi vy, mudn
ting cwong dé hé hap thi can phdi tang ham lwong nudce trong té bao va co thé thue vit.
2. Nhié¢t do

- Nhiét d3 t6i wu cho qud trinh hé hdp ciia thue vt trong khodng 30-40°C. Trén 40°C,
toc dé hé hap giam vi nhiét dé cao lam bién tinh va giam hoat tinh ciia enzyme hé hdp.
- O nhiét @ khoang 0-10°C, cuong dé hé hdp ciia thiee vit kha théap. Trong khodng nhiét
dé tir 0-35°C curong dé hé hdp tang khodang 2 - 2,5 lan khi nhiét dg tang 10°C.,

3. Nong dp O

- Oz la nguyén liéu ciia qud trinh hé hdp, do dé thiee vt phdt trién tot khi dwoc cung cdp
i O2. Néu nong dg Oz giam xuong dwdi 10% thi qud trinh hé hdp sé bi anh hwéng.

- O thuee vdt, khi moi truong thiéu Oa, cdc té bao thuc vit sé chuyén hoa glucose theo
con dwong 1én men. Glucose dwoc chuyén héa thanh pyruvic acid, sau dé tir pyruvic acid
Chuyén thanh lactic acid hodc ethanol.

4. Nong dp CO>

- CO2 la sdn pham ciia qud trinh hé hdp. Tang nong do COz trong khi quyén sé gay irc
ché va lam giam cuwong do ho hcfp, ke ché cac qua trinh sinh li cua thwc vat, dac biét la
sw ndy mam cua hat. O méi truong dat nghéo Oa, ham lwong CO2 tich tu nhiéu do qud

trinh hé hdp ciia vi sinh vt sé anh hwéng khéng tot t&i toc dg sinh truéng cia sinh vit.

2.3. M6i quan hé giira quang hop va hd hap ¢ thuc vat
a) Muc tiéu : Trinh bay duoc mdi quan hé giita quang hop va ho hap.
b) Té chikc thure hién

Str dung ki thuat Think-pair-share, GV yéu cau HV 1am viéc ca nhan, quan sat hinh
6.3, xem video 1, trinh bay méi quan hé gitra hd hap va quang hop & thuc vat. Sau d6, HV
thao luan vai ban.

Yéu cau dai dién mot s6 cap doi tra loi cau hoi.

GV nhan xét, két luan.

San pham/ Tiéu két

- H6 hdp va quang hop 1a 2 qud trinh phy thudc lan nhau. H6 hdp cung cdp ndng lirong
va nguyén liéu cho quang hop nguwoc lai quang hop cung cap nguyén liéu cho hé hap.
- Méi quan hé gitta quang hop va hé hdp anh huéng dén heong chat hivu co tich lup

trong cdy va quyét dinh dén ndng sudt cdy trong
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2.3. Thi nghiém vé hé hap & thwe vat
a) Muc tiéu: Tién hanh duoc thi nghiém hd hip & hat 8 (hoic hat 1Ga) nay mam.
b) Té chirc thue hién

Tur bai hoc trude, GV huéng dan HV chuén bj hat d6 nay mam.

Chuéin bi hat niy mam

- Chon 5g hat chic khong bi mot, v3.

- Ngam hat trong cbc nudc 4m (40 d6) trong 2 gid.
- V6t hat, rai déu 1én dia petri da 16t gidy tham.

- Phu gidy thdm d3 thim nudc 1én trén bé mit hat va

day nap dia petri.
- Pé dia petri & nhiét d6 phong khoang 30°C — 35°C trong 1-2
ngay.

Tién hanh thi nghiém — quan sat hién twong va két qua thi nghiém
GV cho HV xem video 2 vé thi nghiém chirmg minh ho hép O thuc vat.
Sau d6, chia HV thanh 4 nhém d¢ tién hanh cac budc thi nghiém theo hudng dan
SGK.
Thi nghiém chirng minh qud trinh hé hap thai CO2
Két thiic thi nghiém, yéu cau cac nhom viét béo cao thuc hanh va bo cdo san
pham, cac nhom nhan xét, gép ¥ 1an nhau.
Mdi nhom tu danh gia qua trinh lam thi nghiém va san pham cta nhém minh.
GV nhan xét va két luan.
3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu
On tap, cung c6 kién thirc vé ho hap & thuc vat.
Phat trién nang luc tr hoc va van dung kién thirc, ki nang da hoc.
b) Té chikc thure hi¢n
GV yéu cau HV quay lai cac tinh hudng/ cau hoi tir hoat dong mé dau va tra 101 lai.

Yéu cau HV hoat dong nhém, thao ludn va tra 161 cac cau hoi sau:

1. Tai sao bién phap bao quan lanh vira han ché giam ham luong chat hitu co, vira c6 tac
dung ngan chan su phat trién cta vi sinh vat gay hai cho néng san?

2. Tai sao nhiéu loai thuc vat (cai ngot, hoa hdng,...) chi c6 thé sdng trong diéu kién moi
truong dat thoang khi va thoat nuéc tot?

3. Hién nay, viéc sir dung khi CO2 dé bao quan nong san 1a mot bién phap hién dai va
cho hiéu qua cao. Tai sao?

Goi y tra loi cau hoi

1. Bao qudn lanh \& phwong phdp lam giam nhiét d¢ ciia thwe pham, lam chdm lai qua
trinh sinh Iy, sinh héa va trao doi chat ciia san pham givip han ché giam ham heong chat
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hitu co. Nhiét do lanh anh huong dén toc as phan ung sinh hoa hoc trong té bao cua vi
sinh vdt, lam bién tinh cdc loai protein, nucleic acid... tir d6 ngan chén sw phdt trién cia
vi sinh vdt gay hai cho nong san.

2. Vi néu trong ¢ méi triong dat nén chdt hay thodt nude kém khién cay thiéu oxygen, ré
cdy trong tinh trang thiéu oxy sé khién cho cdc dau ré bi ton thwong va nhiing long hé
hdp trén ré cdy bi ngimg hoat déng.

3. Nguyén tdc dé bao qudn néng san la irc ché hoat déng hé hdp xay ra, vi hé hdp lam
tiéu hao cdc chadt trong néng sdan, lam hong néng san. Nong dé COz cao sé ik ché hoat
dong hé hap, do d6 nguoi ta di vmg dung diéu nay trong bdo qudn néng san, an toan
thuwe phdm.

V. HUONG DAN PANH GIA

Str dung phiéu danh gia niang lyc hop tac, ki ning thuyét trinh & Bai 1.

Dua vio cac dap an phiéu hoc tap dé danh gia san pham hoat dong nhom cia HV.
GV c6 thé bo sung thém mot s6 cau hoi trac nghiém khach quan dé danh gia nhanh
vé kién thirc ctia HV sau khi hoc bai.

Bai 6. DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT
Thoi gian thuwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire: Qua trinh dinh dudng ¢ dong vat; Ti€u hoa & dong vat; Ung dung vé dinh
dudng va tiéu hoa & nguoi
2. Nang lue

- Trinh bay duoc qua trinh dinh dudng bao gdm: 14y thtc dn; tiéu hoa thirc an; hap
thu chat dinh dudng va d6ng hoé céc chat.

- Dua vao so d6 (hoic hinh anh), trinh bay duoc hinh thic tiéu hod ¢ dong vat chua
c6 co quan tiéu hod; dong vat cé tai tiéu hoa; dong vat c6 dng tiéu hoa.

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché do dn udng va céc
bién phap dinh dudng phl hop & mdi lta tudi va trang thai co thé.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

- Giai thich dugc vai trd cua viéc sir dung thuc pham sach trong doi song con nguoi.

- Thyc hién tim hiéu duoc cac bénh vé tiéu hod & nguoi va cac bénh hoc duong lién
quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.

- Tim doc thém cac théng tin vé dinh dudng va tiéu héa & nguoi; van dung kién thirc
da hoc vao bao vé suc khoe cua ban than.

- Trao ddi thdng tin véi céc thanh vién khéac vé dinh dudng va tiéu hda & nguoi.
3. Pham chit

- Chu dong thuc hién cac nhiém vu tu hoc, bao gém tim hiéu thong tin vé dinh
dudng va tiéu hda ¢ nguoi.
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- Tham gia tich cuc va c6 trach nhiém trong cac hoat dong cia nhom dé tim hiéu vé

dinh dudng va tiéu héa ¢ nguoi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
- Gidy A0, but da

- Video ti€u héa ¢ nguoi: https://www.facebook.com/watch/?v=1244402752247581

- Phiéu hoc tap s6 1: Dinh dudng ¢ dong vat

- Phiéu hoc tap s6 2: Tiéu hoa & dong vat

- Phiéu hoc tap s6 3: Mot s6 bénh vé duong ti€éu hoa

- M6t sb hinh anh lién quan dén bai hoc

Hinh 8.3 0ng tiéu hod va cac tuyén
e dich tidu hod & noudn

1) xix tu co 16 bao gai Fam té Kot con maL
Ju con mdi vao miéng
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LB migng (2) 72140 tuyn tist enzyene
B "9 hod thic an thanh
nhirg phdn tir nhé
TEbMo
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6 o mo bl
co'tiéu hod

(3) Nhang hatthuc an
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P — khvang bao tiou hok

Tolteuhos = (&) chat dinh duing

A0¢ A I 3 86 bdo

it —
Hinh 6.4, Qué trinh tiéu hok & thav tire

() ¥hvie 8n duce
Bua vio mibng A

(3 chét dink duemg
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v mich bch huydt

S Nhimg ene khéang =

Mach mby

(2 Thi an A Chit dinh dudng
win charpéin, bikin o5
<t noc v hod hoc -
= Léng ruét
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nen ™
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Bang 6.2. Nhu c5u ning Iugng va chit dinh duing khuyén nghi trong mét ngdy
(Ngudn: Vién Dinh duging Quéc gia, 2016)

Nang lugng (keal) Protein (g} Lipid (g} Carbolydrate (g)
Tudi

Nam Na Nam  No Nam N Nam Na
10-11 18802150 1740-1960 50 48 48-72  44-66 290320 230-260

12-14 2200 - 2500 20402330 65 “@ 5683 51-77 300340 280 - 300
15-19 25002820 21102380 74 63 6394 53-79 400 - 440 330370
20-29 2200-2570 1760-2050 69 ) 57-7 46-57 370 - 400 320380
30 - 459 2010- 2350 1730 - 2010 o8 0 52 65 A5 . 56 330 360 290 320

270 18702190 15501820 68 " 490 40 -5 300 - 320 250-280
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vin chupin Sin 1§ bas
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oty cadimg 05 6 180g oy
thanh nhing chiit cin thidt
cho cic hogt A0np sdng.

i thy due dio this
ra ngodl qua hdu mén |

Lang udt

Hou mdn
Hinh 6.2. Qud trinh dinh dutmg & ngudi

Phuyni co thas

Phy nid cho con b

+1-3

«13-19

+15-15

+10

+7
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+50-55

Ghi chui:

* Ngux hoat dding thé ke nhe (nhan vién van phong, gido vién,..) cd nhu cdu ndng fupng va chdt
dinh duding thdp hon nguty hoat ddng the fut trung binh (sinh vién, cdng nhdn cdng nghiép
nhe, kao ddng ndng nghidp,.) vo ngudi hoat ddng thé Iut ndng (cdng nhdn xdy dung, vi cong,
win ddng vién thé thao, cong nhdn khal thde gd,..)

* Gid tri & bdng khuyén nghi cheo ngudt ¢é mue 49 hoat ddng the e i nhe dén trung bink,

III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Bai hoc nay dé cap dén noi dung vé trao ddi chat va chuyén héa ning luong & dong
vat. Tiéu hoa va dinh dudng 13 cac qué trinh quan trong dbi véi dong vat, nhd qué trinh

nay cung cap chit dinh dudng cho cac hoat dong séng khac nhu sinh trudng, phat trién,
sinh san. O bai hoc nay, GV can huéng din HV tim hiéu vé qua trinh tiéu héa & cac nhom
dong vat khac nhau, tiiy theo mirc do tién héa cua co quan tiéu hoa ma co su tiéu hoa don
gian hay phuc tap. Dic biét HV can duoc hoc vé dinh dudng va tiéu hoa & nguoi, tir d6
1am co s& cho viéc phong chdng cac bénh vé dudng tiéu hoda.

IV. TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU

a) Muc tiéu: Huy dong kién thirc d3 hoc va tao tdm thé vui vé cho HV chuén bj vao hoc

bai méi.
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b) Té chikc thue hign

C6 thé sir dung mot trong cac ciu hoi sau, yéu cau HV tra 161 c4 nhan, sau d6 thao
luan voi ban dé théng nhat cau hoi.

1. Cac dong vat nhu trau, meo, hd, kién dn nhitng thirc an khac nhau, qua trinh tiéu
hoa va dinh dudng cua ching c6 khac nhau khong? Tai sao?

2. M6 ta con dudng di cua thire an trong co thé ngudi.

3. Tinh hudng: Mot HV 15 tudi thuong xuyén an thirc in nhanh va ubng nude ngot
c6 gas, dan dén thiéu ning lwong va luén cam thiy mét moi, hoc tap kém hiéu qua. Ché 4o
an ctia HV nay thiéu nhitng chit dinh dudng nao va anh huong cua né dén stc khoe 1a gi?

GV moi dai dién mot sé nhom tra 16 cau hoi. GV khong can thiét phai phén tich
dung sai. Tir cdu tra 1oi cia HV, GV dat van dé vao bai hoc.
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Qua trinh dinh dudng & dong vat
a) Muc tiéu

Trinh bay dugc qua trinh dinh dudng bao gdm: Iy thirc dn; tiéu hoa thirc 4n; hap
thu chat dinh dudng va déng hoé céc chat.
b) Té chirc thue hién

GV t6 chirc hoat dong nhom 4-6 HV/nhém, quan sét cac hinh anh, thao luan va hoan
thanh phiéu hoc tap s 1.

Pai dién cac nhom chia sé san phém ctia nhom, cac nhom khac nhan xét, bo sung.

GV nhan xét, két luan.

Phiéu hoc tap s6 1
1. Quan sét hinh, xem video, trinh bay qu4 trinh dinh dudng & ngudi bao gdom: lay thirc
4n; tiéu hod thirc n; hap thu chat dinh dudng va d6ng hoé cé4c chat, thai chat can ba.
2. Phan biét cac giai doan dinh dudng & cic loai khac nhau bang cach hoan thanh bang
sau:

Giai doan Bot bién Thiiy tirc Ngudi

Lay thirc an

Tiéu hoa thirc an

Hap thu chét dinh dudng

T6ng hop (d6ng hoa) cac
chat

Théi chét cin ba
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Goi y dap an o bang

Giai Bot bién Thiy tirc Nguoi
doan

Lay thirc |Mang té bao (chan gia) | Xtc tu co té bao gai|Thirc an dugc dua vao
an 16m xuéng dé léy thic | 1am té liét con moi, miéng

in — tao khdng bao tiéu [dwa con mbdi vao

hoa miéng
Tiéuhda |Lysosome gin vao|Té bao tuyén tiét| Thic dn duoc van chuyén,
thic an  |khong bao tiéu hda va|enzyme dé tiéu hoa|bién d6i co hoc va hoa hoc

gidi phong enzyme thuy |thitc an thanh nhiing

phan dé tiéu hoa thirc dn | phan tir nho
Hap thu | Hap thu chat dinh dudng | Nhitng hat thtrc an| Thirc an duoc van chuyén,
chat dinh |Chat thai dua ra bang |nho duoc dua vao té | bién doi co hoc va hoa hoc
dudng xuat bao bao. Hat thitc dn nho

duogc ti€u hoa trong
khéng bao tiéu hoa
Toéng hop |Cac chat dinh dudng | Chat dinh dudng duoc | Chéat dinh dudng duoc van
(dong gitip 16n 1én, tham gia | gitt lai ¢ té bao chuyén dén té bao. Té bao
hoa) cac |hinh thanh té bao méi sit dung d6 dé tong hop
chét khi can thanh nhitng chit can thiét
cho cac hoat dong song

Thai chat |Nhimg chat khong hép | Chit thai dugc dua ra | Nhiing chat khong hap thy
can ba thu duoc dao thdi ra|ngoai qua 16 miéng duoc dao thai ra ngoai qua

ngodi qua xuat bao hau mén

San pham/ Tiéu két

Dong vat la sinh vat di duwong vi dong vat khong thé tr téng hop cac hop chat hitu

co tir cac chdt vo co, no chi co thé lay chat hitu co tw sinh vat ty duwong hodc tur dong vat

khéc, théng qua qud trinh tiéu héa, hdp thu va dong héa dé xdy dung co thé.

Qud trinh dinh dwéng gom 5 giai doan: Ldy thirc dn, tiéu héa thirc an, hdp thu,

dong héa va thdi chat cén ba.

Giai doan 1: Thirc an dwoc dwa vao miéng.

Giai dogn 2: Thuc an dwoc van chuyén, bién doi co hoc va hoa hoc.

Giai doan 3: Chat dinh duong duoc hdp thu vao mau va mach bach huyét.

Giai doan 4: Chdt dinh dwéng dwoc van chuyén dén té bao. Té bao sir dung nhitng

chat dinh dwéng dé dé tong hop thanh nhitng chdt can thiét cho cdc hoat déng song.

Giai dogn 5: Nhitng chat khéng hdp thu dwoc dao thdi ra ngodi qua hdu mon.
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2.2. Tiéu hoa & dong vat
a) Muc tiéu
Dua vao so dd (hodc hinh anh), trinh bay dwoc hinh thic tiéu hod ¢ dong vat chua
c6 co quan tiéu hod; dong vat c6 thi tiéu hoa; dong vat c6 ong tiéu hod.
b) Té chirc thue hién
GV t6 chuc cho HV hoat dong cip d6i, thao luan va hoan thanh PHT sb 2.

Phiéu hoc tap s 2
1. Sap xép céc loai: thuy tuc, giun dat, vit, c&, meo, bot bién vao cac nhom: chua ¢ co
quan tiéu hoa, c6 tdi tiéu hoa, c6 6ng tiéu hoa.
2. Hoan thanh bang qua trinh ti€u hdéa ¢ cac nhom PV theo bang sau
Nhom bV bai dién Hinh thitc TH

1. Tiéu hoa & dong vat chua c6 co quan tiéu
hoa

2. Tiéu hoa & dong vat co6 tai ti€éu hoa

3. Ti€éu hod & dong vat c6 ong ti€u hoa

Goi y dap an bang
Nhém bV bai dién Hinh thirc TH

1. Tiéu hoa o dong vat chua|_. . . . Noi bao
) A ’ Trung giay, amip ...
cO co quan tiéu hoa

2. Tiéu hoa o dong vat co tui | Thuy tiec. Ruot khoang, Giun  |Ngi bao va ngoai bao
tiéu hoa dep, ...

3. Tiéu hod ¢ dong vit c6 ong |Giun ddt, chdau chdu, cd, heong |Tiéu héa ngoai bao la
tiéu hoa cu, bo sdat, chim, thu chu yéu

2.3. Ung dung vé dinh dudng va tiéu héa & nguoi
a) Muc tiéu

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché do dn udng va céc
bién phap dinh dudng phl hop & mdi ltra tudi va trang thai co thé.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

- Giai thich dugc vai trd cua viéc sir dung thuc pham sach trong doi song con nguoi.

- Thyc hién tim hiéu duoc cac bénh vé tiéu hod & nguoi va cac bénh hoc duong lién
quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.

b) Té chirc thue hién
< Ché dp dinh dwong cén bang
GV t6 chirc cho HV thao luan cap doi vé nhiém vu sau:

1. Quan sat bang “Nhu cau ning lugng va chat dinh dudng khuyén nghi trong mot
ngay”, trinh bay su khac nhau vé nhu cau nang lugng va céc chat dinh dudng & cac do tuoi,
gi61 tinh, tinh trang mang thai va hoat dong thé luc. Giai thich tai sao c6 sy khac nhau do.

2. Thé nao 1a ché d6 dinh dudng can bang? Vi sao can xdy dung ché d6 dinh dudng

can bang?
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Pai dién cac nhom chia sé san phém ctia nhom, cac nhom khac nhan xét, bd sung.
GV nhan xét, két luan.
< Phong bénh vé tiéu héa

GV str dung ki thuat manh ghép. Chia HV thanh 5 nhom.

Vong 1: Mbi nhém tim hiéu mot bénh tiéu hda khac nhau (nguyén nhan, triéu ching
biéu hién, hau qua va bi¢n phap phong tranh).

Cac bénh:

Vong 2: Mbi thanh vién trong mdi nhém & vong 1 tham gia vao 1 nhoém & vong 2.
M&i nhom hoan thanh Phiéu hoc tap sé 3

Phiéu hoc tap sb 3

1. Hoan thanh bang sau vé mot sO bénh tiéu hoa.

Tén bénh Nguyén nhén Triéu Haiu qua Bién phap phong,
chirng tranh

Giun san

Sau rang

Tiéu chay/
Ngo doc thirc
an

Tao bon
Viém da day/
viém rudt

2. Hay thiét ké mot ap phich trinh bay vé loi ich cua thyc pham sach, an toan d6i véi strc
khée cua hé tiéu hoa.

San pham/ Tiéu két

1. Ché dp dinh dwéng cin bang

- Sur khdc nhau vé nhu cdu nédng lwong Va cdac chat dinh dwdng & cdc dé tudi, gidi tinh,
tinh treng mang thai va hoat dong thé luc:

e Theo dj tudi: Nhu cau nang leong va cdac chdt dinh duéng tang dan dén tuéi trieong
thanh (15 — 19 tugi) do ¢ dg tusi nay can nhiéu ndng hrong va nguyén ligu cho hoat déng
sinh trweéng va phat trién thé chdat manh mé. Nguwoc lai, khi tudi vé gia, qud trinh sinh
trieong va phdt trién gidgm dan nén nhu cdu ndng heong va cdac chdt dinh dwéng giam
dan.

« Theo gidi tinh: Nam gidi thurong ¢é qud trink sinh trweng va phadt trién thé chat manh
mé hon, hoat déng thé luc cao hon, ... nén can nhiéu ndng lwong va nguyén liéu cho hoat
dong séng hon.

« Theo tinh trgng mang thai: Phu nit mang thai can nhiéu ning lwong va cac chat dinh
dudng hon binh thwong dé vira cung cdp cho co thé me vira cung cdp cho thai nhi phat

trién khoe manh.
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Theo hoat dgng thé luc: Nguwoi hoat dong thé luc nhe c6 nhu cau ndng lirong va cdc cat
dinh dwéng thap hon nguoi hoat dong thé lyc trung binh va nguoi hoat déng thé luc
nang. Do ngueoi hoat dong thé lyc nang tiéu hao nhiéu nang lirong cho cdc hoat déng
lam viéc & cirong do cao nén nhu Cdu ndng lwong va cdc chdt dinh duwéng ¢ nhitng nguoi
nay cao hon.

- Sw thiéu hut hay duw thira nang luong hodc mot s6 chat dinh dwong co thé dan dén roi
logn dinh duong (suy dinh dwong, béo phi, thiéu vitamin A, thiéu vitamin Bl, thiéu
mau,...)

2. Phong bénh vé tiéu hod

Sur dung thuc phcfm sach va an toan, bao vé ngu(fn nwoc, thwc hién vé sinh an toan thuc
pham; thuc hién ché do dinh dudng, vin dong va nghi ngoi hop 1y givip phong cdc bénh

vé tiéu héa.

3.LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu: Luyén tap kién thuc vé tiéu hoa & dong vat; Phat trién cho HV nang luc tu
hoc, gidi quyét van dé, van dung kién thurc, ki nang da hoc.

b) Té chikc thuee hi¢n

Tb chirc cho HV hoat dong nhom, tra 161 cac cau hoi sau:

1. Dya trén thong tin SGK, mang internet, tinh hinh bénh ¢ dia phuong, hiy dé xuat
mot sO bi¢n phap dinh dudng phu hgp cho ban than va nhirng nguoi trong gia dinh em.
2. Hay dé xuat ché do an va bién phap dinh dudng phu hop cho ban than.
3. Tinh huéng: Anh Nam, 28 tui, lam viéc trong méi trudng ap luc cao va thudng
xuyén bi dau da day, kho ti€u va ¢ nong.
Cau hdi:
- Cang thang anh hudng nhu thé nao dén hé tiéu hoa?
- Nhitng tri€u chung nao cho thay h¢ ti€u hoa bi anh hudng bdi cang thang?
- Anh Nam c6 thé 4p dung nhiing bién phép nao dé giam cang thang va cai thién tiéu
hoa?
- Ché dg an uong va 161 song nao gitp ho trg hé tiéu hoa trong di€u kién cang thang?
V. HUONG DAN DANH GIA
Str dung phiéu danh gia nang lyc hop tac, ki ning thuyét trinh ¢ Bai 1.
Dua vao cac dap an phiéu hoc tap dé danh gia san pham hoat dong nhom ciia HV.
GV c6 thé bo sung thém mot sd cau hoi trac nghiém khach quan dé danh gia nhanh
vé kién thirc cia HV sau khi hoc bai.
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Bai 7. HO HAP O PONG VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Kién thire: Vai tro ctia ho hip ¢ dong vat; Cac hinh thire trao ddi khi véi méi truong;
Bénh ho hap va phong bénh.
2. Nang luc
- Trinh bay duoc vai trd cua hd hdp & dong vat: trao ddi khi véi méi truong va hd
hap té bao.
- Dya vao hinh anh, so dd, trinh bay dwgc cac hinh thirc trao ddi khi: qua bé mit co
thé; 6ng khi; mang; phéi.
- Giai thich dugc mét sé hién tuong trong thuc tién, vi du: nudi tom, ca thudng can
c6 may suc khi oxygen, nudi éch chd y gitt méi trudng 4m uét, ...
- Van dung hiéu biét vé ho hap trao d6i khi dé phong cac bénh vé duong hd hap.
- Giai thich duoc tac hai cua hit thude 14 ddi véi stiic khog.
- Giai thich duoc vai tro cua thé duc, thé thao; thuc hién duoc viéc tap thé duc thé
thao déu dan.
- Giai thich dugc tac hai cua 6 nhiém khong khi dén hé hap.
- Tim hiéu duoc cac bénh vé dudng ho hap.
- Trinh bay dugc quan diém cia ban than vé viéc xir phat nguoi hat thube 14 ¢ noi
cdng cong va cam tré em dudi 16 tudi hut thuoc Ia.
- Tim doc thém céc thong tin vé hd hdp ¢ dong vat; van dung kién thic da hoc vao
bao vé sirc khoe cua ban than.
- Trao d6i thong tin véi cac thanh vién khac vé hd hap o dong vat.
3. Pham chat
- Chu dong thuc hién céc nhiém vu tu hoc, bao gom tim hiéu thdng tin vé ho hap ¢
dong vat.
- Tham gia tich cuc va c6 trach nhiém trong cac hoat dong ctia nhom dé tim hiéu vé
hé hap ¢ dong vat.
IL. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
- Gidy A0, bt da
- Phiéu hoc tap s6 1: Tim hiéu céc hinh thirc trao d6i khi & dong vat
- Phiéu hoc tap s6 2: Tim hiéu mot s6 bénh vé ho hép

- M6t s hinh anh vé ho hip & dong vat
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Hinh 7.5. Hé hitp & chim

III. NHUNG PIEU CANLUU Y

HV di hoc vé ho hap té bao va ho hp ¢ thuc vat. Bai hoc ndy, GV can hudng dan
HYV phéan biét qua trinh h6 hap & dong vat, lam rd cac co quan ho hap khic nhau & cac
nhom dong vat khac nhau. PBéc biét, huéng dan HV van dung kién thirc vé hod hap dé giai
quyét mot s6 van dé thuc tién va phong, chdng cac bénh lién quan dén duong ho hap.
IV. GOI 'Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a) Muc tiéu: Tao tinh huéng ¢ van dé cho HV, kich thich su htng thu cua HV véi ndi
dung bai hoc.
b) Té chirc thue hién

GV t6 chirc cho HV thao luan theo cip giai quyét 1 trong 2 tinh hudng sau:

Tinh hudng 1: Bé Tung, 7 tudi, bi dau hong, sét cao, va kho nuét. Bac si chan doan
bé bi viém hong cép.

Cau hoi:

1. Viém hong cép la gi? Nguyén nhan nao giy ra bénh nay?

2. Lam thé nao dé diéu tri viém hong cap?

3. Can lam gi dé phong ngira viém hong cap, dic biét & tré em?

Tinh huéng 2: Bénh COVID-19 do virus SARS-CoV-2 gay ra c6 toc do lay lan
nhanh chéng va c6 ti 1é tir vong rat cao.
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Cau hoi:

1. Bénh COVID-19 la gi?

2. Vi sao bénh c6 téc do lay lan nhanh chéng?

3. Vi sao bénh nay c6 ti Ié tir vong rat cao?

GV yéu cAu mot sd dai dién HV tra 161 cau hoi. Co thé khong can thiét két luan dang
hay sai. GV c6 thé quay lai 2 tinh hudng nay sau khi hoc xong bai hoc. GV dat van dé vao
bai hoc, ho hap c6 vai tro quan trong doi véi dong vat, chung ta can phai bao v¢ ho hap dé
phong tranh cac bénh vé ho hap.

2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Vai tro ciia hd hap & dong vt
a) Muc tiéu: Trinh bay dugc vai trd caa ho hap ¢ dong vat: trao doi khi voi méi trudng
va ho hap té bao.
b) Té chirc thure hién

Str dung ki thuat Think-pair-share, yéu cau HV quan sét hinh 7.1., trinh bay vai tro
cua ho hap ¢ dong vat. Tra 101 cac cau hai:

- Trinh bay vai trd ctia hd hap & dong vat.

- Th¢ nao 1a ho hap té bao; bé mat trao doi khi; Trao doi khi v&i moi truong;

- Trinh bay mdi quan hé gitta trao d6i khi véi méi trudng va ho hip té bao.
Sau d6 chia sé v6i ban bén canh cung nhau thong nhét vé vai trd ctia ho hip & dong vat.
Gido vién goi dai dién mot s6 nhom trinh bay san phém, cac nhom khac c6 thé bd sung.
Giao vién nhan xét va két luan vé vai tro caa ho hép o dong vat.

San pham/ Tiéu két

- Vai tro ciia hé hdp ¢ déng vdt: Ldy khi oxygen lién tuc tir méi truong cung cdp cho hé
hdp té bao, tao nang hrong cho hoat déng séng. Thai CO, ra ngoai.

H0 hdp ngodi la qud trinh trao d6i khi gitta co thé véi méi truong song théng qua bé
mdt trao déi khi (da, mang, phdéi...)

— Trao déi khi véi méi trwong: Thong qua hé hdp, co thé dong vit ldy Oz tir méi truong
vdo co thé va thai CO; tir co' thé ra méi truong. Qud trinh nay dwoc thuc hién qua bé
mdt trao doi khi. Bé mdt trao doi khi la bé phdn ciia co thé, ¢ @6 Oz khuéch tan tir moi
trieong ngodi vao té bao con COy khuéch tan tir té bao ra méi truong

— Hé hdp té bao: Trong qud trinh hé hdp té bao, nang lirong héa hoc c6 trong cdc hop
chat hitu co dwoc chuyén déi thanh nang lwong ATP dé cung cdp cho tdt ca cac hoat
dong song ciia té bao va co thé. Qud trinh ndy can Oz va san sinh ra CO2

— Mbi quan hé giita trao déi khi véi méi truong va hé hap té bao: Théng qua trao doi
khi véi méi truong, Oz dwoc van chuyén dén té bao, tham gia vao qud trinh hé hap té

bao. CO; sinh ra tir hé hdp té bao dwoc vin chuyén dén bé mdt trao déi khi, réi thdi ra

moi truong.
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2.2. Cac hinh thire trao déi khi véi méi trwong
a) Muc tiéu

- Dya vao hinh anh, so dd, trinh bay dwoc cac hinh thic trao ddi khi: qua bé mit co
thé; 6ng khi; mang; phéi.

- Giai thich dugc mét sé hién tuong trong thuc tién, vi du: nuoi tom, ca thudng can
c6 may suc khi oxygen, nudi éch chd y gitt méi trudng 4m udt,...
b) Té chirc thue hién

Yéu cau HV hoat dong nhom 4-6 ngudi, hoan thanh phiéu hoc tap $6 1.

Phiéu hoc tap so 1
Quan sat hinh anh, thao ludn va tra loi cdac cdau hoi sau:

1. Phan biét cc hinh thirc trao ddi khi & mot sb loai dong vat va con nguoi

Pic diém Giun dat Rudi ca Nguoi

Bé mat trao doi khi

Hoat dong trao ddi khi

2. Sap x€p cac loai sau vao nhdm trao doi khi qua bé mat co thé, ong khi, mang hoac phoi:
thuy tirc, ga, ¢4, éch, ca map, méo, ve sau, ca sau, ho.

San pham/ Tiéu két
CAc hinh thtrc trao d6i khi & mot sd loai dong vat va con nguoi
Hinh |Trao d6i khi| Trao ddikhi | Trao doi khi qua Trao d6i khi qua phéi
thirc | qua bé mit | qua 16 khi/ong mang
TPK co thé khi
Rugt Con trung va|Than mém, Chan|Lwdng cw, Bo sat, Chim va
. |khoang, mét sé chan|khép, Ca sun, Ca|Th.
DPai . , .
dién Gl.un deP, kk:op ) khac|xuwong
Giun  dot,|song trén can.
éch, ...
02 va Khong  khi|Oz2 hoa tan trong|O2 va CO, dwoc khuéch tin
CO2 duoc |gidu Oz trong|nuée dwoc khuéch|qua mang cac phé nang trong
khuéch  tan|khdng khiltin vao  mau,|phdi
Hoat |truc tiép|dwoc  khuéch|CO2 tir mau| - Phéi duwoc tao thanh tir hang
dong |qua mang té|tan qua cdc 16\khuéch tan vao triéu phé nang nén dién tich
trao déilbdo  hodc|thé vio onglnuwée khi  nudc|pg mat trao doi khi rat Iom.
khi |lop biéu bi ki,zl'réidén moi chd),/ gitka  cAc|Phé nang c¢é hé thong mao
quanh  co|té bao cua co|phién mong cua\mgch bao quanh day dac.
thé thé mang Mau chay trong cdc mao
mach trao doi khi Oz va CO»
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voi dong khong khi ra, vao
phé nang.

- Théng khi & phéi nguwoi la
nho hoat dong cua cac co ho
hdp lam thay doi thé tich long
nguee va thé tich phoi

- Phéi chim ¢é cdu tao dac
biét, phéi thong véi hé thong
tai khi va khdng c6 phé nang,
ca khi hit vao va khi ths ra
déu c6 khong khi giau O2 di
qua phai theo mét chiéu, lién
tuc va khdng co khi can.

2.3. Bénh ho hap va phong bénh hd hap
a) Muc tiéu

- Van dung hiéu biét vé hd hap trao d6i khi dé phong céc bénh vé duong hé hap.

- Giai thich dugc tac hai caa hat thuée 14 déi véi sic khoé.

- Giai thich duoc vai tro cua thé duc, thé thao; thuc hién duoc viéc tap thé duc thé
thao déu dan.

- Giai thich dugc tac hai caa 6 nhiém khong khi dén hé hap.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé dudng ho hap.

- Trinh bay dugc quan diém cia ban than vé viéc xir phat nguoi hat thube 14 ¢ noi
cbng cong va cam tré em dudi 16 tudi hut thuoc Ia.

b) Té chirc thue hién

Str dung ki thudt manh ghép, yéu cau HV lam viéc theo 5 nhom.

Vong 1 (chuyén gia): Mbi nhém tim hiéu vé mot bénh vé dudng ho hap (nguyén
nhan, triéu chirng, hau qua, cach phong tranh): 1) Viém duong ho hap cap do virus; Viém
hong cap; Viém phoi; Lao phoi; Ung thu phoi

Vong 2 (manh ghép): Cac nhom manh ghép duoc thanh 1ap gém 5 thanh vién, mdi
thanh vién & vong 1 s€ vé 1 nhém & vong 2. Mo61 nhom thyc hi¢n Phiéu hoc tap s6 2.

GV yéu cau cac nhom danh gia 1an nhau.

Dai dién mot s6 nhom bao cdo, HV nhan xét san pham nhom béo céo, gop .

GV nhan xét, két luan.

Phiéu hoc tap s6 2

1. Hoan thanh bang sau vé mot s6 bénh vé duong hé hap.

Bénh thwong gap Nguyén nhan | Triéu chirng Cach phong
tranh
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virus

Viém duong hd hap cép do

Viém hong cap

Viém phoi

Lao phoi

Ung thu phoi

2. Hay 1ap mot bang ké hoach va thuc hién viéc tap thé duc, thé thao déu dan.

3. Néu y nghia cua viéc cAm hat thudc 14 noi céng cong va cam tré em dudi 16 tudi hat

thudc 4.
Tiéu két/ San pham
Bénh Nguyén nhan Triéu ching Cach phong tranh

thwong gap

Viéem dwong
hd hdp cdp
do virus

Do nhiéu logi
virus gay nén nhuw
virus SARS-CoV-
2, virus MERS-
CoV, Rhinovirus,
Adenovirus, ...

Mgt sé triéu ching phé
bién: tic nghén ¢ cac
xoang miii hodc ¢ phai,
chay nuwoc miii, ho, dau
co hong, dau nhirc toan
than, mét mdi, sot cao
trén 39 oC va on lanh,
chong mat, kho tho.

Han ché tiép xuc véi nguroi bénh
viém dwong hd hdp cdp; ria tay
thwong Xuyén voi nuoc rua tay
khd hogc xa phong; suc miéng
bang nuwéc mudi hodce nuée sic
Miéng; tranh dwa tay 1én mat
miii miéng; bdo ngay cho co
quan y té néu cé triéu chieng ...

Viém hong
cap

Cé thé do cac
logi virus hodgc
cac chung vi
khuin gay ra
nhung virus la
nguyén nhan
thuwong Xuyén
hon.

Cac trieu ching chung
thwong bao gom hong
sung, do, ngura, rat, dau,
c6 thé ho, khan giong,
sot, khé nuat, mét méi.

Peo khau trang khi ra khéi nha;
tranh tu tdp noi dong nguoi;
tranh tiép x(c vdi nguoi bénh;
giit dm co thé tranh uéng niréc
dd, hit thuoc, uong riou Qay
kich #ng niém mac hong; xuc
miéng bang niedc mudi; ...

Viém phdi

Co6 nhieu tac
nhan gay ra tinh
trang viém phdi,
nhung thuong do
vi khuan, virus va
nam.

Dau nguc khi the hogc
ho; ho, ho cé dom; mét
méi; sot, dé6 mo hodi va
on lanh; ¢ nguoi gia
hodc nguwoi suy giam
mién dich; buon non,
nén m#a hogc tiéu
chay;...

Tiém phong; tang cwong vé sinh
Ca nhdn nhuw thuong Xuyén vé
sinh tay, deo khdu trang, suc
miéng bang nwéc mudi hodc
dung dich sdt khudn; khéng hit
thuéc ld; ting cwong hé mién
dich bang cdch ngu di gidc, tdp
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thé duc thwong xuyén, dn uong
lanh manh; ...

Ho khan, ho khac dom
thwong ¢6 mau trang, ho
ra mau; kho thg, kham
phéi thdy ran am, ran né
ving ton thuong.

Tiém vaccine phong lao; han ché
tiép xic véi bénh nhan lao;
thwong xuyén mo cura cho khdng
khi trong phong théng thodng;
deo khau trang thirong xuyén; ...

Lao phéi  |Xdy ra khi vi
khuan lao tdn
cdng chu yéu vao
phai.

Ung  thw|Bdt ki ai ciing ¢é

phoi thé mdc bénh ung

thw phoi va ti 1¢
nay sé gia tang
Néu nguoi dé gap
phai cac yéu té
sau: hut thuéc Id,
tiép xuic véi cdc
khi doc, Xa tri.

Cdc trieu chung o giai
doan dau: ho lau kéo
dai, ho ldn dom hodgc
mau; tho kho khe, hut
hoi; dau nguc, con dau
tang nang khi cuoi, tho
sau hogc ho; mét moi va
suy nhwoe co thé; khan
tieng; chdn an, sut can.
Cac triéu chizng khi khoi
u lan réng: néi hach
bach huyét & xwong don
hodc ¢ cé; chéng mdt,
nhize ddu, té dai tay
chan, dé mar thang
bang; vang mat, vang
da; ...

Khong hut thuoc 1d va hit thuéc
thu dong; giam Ilwong radon
trong nha bang cdch tang cuong
thong gio, s dung may loc
khéng khi,...; phong chéng phoi
nhiém phéng xa; phong chéng 6
nhiém khong khi; ting cuong dé
khang bang cdch an uong lanh
Manh, tang cuong tap luyén thé
duc thé thao; tam sodt ung thw
dinh ki dé dwoc can thiép som,
gidm nguy co dnh hwong 1om dén
suc khoe cua ban than; ...

Y nghia cua viéc cim hat thudc 14 noi céng cong va cam tré em dudi 16 tudi hat

thudc 1a: Trong khoi thude 14 c6 dén 7000 hoa chat doc hai, trong d6, c6 gan 70 chét gay
ung thu. Khi hut thude, cac chat doc tich tu, pha huy dan céc t€ bao trong co thé, gy nén
nhirng bénh nguy hi€ém khong chi cho ban than ma ca nhitng nguoi xung quanh. Boi vay,
viéc cam hat thuoc la noi cong cong va cam tré em dudi 16 tuoi hat thuoc la la viéc lam
can thiet d¢ bao v¢ suc khoe cong dong.
3.LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu: Hé thong hoa kién thirc da hoc, phat trién ning lyc giai quyét van dé va sang
tao va nang luc van dung kién thirc, ki ndng da hoc.
b) Té chikc thue hién

Yéu cau HV thao luan nhom 4-6 nguoi, trd 101 cac cau hoi:

Cau 1. Tai sao khi nudi éch va giun dat, ngudi nudi phai giit cho moi trudng nudi
lubn am wot?

Cau 2. Tai sao nudi tdm, ca vai mat do cao nguoi ta thuong dung may suc khi vao
nu6c Nubi?
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Cau 3. Tai sao dong vat & can khong thé thé duoc khi chim dudi nuéc?

CAu 4. Tai sao ca 1&n can s& bj chét trong thoi gian ngan?

Cau 5. Thiét ké poster tuyén truyén tac hai cua thudc 1a trong doi song.

Cau 6. V& so d6 tu duy hé thdng lai kién thirc vé céc hinh thie hd hip & dong vat

Goi y cdu tra loi

1. Khi nuéi éch va giun dat, giit cho moi truong nudi luén dm wét la vé ciing quan trong
vi éch va giun ddt chit yéu hé hdp qua da. Da cia chiing can am dé thue hién khuéch tan
khéng khi dé dang. Néu méi truong khéng dii am, da ciia éch va giun dat sé khé, gdy kho
khdn cho viéc thwe hién qud trinh trao doi khi qua da. Néu khé da qud Iau, chiing khong
thé thue hién dwoc chire ndng hé hdp qua da, dan dén bi ngung thé va chét. Vi vy, dé
dam bao sikc khde va sy song ciia éch va giun dat, viéc giiv cho méi triong nudi luén am
w6t la rdt can thiét.

2. Nguoi ta thuong ditng mdy suc khi vao mede nudi tém cd véi mdt do cao dé cung cap
oxygen cho tém cd song sét va phat trién tot trong diéu kién méi trwong khdc nghiét. Mdt
dé cao gdy ra sw canh tranh vé oxygen giita tém cd, do dé, cung cdp oxygen bé sung
bang cdch sir dung mdy Suc khi givip tdng ndng sudt va chat lwong san phdm nudi.

3. Vi khéng c6 co quan trao d6i khi thich nghi véi diéu kién song trong niedc.

4. Dién tich trao doi khi nhé va mang bi khé nén cd khéng hé hap dwoc.

V.HUONG DAN PANH GIA
Str dung phiéu danh gia nang luc hop tac, ki nang thuyét trinh ¢ Bai 1.
Dua vao cac dap an phiéu hoc tap dé danh gia san pham hoat dong nhom ciia HV.
GV c6 thé bo sung thém mot sd cau hoi trac nghiém khach quan dé danh gia nhanh
ve kién thure ciia HV sau khi hoc bai.

Bai 8. HE TUAN HOAN O PONG VAT
Thoi gian thue hién: 4 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Khai quat vé hé tudn hoan; CAu tao, hoat dong cua tim va hé mach; Phong
bénh hé tuan hoan; Thuc hanh
2. Nang luc

- Trinh bay dwoc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat. Néu dugc mot s6
dang hé van chuyén & cac nhém dong vat khéac nhau.

- Dya vao hinh anh, so d6, phan biét dugc cac dang tuan hoan & dong vat: tuan hoan
kin va tuan hoan hé; tuan hoan don va tuan hoan kép.

- Trinh bay dugc cdu tao va hoat dong cua tim. Giai thich dugc kha ning tu phat
nhip gay nén tinh ty dong caa tim.
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- Dwa vao hinh anh, so 6, md ta dugc ciu tao va hoat dong caa hé mach.
- M6 ta dugc qué trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét ap, van téc mau va su
trao doi chat gitra mau vai cac té bao).
- Néu duoc hoat dong tim mach duge diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.
- Phén tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia dbi véi sirc khoé cua con nguoi,
dac biét la hé tim mach.
- Trinh bay duoc vai trd cua thé duc, thé thao dbi vai tuan hoan.
- Ké duoc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay duoc mot s6 bién phap
phong chdng céc bénh tim mach.
- Banh gia dugc y nghia viéc xt phat nguoi tham gia giao thong khi st dung ruou,
bia.
- Thuc hanh: Po dugc huyét 4p ¢ ngudi va nhan biét dugc trang thai suc khoé tur
két qua do. Po nhip tim ngudi & cac trang thai hoat dong khéac nhau va giai thich két qua.
- Tim doc thém cac thdng tin vé bénh thuong gap vé hé tuan hoan; van dung kién
thirc da hoc vao bao vé stic khoe cua ban than.
- Trao d6i thdng tin véi cac thanh vién khac vé tuan hoan & dong vat va bénh & hé
tuan hoan.
3. Pham chit
- Chua dong thuc hién cac nhiém vu tu hoc, bao gom tim hiéu théng tin vé bénh
thuong gap ve hé tuan hoan.
- Tham gia tich cuc va c6 trach nhiém trong cac hoat dong cia nhom dé tim hiéu vé
hé tuan hoan va bénh thuong gap vé hé tuan hoan.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Gidy A0, bat da
- Phiéu hoc tap s6 1. Céc dang h¢ tuan hoan & dong vat
- Phiéu hoc tap s6 2. CAu tao, hoat dong h¢ mach va huyét ap
- Phiéu hoc tap s6 3: Cac bénh vé hé tuan hoan
- Video vé hé tuan hoan & nguoi:
Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=CWFyxn0gDEU
Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=RRvOOZ{fF6P0
Video 3: https://www.youtube.com/watch?v=T7KO_NkO0s_o

- Mot s0 hinh anh vé tuan hoan ¢ dong vat
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4) Dai dién: ngioh Chin khp (o6 trimg, nhin, b) i dién: nginh Giun dbt (giun dit, dia,..), I6p Chin d
tim,..), 1o Chin byng (bc, bio ngu,..) (mye, bach tud,...), ngdnh Diy séng
(cé kudmg tiém, hai i, ¢, ludng cv, bd sét, chim, thi)
Hinh 8.1, B tudn hodn hé (a) va bé tudn hodn kin (b)

Mao mach mang

Bdng mach
mang
Ving
M ::!\ mach 5 tudn b
o |
Tam thit ot
Tém nhi
Vong
mach ptudn ho
Sibmid chd he thén
chi
Mao mach & @ Méungheoo,
coquan cd quan @ Moo,
@) b)

Hinh 8.2. Hé tuln hoan don & ¢4 (a) v hé tuldn hodn kép & thi (b)

Tinh mach chii trén
Cung déng mach chi
©ong mach phéi
Tinh mach phéi
Tam nhi trai
Tam nhi phai Van hai l&
Van déng mach phéi W EmEhecda
Vars b id Tam that tréi
Tam thét phai
Tinh mach chd dudi

Hinh 8.3. Céu tgo tim ngudi

Nt xoang nhi

NUt nhi that

Sqi Purkin

Hinh 8.5. Hé din truyén tim

Hinh 8.6. Céu tao d{ng mach, mao mach, finh mach & ngudi

III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Hé tuan hoan dugce xem nhu 13 hé van chuyén trong co thé dong vat. O bai hoc nay,
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GV can huéng din HV tim hiéu va phéan biét cac dang hé tuan hoan & dong vat; cac kién
thirc 1i thuyét vé cau tao va hoat dong cua tim va hé mach. Bac biét huong dan HV véan
dung kién thirc da hoc va giai quyét cac van dé thuc tién va phong chong cac bénh veé tim,
mach.

IV. TIEN TRINH DAY HQC
1. MO DAU

a) Muc tiéu: Huy dong dugc nhitng kién thirc, kinh nghiém cua HV c¢6 lién quan dén bai
hoc mdi, kich thich mong mudn tim hi€u bai hoc méi.

b) Té chirc thue hién



GV cho HV xem hinh anh vé hau qua cta xo vita gay tic nghén mach méu, va tra
161 cau hoi: Mach mau bi hep hodc tac do xo vira c6 thé gay hau qua gi do6i voi co thé?
Hoic GV cho HV thi ké tén cac co quan trong hé tuan hoan & nguoi.
2. HINH THANH KIEN THUC MOI
2.1. Khai quat vé h¢ tuin hoan
a) Muc tiéu: Trinh bay dugc khéi quét hé van chuyén trong co thé dong vat. Néu duoc
mot s6 dang hé van chuyén & cac nhom dong vat khac nhau.
b) Té chirc thue hién

Yéu cau HV 1am viéc nhom 4-6 ngudi, thao ludn hoan thanh phiéu hoc tap sb 1.

Phiéu hoc tap sb 1
1. Néu sy van chuyén cac chat & nhém dong vat chua co hé tuan hoan.
2. Phan biét hé tuan hoan hé va hé tuan hoan kin bang cach dién thdng tin theo bang sau:

Pic diém Hé tuan hoan hé Hé tuan hoan kin

Thanh phan cau tao

Puong di chuyén ciia mau

Ap lyc mau trong mach

Van téc mau chay trong mach

3. Phan biét hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép vé s vong tuan hoan va duong di cia
mau.

Pic diém Hé tuan hoan don Hé tuan hoan kép

S6 vong tuan hoan

Puong di cua mau

Tiéu két/ San pham

Déng vat chua cé Dong vdt co hé tuan hoan

Pdc diém

hé tuan hoan

H¢ tuan hoan hé

Hé tuan hoan kin

dich tuan hoan
(mau lan dich mo).

Nhom déng vit [Pon bao va da bao| Chdn  khép  (con |Pai dién nganh Giun dot
bdc thip nganh| tring, nhén, tém...),| (giun dot, dia), 16p Chén dau
Than 16, Rudl iép Chan bung (bc, | (muwc. bach tudc), nganh ddy
khoang, Giun bao ngu, ... song (cd lwéng cw, bO st

chim, tha)
Thanh phan [Chura c6 Tim, hé mach (dong | Tim, hé mach (déng mach,
Cau tao mach, tihh mach), [mao mach, tinh mach), dich

tuan hoan (madu).

81




Duong di |Chuwa co Tim — DBgong mach | Tim — Dgong mach — Mao
chuyén cialcni o cde té baol— Khoang co thé | mach — Tinh mgch — Tim.
mau trao doi chdt trud— Tinh mach —
tiecp véi  khoang TIM.
(xoang)
Ap  luc  mau|Chua cé Thdp Cao hon
trong mach
Van toc mau |Chuea c6 Chgm Nhanh hon
chay trong
mach

H¢ tuan hoan kin co 2 dang, hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép.

Dic diém

H¢ tuan hoan don

H¢ tuan hoan kép

S6  vong
tuan hoan

1 vong tuan hoan.

2 vong tuan hoan (vong tuan hoan phéi va
vong tuan hoan hé thang).

Duong  di
cua mau

Mdau nghéeo O ¢ tam nhi cua
tim — Tam thdt cia tim —
Dong mgch mang — Mao
mach mang (thxc hién trao
doi khi tré thanh mdu giau
02) — Dbong mach lung —
Mao mach o co quan (thuc
hién trao déi khi va chat dinh
dwong thanh mdu ngheo O»)
— Tinh mgch chu — Tam
nhi cua tim.

Vong tuan hoan phéi: Mdu nghéo O tir tam
nhi phdi cua tim — Tam that phdi cua tim —
Pong mach phoi — Mao mach phdi (thuec
hién trao déi khi tré thanh mdu giau Oz) —
Tinh mach phéi — Tam nhi trdi cua tim.
Vong tuan hodn hé thong: Mdu giau O tir
tam nhi trai cua tim — Tam thdt trdi cua tim
— Dgng mach chu — Mao mach ¢ co quan
(thuc hién trao doi khi va chdt dinh dwéng
thanh mdu ngheo O2) — Tinh mach chu —
Tam nhi phai cua tim.

2.2. Ciu tao,

a) Muc tiéu

hoat dong cta tim va hé mach

- Trinh bay duoc ciu tao va hoat dong cua tim. Giai thich duoc kha niang tu phat
nhip gay nén tinh ty dong cua tim.

- Dya vao hinh anh, so do, md ta dugc ciu tao va hoat dong ctia hé mach.

- M6 ta duoc qué trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét ap, van téc mau va su
trao d6i chat gitra mau vai cac té bao).

- Néu duoc hoat dong tim mach dugc didu hoa bang co ché than kinh va thé dich.
b) Té chirc thue hién
2.2.1. Tim hiéu céu tao va hoat dong cua tim

GV yéu cau HV hoat dong nhom 4-6 HV, sir dung ki thuat khin trai ban, quan sat
hinh, xem video 1, va thuc hién nhiém vu sau:

- Trinh bay cau tao cuia tim c4, tim ludng cu, bo sat, chim, thu.
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- Néu su khéac nhau vé do day cua thanh tdm nhi so v6i thanh tam tht, thanh tAm
that trai so v6i thanh tam that phai. Pic diém nay c6 ¥ nghia gi véi hoat dong bom mau
cua tim.

- Trinh bay chu ki hoat dong cua tim.

Yéu cau dai dién mot s6 nhom chia sé két qua hoat dong nhoém.

Cac nhom nhan xét 1an nhau.

GV nhan x¢ét, danh gia.

Tiéu két/ San pham

1. Céu tao cua tim

- Tim ciia cd ¢6 2 ngan (1 tam nhi va 1 tam thdt)

- Tim ciia lwéng cw ¢é 3 ngdn, tim ciia bo sdt (trir ¢d sdu) ¢6 3 ngan va vach hut & tm
that (2 tam nhiva I tam that)

- Tim ctia cd sdu, chim, thii c6 4 ngan (2 tam nhi va 2 tam thdt)

+ Tam nhi: nhan mau tw tinh mach

+ Tém that : bom mdu vao dong mach

- Gitra tdm nhi va tam thdt, gika tam that va déng mach c6 4 van tim, givip cho mdu chay
theo mét chiéu tir tdm nhi xuong tam that va tir tam thdt vao déng mach.

+ Van 3 1d va van 2 16 mé: mdu chdy mét chiéu tir 2 tdm nhi xuéng 2 tam that

+ Van dong mach phéi mé: mdau chdy tir tam that phai vao déng mach phéi

+ Van dong mach chu mo: mau chay tu tam that trdi vao dong mach chu

2. Hoat dong cua tim.

a. Tinh ty dong cua tim

- Tim bi cdt roi khoi co thé van co dan nhip nhang thém mét thoi gian néu dwoc cung
cdp day di chat dinh dwudng, Oz va nhiét o thich hop. Kha ndng co dén cia tim dwoc
goi la tinh tw dong cua tim.

- Tim co dan ti déng la nho hé dan truyén tim., bao gom cdc thanh phan: mit xoang nhi,
it nhi that, b6 His va mang Purkinje.

- Hoat déng ciia hé dan truyén tim: Nuit xoang nhi tw dong phdt xung dién theo chu ki,
xung dién lan ra khdp co tdm nhi lam 2 tam nhi co, tiép d6 xung dién lan dén nit nhi
that, bé His réi theo mang Purkinje lan ra khdp co tam thdt lam 2 tam that co.

b. Chu ki hoat dong cua tim (chu ki tim)

- Tim co dén nhip nhang theo chu ki. Chu ki tim bdt dau tir pha tam nhi co — pha tam
that co — pha dan chung.

- O nguoi trudng thanh, trung binh méi chu ki tim kéo dai 0,8 gidy: pha tdm nhi co
(0,1gidy), pha tam thdt co (0,3 gidy), pha dan chung (0,4 gidy) — ¢6 75 chu ki tim (nhip
tim) trong 1 phut.
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2.2.2. Tim hiéu ciu tao, hoat déng ciia hé mach va huyét dp
Yéu ciu HV hoat dong nhom 4-6 nguoi, thdo luan va hoan thanh PHT $6 2.
Yéu cau dai dién mot s6 nhom chia sé két qua hoat dong nhoém.
Cac nhom nhan xét 1an nhau.

GV nhan xét, danh gia.

Phiéu hoc tap sb 2
1. Quan sat hinh anh, néu dic diém cac mach mau va trinh bay dic diém cau tao phu hop
Vé6i chire ning cua chiing bang cach hoan thanh bang sau:

Loai mach |Pic diém ciutao|Sw phu hep giira dic diém ciu tao véi chirc
nang

Dong mach

Tinh mach

Mao mach

2. M6 ta qué trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét ap, van tbc méau va sy trao doi
chat gitra mau véi cac té bao).

3. Trinh bay sy khac biét vé tong dién tich mat cat ngang giita cac doan mach; Sy khac
biét vé van téc mau ¢ dong mach, mao mach va tinh mach.

4. Néu khai niém huyét ap. Vi sao c6 su khac biét vé huyét ap giira cac doan mach?

5. Tai sao gia tri huyét ap & tinh mach lai nho hon & d6ng mach? Van tbc mau chay cham
c6 ¥ nghia nhu thé nao ddi véi chic nang cuia mao mach?

Goi y tra loi bang

Loai Pic diém ciu tao Sw phit hep giira dic diém ciu tao véi chirc
mach nang
Pong | Thanh dong mach gém 3 16p: | Cau tao cua dong mach phu hop véi chic niang
mach | md lién két, co tron, noi mac. |din mau tir tim dén cac co quan véi van téc cao,
Trong d6, 16p mo lién két va | ap luc lon:
|6p co tron ciia dong mach day | - Pong mach co nhiéu soi dan hdi giap chéng
hon; long cua dong mach hep | [ai 4p luc cao cua mau.
hon. - L6p co tron & thanh dong mach tao tinh co dan
gitp diéu hoa luong mau dén co quan.
Tinh Thanh tinh mach gom 3 I6p:| Céu tao cua tinh mach phu hop véi chiic nang
mach | mo lién két, co tron, ndi mac. | dan mau tir cac té bao vé tim véi van toc va ap
Trong d6, 16p mo lién két va | lyc nho hon dong mach:
I6p co tron cua tinh mach|. Tinh mach c6 dudng kinh long mach 16n nén
mong hon; long cua tinh mach | it tao Iyc can véi dong mau va ting kha ning
chra mau.
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rong hon va & cac tinh mach |- Cac tinh mach phia duéi tim c6 cac van (van
phia dudi tim c6 cac van. tinh mach) giup mau chay mét chiéu vé tim.

Mao | Thanh mao mach chi gdbm mét | Cu tao ciia mao mach tao diéu kién thuan lgi
mach | 16p té bao ndi mac, giira cac té | cho su trao ddi chat giira té bao va mau: Thanh
bao c6 vi 16 (16 loc). mao mach mong va cé vi 16 giup qua trinh trao
dbi chat va khi gitta mau va té bao thdng qua
dich mé duoc thuc hién dé dang.

Tiéu két/ San pham

1. Cdu tao cuia hé mach

- Hé mach bao go”‘m.'

+ He¢ dong mach: (dong mach chu — tiéu dong mach): dwa mau tu tim dén cac co quan
+ H¢ tinh mach: (dong mach chu — tiéu dong mach): dwa mau twr cdac co quan vé tim

+ Mao mach: (néi déng mach nhé nhat va tinh mach nhé nhdt): trao déi chdt giita mdu
V6i té bao

- Dong mach va tinh mach déu dwoc cdu tao tir 3 lop: lop té bao biéu mé det, 1op co va
soi dan hoi, 16p mé lién két

+ Péng mach: c6 nhiéu soi dan héi givip chong lai dp lwc cao cia méu, I16p co tron tao
tinh co dan gitip diéu hoa lwong mdu dén co quan.

+ Tinh mach: co dwong kinh long mach lon nén it tao lyc can va tang kha nang chwa
mdu. Cdc tinh mach 16m ¢6 van tinh mach giip mdu chay mét chiéu vé tim.

+ Mao mach: cdu tao tir 1 [op té bao biéu mé det, gitta cac té bao ¢é cdc 16 loc dé trao
doi chat.

2. Hoat dong cua hé mach

a. Huyét dap

- Huyét ap: la ap lwc cia mdu 1én thanh mach. Huyét dp gom: huyét dp tam thu — téi da
(tdm that co) va huyét dp tam truong — toi thiéu (tam thdt dan)

- Huyét dp giam dan trong hé mach tw dong mach chu dén mao mach va tinh mach chi.
O tinh mach chi, huyét dp gan nhw bang 0.

- Huyét dp cia nguoi thuong dwoce do & canh tay. Tri sé binh thuong ciia nguoi truéng
thanh: huyét dp tam thu: 110 — 120 mmHg, huyét dp tam truong: 70 — 80 mmHg.

- Huyét ap phu thuéc cdc yéu té: luc co tim, nhip tim, khoi lwong mdu, d6 qudnh cia
mau, do dan hoi cia mach mdu

b. Vén toc mau

- Vin téc mdu: téc dd mdu chdy trong 1 gidy.

- Trong hé mach, van té6c mau cao & dong mach lon, giam dan & dong mach nho, thcfp
nhat & mao mach réi tang dan tir tinh mach nhé dén tinh mach lon.

- Vn toc méu phu thugc vao t(fng tiét dién ciia mach (ti I¢ nghich voi téng tiét dién mach

mdu) va chénh 1éch huyét dp & 2 dau doan mach (i 1é thudn véi huyét dp)
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c. Trao doi chit ¢ mao mach
- Mao mach ¢6 dwong kinh 5 — 10 um, chiéu dai khodng 0,4 — 2mm.,

- S6 lwong mao mach rat Ién, tao ra dién tich trao déi chat gitta mau va 1é bao khoang
500 — 700m?.

- Mao mach: cdu tao tir 1 lop té bao biéu mé det, gitta cdc té bao 6 cdc 16 loc cé thé
cho cdc chat di qua

- Tai thanh mao mach, mau trao doi chdt véi té bao qua dich mo:

+ Oy, cdc chat dinh dwéng va cdc chdt hoa tan khdc trong méu qua 16 loc va té bao ngi
mac vao dich mé, cung cdp cho té bao

+ COq, cdc chat thdi.. tie té bao ra dich mo, qua 6 loc va té bao noi mac vao mau.

2.2.3. Tim hiéu diéu hoa ciia hé mach
GV sur dung ki thuat think-pair-share, yéu cau HV tra 1oi cac cau hoi sau:
GV yéu cau HV quan sat hinh anh va thao luan cip doi, tra 10i cau héi sau:
1. Hoat dong tim mach chiu sy diéu hoa cua nhiing yéu t6 nao?
2. Trinh bay hoat dong tim mach duogc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.
Yéu cau mot s6 HV trd 10i cau hoi.
Cac HV khac nhan xét, bd sung, GV nhan xét, két luan.
Tiéu két/ San pham

- Hoat dong tim mach dwoc diéu hoa bcfng co ché than kinh, thé dich, qua do diéu hoa
tuan hodn mdu.

- Co ché than kinh theo nguyén tac phan xa, co ché thé dich thuc hién nho cdc hormone.
+ Than kinh giao cam: kich thich nit xoang nhi tang cuwong phdt xung lam tang nhip
tim, tang lyc co tim, gdy co mot $6 dong mach, tinh mach

+ Than kinh doi giao cam: lam giam nhip tim, giam lwc tim, gdy dan mét so6 dong mach
- Dyea trén thong tin truyén vé tir thu thé ap lyc hoac thu thé hod hoc (thu thé 02 va Cco2)
& xoang dong mach canh (c6) va goc cung dong mach chi, trung khu diéu hoa tim mach
ting hay giam xung than kinh trén ddy than kinh giao cdm hodc doi giao cdm, qua dé
anh huong dén hoat dong cua tim va mach mau.

- Mot s6 hormone ¢6 thé anh hwong dén hoat dong tim mach nhu:

+ Adrenalin, noradrenalin (hormone tuyén thirong thdn) lam tiang nhip tim, ting hoat
dong co tim, gdy co mach mau

+ Thyroxine (hormone tuyén giap) lam tang nhip tim.

2.3. Phong bénh hé tuin hoan
a) Muc tiéu

- Ké duoc cac bénh thuong gip vé hé tuan hoan. Trinh bay duoc mét sé bién phap
phong chéng céc bénh tim mach.
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- Trinh bay duoc vai trd cta thé duc, thé thao dbi vai tuan hoan.

- Phén tich duoc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia dbi véi sirc khoé cua con nguoi,
dac biét la hé tim mach.

- Banh gia dugc y nghia viéc Xt phat nguoi tham gia giao thong khi st dung ruou,
bia.
b) Té chirc thue hién

GV st dung ki thuat day hoc theo cong doan.

Chia 16p thanh 4 nhom hodc 5-6 nhém tiry theo sé bénh GV yéu cau HV tim hiéu.

Yéu cau mdi nhém tim hiéu vé mot bénh phd bién ¢ hé tuan hoan, bao gdm tén
bénh, nguyén nhan gay bénh va bién phap phong tranh bénh.

- Bénh mach vanh.

Bénh dong mach ngoai bién.
Thiéu mau co tim.
Suy tim.

Sau d6 cac nhom chuyén san pham ctia minh cho lan luot cac nhom khéac nhau, cho
dén khi mdi nhém déu nhan xét vao san pham cia nhom ban va san pham trd vé véi nhom
ban dau thi két thuc viéc xoay vong.

Yéu cau cac nhom chinh sira san pham ciia nhém va béao cdo.

Moi nhom xem video 2 va video 3, thdo luan va hoan thanh phiéu hoc tap s6 3.

PHIEU HQC TAP SO 3

1. K& tén cé4c bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay mot sb bién phap phong chong
cac bénh tim mach.

Tén bénh Nguyén nhan gay bénh Bién phap phong tranh

2. Tai sao luyén tap thé duc thé thao giup nang cao sic khoe tim mach?

3. Giai thich co so khoa hoc cua quy dinh ngudi da udng ruou, bia thi khéng dugc diéu
khién phuong tién giao théng.

Tiéu két/ San pham
Tén Nguyén nhan gay bénh Bién phap phong tranh
1. Bénh | Do tinh trang thira cdn béo phi, 16i | Ngung hit thuéc 1é va tranh khoi

mach vanh | song it van dong, ché do an | thuoc,

uong/sinh hoat thiéu hoc va hit N6i khong véi ruou bia;
thudc 1d & nguoi tré tudi. Ché d6 an uéng hop Iy:
Tinh trang cao huyét ap Luyén tap thé duc déu dan:

Bénh dai thao duwong
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R6i loan lipid mdu
Hit thuéc la

Kiém sodt tot cac bénh 1y kém theo
Xay dung 16i song tich cuc, thanh
than, vui ve, tranh tinh trang cang
thcfng qua muc, thyc hién ché do
sinh hoat hop 1y, lam viéc diéu dg,
quan ly thoi gian hiéu qua.

2. Bénh
dong mach
ngoai bién

Do tang thanh lap cdac mang xo
vita trén thanh mach. Dady la hé
qua cua cdc bénh ly gay anh huong
dén s chuyén héa trong co thé,
noi bét nhat la réi loan lipid mau.

Ngung hiit thuoc ld

Tham khdam thuong xuyén

3. Thieu mau

Thiéu mdu co tim thuwong do 3

Tuan thu chi dinh diéu tri cua bac s.

co tim nguyén nhdn xo vita dong mach, co | Xay dyng ché dé dn tot cho tim
that mach vanh va roi loan chirc | mach.
nang vi fnacfz gayra. Tr01?g dé roi Luyén tdp thé duc va giam stress.
loan churc nang vi mach la nguyén S » P ,
. . 1 ; Bo sung chiet xuat co loi cho surc
nhan quan trong gdy thiéu mau co hod
. < re 12 . . oé.
tim 0 nguoi dai thdo duong, tang
huyét dp nhung it dwoc chii Y.
4. Suy tim Suy tim la hdu qua ciia nhiéu bénh. | Piéu chinh 16i song.

Cdc nguyén nhan thwong gdp nhat
la ting huyét ap, bénh tim thiéu
mau cuc bo, cac bénh van tim,
CAC bénh tim bam sinh, bénh co tim
gidn, nghién ruou, ViEm co tim,
loan nhip tim, tiéu dwong, cuong
giap, bénh tw mién, bénh tim chu
san (suy tim xdy ra cho nguoi me
trudc va sau thoi gian sinh con vai
tucfn),...

Piéu tri bang thuoc.

Swr dung cac ki thudt nang cao.

2. Luyén tdp thé duc thé thao giip nang cao sic khde tim mach vi luyén tap thé duc, thé
thao thirong Xuyén sé tdc déng dén cdu tao va chire ndng ciia tim va mach mau:

- P61 Véi tim: Luyén tdp thé duc thé thao thiong xuyén giip co tim phat trién, thanh tim
day, buéng tim dan réng hon va co manh hon ddn dén ting thé tich tam thu cd khi nghi
ngoi va khi dang luyén tap; nhip tim khi nghi ngoi gidm nhwng e lwong tim van gii

nguyén, luu lwong tim cao hon khi lao dong nang.

- Poi véi mach mau: Luyén tdp thé duc thé thao thuong xuyén gizp mach mdu bén hon
Va tang kha ndng dan hoi, nho dé tang heu lirong Mdu khi lao ddng ndng; tang thém mao

Mach & co xuwong, nho dé tang kha nang diéu chinh huyét dp; tang thé tich mdu, ting s6
lirong hong cau, nho dé tang khd ndang cung cap O.

88



https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/myocardial-ischemia/symptoms-causes/syc-20375417
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/dau-hieu-nhan-biet-som-benh-tim-bam-sinh-tre-em/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/chan-doan-benh-co-tim-gian/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/chan-doan-benh-co-tim-gian/
https://www.vinmec.com/vi/benh/viem-co-tim-3308/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tieu-duong-can-benh-khong-dang-so/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/benh-cuong-giap-co-nguy-hiem-khong/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/benh-cuong-giap-co-nguy-hiem-khong/

3. Co s6 khoa hoc cia quy dinh ngweoi da uong rwou, bia thi khéng dwoc diéu khién
phirong tién giao théng: Ruou, bia ¢é chira ethanol, ham lwong Ién ethanol gay ic ché
hoat dgng than kinh ddn dén khé khan trong viéc kiém sodt va phéi hep cdc cir déng cua
co thé. Do dé, nguoi da uong ruou, bia khi diéu khién phurong tién giao thong sé dé gay
tai nan de doa dén tinh mang ciia nguwoi dé va nhitng nguwoi tham gia giao théng khdc.
Tac hai cua viéc lam dung ruou bia doi véi sirc khoé va hé tim mach

- Anh huéng xdu dén nhiéu co quan, hé co quan trong co thé.

- La mét chdt gay nghién.

- Ham lwong 1ém ethanol gdy ikc ché hoat dong than kinh dan dén khé khin trong viéc
kiém sodt va phéi hop cdc cir ddng ciia co thé, gdy nén, dé néi néng....

- Dung nhiéu, ldu dai lam ton thuwong cdc té bao ndo, diéu nay cé thé dan dén cdc triéu
chitng: tram cam, giam tri nho, roi loan vdn dong ,...

- Phan I6n ethanol dwge phin hiy & gan, tuy nhién, san pham phdn hity ¢6 thé gay doc
té bao gan va dan dén viém gan. xo gan....

- Néng dg cao ethanol gdy anh huéng co thanh mach mdu va co tim, ... tang huyét dap,
bénh co tim, roi loan nhip tim, ting nguy co dot quy.

2.4. Thwe hanh
a) Muc tiéu : Thuc hanh: Po dugc huyét 4p ¢ nguoi va nhan biét dugc trang théi sac khoé
tir két qua do. Po nhip tim ngudi ¢ cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két
qua.
b) Té chikc thuee hi¢n

Hoat déng 1: Po huyét ap

GV yéu cau HV doc hudng din va quan sat hinh vé cach tién hanh do huyét ap st
dung huyét ap ké dién tir.

Sau d6 GV goi 1 HV 1én 1am mau theo hinh.

Chia 16p thanh 4-6 nhém, yéu cau cac nhom ctr dai dién HV do va ghi chép sb liéu,
giai thich.

Hoat dong 2: Xdac dinh nhip tim

- GV yéu cau HV doc huéng dan va quan sat hinh vé cach tién hanh dém nhip tim
thong qua bat mach dap ¢ co tay ¢ 2 trang thai: nghi ngoi va sau khi chay tai cho 2 phut
hodc chong hai tay xuong ghé va nang co thé vai chuc lan, ghi lai két qua.

- Sau d6 GV goi 1 HV 1én lam mau theo hinh.

- Chia 16p thanh 4-6 nhom, yéu cau cac nhom cir dai dién HV do va ghi chép sb
li¢u, giai thich.

BAO CAO KET QUA THi NGHIEM PO HUYET AP

- Tén hoat dong: Po huyét ap.

- Nhom thuc hién: .............

- Két qua va thao luan:
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HV tién hanh do huyét ap cia HV trong nhom theo huéng dan, ghi gia tri huyét ap
t6i da, huyét ap tdi thiéu cua tieng HV vao bang.

Ho va tén Huyét ap téi da (mmHg) | Huyét ap téi thiéu (mmHg)
Nguyén Vin A 135 75
- Két luan:

+ O nguoi trudng thanh, gia tri huyét ap téi da binh thudng trong khoang 90 —
140 mmHg; huyét ap téi thiéu binh thuong trong khoang 60 — 90 mmHg.

+ Huyét ap téi da cao hon 140 mmHg hoic huyét ap téi thiéu cao hon 90 mmHg
duoc coi 1a ting huyét ap (huyét ap cao).

BAO CAO KET QUA THI NGHIEM XAC PINH NHIP TIM

- Tén hoat dong: Xac dinh nhip tim.

- Nhom thuc hién: .............

- Két qua va thao luan:

HV tién hanh xac dinh nhip tim & 3 thoi diém, ghi két qua do nhip tim & cac thoi
diém.

+ Thoi diém 1: Nguoi duoc do ¢ trang thai nghi ngoi (nghi ngoi sau khi hoat dong
it nhat 10 phut)

+ Thoi diém 2: Ngay sau chay nhanh tai chd 2 phit.

+ Thoi diém 3: Sau 4 phut nghi ngoi tinh tir thoi diém 2.

Tén Thoi diém Thoi diém Thoi diém
1 (lan/phut) 2 (lan/phit) 3 (lan/phat)

Nguyén Vin A

Luu y: Nhip tim & trang thai nghi ngoi ctia nguoi trudng thanh khoang 75 lan/phut.
Nhip tim ting 1én khi ting cudng do hoat dong (khi chay b 1a khoang 100 — 160 lan/phit).
Sau khi hoat dong va ngdi nghi ngoi, nhip tim giam dan va quay vé trang thai binh thuong.
Giai thich: O nguoi trudng thanh, mot chu ki hoat dong cua tim kéo dai khoang 0,8s.
Nhip tim & trang thai nghi ngoi ctia ngudoi truang thanh khoang 75 lan/phat. Nhip tim
tang 1én khi chay vi: khi chay, toc 6 ho hap té bao & cac té bao co ting 1én dé dap tng
nhu cau vé nang lugng cho co xuong hoat dong lién tuc. Khi tbc do hd hap té bao & cac
té bao co ting, ham luong Oz trong mau giam (hd hap té bao tidu hao 02), ham lwong
CO; trong mau tang (ho hap té bao thai ra CO,), pH mau giam. Diéu nay sé& tac dong lén
thu thé hoa hoc & cung dong mach chi, xoang dong mach ¢6 (canh) kich thich hoat dong
than kinh giao cam lam ting nhip tim dé dam bao cung cp du Oz va dao thai kip thoi
CO2 cho cac té bao co xurong hoat dong. Sau do6, khi ngdi nghi ngoi, 1ac nay cé su giam
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tidu thy Oz va dao thai CO2 , diéu nay sé& lam giam kich thich I&n hé than kinh giao cam
dan dén nhip tim dan giam vé trang thai binh thuong.

- Két luan:

Trang thai hoat dong cua co thé s& anh huéng dén nhip tim.

Luyén tap thé duc thé thao giup nang cao stc khoe tim mach.

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu

- Hé théng hoa va cliing cd lai kién thirc co ban vé hé tuan hoan & dong vat.

- Phét trién nang luc van dung kién thirc, ki ndng da hoc, ndng luc ty hoc, nang luc
giai quyéet van dé€ va sang tao.
b) Té chirc thyc hién

Yéu cau HV thao luan nhom 4-6 ngudi vé cac cau hoi sau:

Cau 1. Tai sa0 mau & tinh mach phdi c6 ndng do Oz cao hon so véi mau & tinh mach
chu?

Cau 2. Bang dui day cho thay nhip tim cia mot s6 dong vat:

Pong vat Nhip tim/phut
Voi 25-40
Trau 40 - 50
Lon 60 - 90
Meéo 110- 130
Chuot 720 - 780

Néu nhan xét vé mdi lién quan gitra nhip tim va kich thuéc co thé dong vat. Tai sao
nhip tim khac nhau ¢ cac loai dong vat?

Cau 3. Nguoi luyén tap thé duc, thé thao déu dan vai thang c6 nhip tim ltc nghi
ngoi giam di so vai trude do, giai thich vi sao.

Cau 4. Néu mot sb bien phap gitp hé tuan hoan khée manh, hoat dong hiéu qua?

Cau 5. Thiét ké infographic tuyén truyén dén ban bé, nguoi than va dua 1én mang
x& hoi dé canh tinh 15i song cua gidi tré hién nay nhu luoi van dong, n thire dn nhanh,
stress,...1a nguyén nhan lam cac bénh li vé tim mach ngay cang tré hoa.

Goi y cdu tra loi

Cau 1: Mau o tinh mach phéi co né‘ng do Oz cao hon so voi mau o tinh mach chu. Boi
vi tinh mach phéi la dong mdu di tir mao mach phéi vé tim, tai tinh mach phéi, mau vira
dwege nhan khi Oz va thai khi COz nén dong mdau dang cé nong dé Oz cao hon. Con ¢
tinh mach chi la dong mau di tie cdc co quan vé tim, tai ddy, nong dé Oz da dwoc cdc co
quan st dung va thai khi COa, nén & tinh mach chii ¢é nong dé Oz thap hon.

Cau 2: Nhitng lodi dong vt c6 khoi lwong cang Iom thi nhip tim cang chdam (hay nhip
tim ti 1é nghich voi khéi lwong co thé). Sur khdc nhau vé nhip tim o cdc loai dong vat nay
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do: nhitng lodi dong vt cé kich thuéc cang nhé thi toc dé trao doi chdt va nang leong
cang nhanh do do nhu cdu oxygen cao va nguoc lqi.

Cau 3: Trong qud trinh luyén tdp thé duc, thé thao, nhip tim sé tam thoi tang lén va quay
lai trang thdi binh thuwong khi nghi ngoi. Poi véi nhitng ngueoi thieong xuyén luyén tdp,
nhip tim liic nghi sé thap hon, diéu ndy givip tim khéng phdi hoat déng qud nhiéu va gia
ting tudi tho so véi nguoi luoi hoat déng.

Cau 4: Mot sé bién phdp:

- Tdp thé duc thwong xuyén, 30 phiit tdp thé duc méi ngay sé gitip trdi tim va phan con
lai ctia hé tuan hodan khée manh.

- Néi khéng véi thuoc 1.

- An cdc thuc phcfm 16t cho hé tuan hoan.

- Giir trong lwong co thé phit hop.

- Giam stress.

V. HUONG DAN DANH GIA
Str dung phiéu danh gia nang lyc hop tac, ki nang thuyét trinh ¢ Bai 1.
Dua vao cac dap an phiéu hoc tdp dé danh gia san pham hoat dong nhom cia HV.
GV c6 thé bo sung thém mot sd cau hoi trac nghiém khach quan dé danh gia nhanh
vé kién thirc cua HV sau khi hoc bai.

Bai 9. MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT
Thoi gian thuwe hién: 3 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Nguyén nhan gy bénh ¢ ngudi va dong vat; Mién dich ¢ ngudi va dong vat
2. Nang lue

- Néu duoc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh ¢ dong vat
va ngudi. Giai thich duoc vi sao nguy co mic bénh & ngudi rat 16n, nhung xac suat bi bénh
rat nho.

- Phat biéu duoc khéi niem mién dich. M6 ta dugc khai quat vé hé mién dich ¢
ngudi: Cac tuyén va vai trd ciia mdi tuyén

- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va dic hiéu.

- Trinh bay duoc co ché mac bénh va co ché chdng bénh ¢ dong vat.

- Phan tich duogc vai tro caa viéc chu dong tiém phong vaccine.

- Giai thich dugc co sd cua hién twong di @ng véi chat kich thich, thire dn; co ché
thir phan @ng khi tiém khang sinh.

- Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich cua cic tAc nhan gay bénh trong co
thé ngudi bénh: HIV, ung thu, ty mién.

- Piéu tra viéc thuc hién tiém phong bénh, dich trong truong hoc hoic tai dia
phuong.

92



- Tim doc thém céc thdng tin vé cac loai mién dich; van dung kién thirc da hoc vao
bao vé stc khoe cua ban than.

- Trao d6i théng tin véi cac thanh vién khac vé cac bénh & ngudi va mién dich.

- Giai thic~h duge mot sd hién tuong trong thuc tién, nhu: Cac ‘t,)énh phat sinh do
chttc nang hé mién dich bi pha v§; Co so cua hién tugng di ing véi chat kich thich, thic
an; co s¢ khoa hoc ctua phan tng khi tiém khang sinh.

3. Pham chit

- Chu dong thyc hién céc nhiém vu ty hoc, tim hiéu théng tin vé céc loai mién dich.

- Tham gia tich cuc va ¢ trach nhiém trong cac hoat dong ctia nhom dé tim hiéu vé
cac bénh ¢ nguoi va cac loai mién dich.

- Chu dong tiém vaccine va tuyén truyén cho nhitng nguoi khac tiém vaccine phong
bénh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
- Giay A0, but da
- Phiéu hoc tap s6 1. Mién dich & nguoi va dong vat
- Phiéu hoc tap s6 2.
- Video gi6i thiéu hé mién dich ngudi:
https://www.youtube.com/watch?v=UDQOeabiTyg

- M6t s6 hinh anh lién quan dén bai hoc.

Tac nhan gay bénh
(virus, vi khuén, nguyén sinh vat, ndm,...)

Mién dich khéng dac hiéu
— Cé & tat ca déng vat Hang rao bé mat
- Ngay tur khi sinh ra Da, niém mac, dich nhay, cac chat tiét,...
- Pap Ung tuc thaoi
— Nhan dién cac dac diém chung
ctia nhiéu tdc nhan gay bénh

théng qua moét sé it thu thé H’éng ré? bén trong S o e
~Khéng hinh thanh tri nhé Céc té€ bao thuc bao, té bao giét tu nhién, té bao mast

e dlich (duéng bao), té bao téng hap céac protein khang bénh,...

Mién dich dac hiéu

— C6 & dong vat cé xuong séng

— Hinh thanh trong d&i séng clia
ting ca thé

- Pap ung cham

—Nhén dién cac dac diém dac
hiéu cta ting tac nhan gay Mién dich té& bao
bénh nha nhiéu thy thé Céc té bao déc gay chét cho céc té bao nhiém bénh

— Hinh thanh tri nhé mién dich

Mién dich dich thé
Hinh thanh khang thé cé tac dung bat hoat cac tac nhan gay
bénh & trong thé dich clia co thé

Hinh 9.1. Cac tuyén phong vé giup co thé chong lai s xam nhiem cua céc tac nhan gay bénh
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https://www.youtube.com/watch?v=UDQOeabiTyg

tac nhar > o8 S hobi&ms (8188 s feie

gdy bén 2 Té bdo mast f ot
@ \ /T\‘ _’ y

= Tac nhan

Tac nhan gay bé,
bi phan huy

A Hinh 9.3. Co ché hinh thinh phin img viém:
Khéng bao Dung hap gica lysosome va i :
Thue ba tiéu hod khén ?)l;?lléu hod Xuit bao dgi thyre bio va té bdo mast tiét philn tir tin higu kich thich diin thinh mao mach (a),
e bao 9 bach ciu trung tinh va protein khing bgnh tir mach mau dén ch vét thuomg dé tiéu digt tde nhin gdy binh

Hinh 9.2. Co ché tiéu diét mim bénh ciia té bao thye bao

Tang sinh cic té bao T hd trg

1€ bao trinh dién
khang nguyén

Té bao B nhé

Mién dich Min dich
dich thé qua trung gian té by
{sdn sinh (tdn cong té bao
TébaoT hd trg khing thé) nhiém binh)
» D Tébao T hd tr
Hinh 9.4. Co ché kich hogt hé théng mién dich d&c higu: v Té bao plasma San sinh khang thé
té bao trinh dién khang nguyén kich hoat 1é bio T hé try ting sinh (a), .
té bdo T hd tro kich hoat té bao B va T ddc (b) Hinh 9.5. Té bio T hé tro kich hoat té bio B ting sinh, biét hod thanh té ba

nhé va té bao plasma c6 kha ning san sinh khang thé

III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Bai hoc nay, GV can huéng dan HV tim hiéu vé mién dich, co thé c6 kha ning
chong lai cac tac nhan gy bénh, ddm bao cho co thé khoe manh, khong mac bénh, dicu
nay dugc thuc hién nho hé thong mién dich. HV can tim hiéu vé h¢ thong mién dich cua
co thé, bao gdbm md, co quan, t€ bao bach cau, mdt s6 phan tir protein trong mau, cung
tham gia tao thanh cac phong tuyén bdo v€, chong lai sy xam nhap cta cac tac nhan gay
bénh. B¢ ting cuong hé thong mién dich can ti€ém vaccine.
IV. TIEN TRINH DAY HQC
1. MO DAU
a) Muc tiéu: Huy dong dugc nhimg kién thtrc ki nang kinh nghiém cta ban than c6 lién
quan dén bai hoc mai, kich thich mong mudn tim hiéu bai hoc méi.
b) Té chirc thue hién

Yéu cau HV suy nghi va tra 101 cdu hoi “O ngudi, khi tiép xtc cing mét tic nhan
gay bénh, c6 nhiing nguoi s€ mac bénh do tac nhan do gay ra nhung mot s6 nguoi khac thi
khong. Hién tugng nay dugc giai thich nhu thé nao?”
2. HINH THANH KIEN THUC MOI
2.1. Nguyén nhan gay bénh & nguwoi va dong vat
a) Muc tiéu : Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh ¢
dong vat va ngudi. Giai thich dugc vi sao nguy co méc bénh & nguoi rat Ion, nhung xac
suat bi bénh rat nho.
b) Té chirc thue hién

Str dung ki thuat Think-pair-share.
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Yéu cau HV tim hiéu va liét ké cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén
c4c bénh & dong vat va nguoi. Giai thich vi sao nguy co mac bénh & nguoi rat Ién, nhung
X&c suét bi bénh rat nho.

Yéu cau HV chia sé v kién v6i HV bén canh, sau d6 dai dién chia sé trude 16p.
GV nhan xét, két luan.

San pham/ Tiéu két

Nguyén nhan gay bénh ¢ nguroi va dong vat

— Nguyén nhan bén ngoai:

+ T&c nhan sinh hoc: vi khudn, virus, vi ndm, giun sdn, ...

+ Tac nhan vdt li: co hoc, nhiét do, dong dién, anh sang manh, am thanh lom, ...

+ Tac nhan hoéa hoc: acid, kiem, chdt cyanide trong ndam, mdng, tetrodotoxin trong cd
noc, ...

— Nguyén nhan bén trong:

+ Yéu té di truyén: dét bién gene, dét bién NST gay bach tang, mi mau, ...

+ Yéu té tudi gia: thodi hda md than kinh, thoai hda véng mac.

— Co ché chung: C&c tac nhan gay bénh tac déng vao té bao, co quan, bé phdn ciia co
thé gay ton thuwong vé cdu tric va réi loan vé chite ndng lam xudt hién trigu chitng bénh
Ii.

— Co thé chi bi bénh khi tc nhan gay bénh héi tu dii ba yéu té:

+ C6 kha nang gdy bénh (déc luc)

+ C6 con dwong xam nhiém phu hop

+ S6 lwong dii 1om (virgt tam kiém soét cia co thé).

2.2. Mién dich & nguoi va dong vat
a) Muc tiéu

- Phat biéu duoc khéi niem mién dich. M6 ta dugc khai quat vé hé mién dich ¢
ngudi: Cac tuyén va vai trd ciia mdi tuyén

- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va dic hiéu.

- Trinh bay duoc co ché mac bénh va co ché chong bénh & dong vat.

- Phén tich duogc vai tro cua viéc chu dong tiém phong vaccine.

- Giai thich duogc co so cua hién twong di tng vai chat kich thich, thie an; co ché
thir phan @ng khi tiém khang sinh.

- Trinh bay dugc qua trinh pha v& hé mién dich cua cic tac nhan gay bénh trong co
thé ngudi bénh: HIV, ung thu, ty mién.

- Piéu tra viéc thyc hién tiém phong bénh, dich trong truong hoc hoic tai dia
phuong.
b) Té chic thuc hién
2.2.1. Tim hiéu mién dich va cac tuyén mién dich
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Yéu cau HV hoat d6ng nhdm 4-6 nguoi, doc tai liéu, quan sat hinh 9.1, thao luan va
hoan thanh phiéu hoc tap sé 1.

Phiéu hoc tip so 1
1. Néu khai niém mién dich. M6 ta khai quat hé mién dich & nguoi: Cac tuyén va vai
tro moi tuyén.
2. M0 ta co ché tiéu diét tac nhan gay bénh cua hang rao mién dich khong dac hiéu khi
chang xam nhidm vao co thé. Phan biét mién dich khong dic hiéu va dic hiéu.
Ti€u chi phan biét Mién dich khong dic hiéu Mién dich dic hiéu

Khai niém

Thanh phan tham gia

Tinh dac hi€u véi tac
nhan gay bénh

Tinh ghi nho

Tinh hi¢u qua

Thoi gian dap ung

3. Trinh bay co ché mac bénh va co ché chéng bénh & dong vat.

4. Vi sao chu dong tiém phong vaccine dé phong bénh?

Yéu cau HV dénh gia 1an nhau.
Pai dién mot s6 nhom béo cao san pham. Cac nhém khac gop ¥, bo sung.
GV nhan xét, két luan.

Tiéu két/ San pham

1. Khdi ni¢m mién dich

- Mién dich la kha ndng co thé chong lai cdc tdc nhdn gdy bénh, dam bdo cho co thé
khoe manh, khong mdc bénh.

- Hé mién dich bao gom mé, co quan, té bao bach cdu, mét sé6 phdn tir protein trong
mdu, cung tham gia tao thanh cdc phong tuyén bdo vé, chong lai sw xam nhdp ciia cdc
tdc nhdn gdy bénh.

- Hai phong tuyén béo vé co thé do hé mién dich tao thanh la mién dich khong dac hiéu
va mién dich ddc hiéu.

2. Mién dich khéng dic hi¢u

Mién dich khong ddc hiéu con goi la mién dich bam sinh hodc mién dich tw nhién. Mién
dich khéng ddc hiéu thé hién ddp g giong nhau chong lai cdc tac nhdn gdy bénh khdc
nhau, nghia la khéng ddc hiéu doi véi tic nhan gdy bénh.

Mién dich khong ddac hiéu bao gém:

- Hang rao bao vé vat li va hod hoc. Lop té bao biéu mé 16t trong cdc hé tiéu hod, ho
hcfp, bai tiét, sinh san va da tao thanh hang rao vat li va hoa hoc ngan chan mam bénh.
- Cdc ddp ving khéng déc hiéu: thuc bdo, viém, st va tao peptide, protein chong lai
mam bénbh.
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Tiéu chi phan biét

Mién dich khong dac hiéu

Mién dich dac hiéu

Khai niem

Mién dich khéng ddc hiéu thé hién ddp
ng giong nhau chéng lai cdc tdc
nhdan gay bénh khac nhau, nghia 1a
khéng ddc hiéu doi véi tac nhan gay
bénh.

Mién dich déc hiéu la phan img
dac hiéu ché'ng lai nhitng mam
bénh riéng biét khi chung xam
nhdp vao co thé.

Hang rao vat ly, hoa hoc, thuc bao,

Té bao mién dich, khdang thé

Thanh phan tham

gia phan ing viém, sot.....

Tinh dac hiéu voi | Khdng Céo

tac nhan gay

bénh

Tinh ghi nho Khong tao ra bo nho mién dich. Tao ra mot bé nhé mién dich.
Tinh hiéu qua it hiéu qua co hiéu qua hon.

Thoi gian ddp | Phan vmg mién dich khéng ddc hiéu | Phan iing mién dich ddc hiéu
ung can thoi gian dé xay ra dap ung. xay ra dap wng gan nhu tuc thi.

3. Khi tdc nhan gay bénh xam nhdp vao co thé thi dau tién sé gap phdi su bao vé cua
hang rao bé mét co thé: vi khuan v hgi trén bé mdt da cenh tranh phat trién véi vi khuan
gay bénh; dich nhay gi# bui va tic nhan gay bénh; dong nwéc mat, nwéc tiéu cuon troi
mdam bénh ra ngodi; hang rao héa hoc nhu acid (da day, dwong sinh duc) tiéu diét va ic
ché sw phdt trién cua tdac nhan gay bénh; lysozyme (Cé trong nuwdc bot, niréc mat) tiéu
diét tac nhan gay bénh; ...

- Néu tdc nhan gay bénh thodt khéi hang rao bé mdt co thé thi chiing sé gap phdi sw
bdo vé cua hang rao bén trong co thé véi nhiéu cach thirc khde nhau nhu:

+ Thuc bao: Cdc té bao thuc bao nhw dai thuc bao, bach cdu trung tinh sé bt gii,
bao boc, tiéu diét tac nhan gay bénh.

+ Giét chét té bao bénh: Té bao giét tw nhién nhdn dién nhiing bién déi bt thuirong
trén bé mdt cdc té bao bénh, tiét protein lam chét cdc té bao bénh.

+ Tong hop peptide va protein chong lai tdc nhan gay bénh: Cdc té bao tong hop
peptide va protein (nhw interferon) cé khd ndang chong lai cdc tac nhan gay bénh.
4. Vigc sir dung vaccine ¢é thé chi déng tang cieong mién dich déc hiéu ciia co thé ngueoi
hodc déng vat: Vaccine la ché pham cé chiza khdng nguyén hodc chadt sdn sinh khdng
nguyén. Khi dwa vao co thé sé kich hoat hé mién dich hinh thanh khdang thé bat hogt
khdng nguyén, dong thoi, ghi nhé khang nguyén. Nhe hinh thanh tri nhé mién dich nén
hé thang mién dich cé kha nang nhdn dién va tiéu diét tac nhan gay bénh (chiza khdang
nguyén twong tir) nhanh va hiéu qua néu chiing Xam nhdp vdo co thé ¢ lan sau. Nho dé,
co thé it bi bénh.

2.2.2. Tim hiéu dj itng va sw suy giam mién dich khi mdc mét sé6 bénh

Yéu cau HV hoat dong nhom 4-6 ngudi, thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap sé 2.

Phiéu hoc tap so 2
1. Néu khai niém di tng. Néu nguyén nhan va co ché cua di ang.

2. Trinh bay mot s6 bénh gay suy giam mién dich cho co thé bang cach hoan thanh bang
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Sau.:

Ti€u chi phan biét HIV/AIDS Bénh ung thu Bénh tu mién

Nguyén nhan

Co ché gay bénh

Hau qua

3. Giai thich tén goi “bénh tu mién”. K& tén mot s6 bénh ty mién.
4. Giai thich vi sao mgt s0 b&énh nhu sé1, quai bi, ddu mua,... thuong chi mac mot lan
trong doi.

Tiéu két/ San pham

1. Dj irng la phdn vmg qud mirc cia co thé doi voi khang nguyén nhdt dinh, nghia la co
thé qud man cam voi khdng nguyén.

M0t $6 nguoi c6 phdn g qud mire véi loai khdng nguyén ndo dé, nhitng nguoi khdc thi
khéng Khang nguyén trong phan iing di vmg goi la di nguyén. Di nguyén cé & phan hoa,

bao tir nam, long dong vat, noc ong, hai san, sita,...

M0t 56 thude khang sinh dwoc coi la di nguyén vi chiing ciing gay ra phdn g di ting.

Di tng gdy ra cdc triéu chiing bat loi doi véi co thé nhw ngiva, hdt hoi, s6 miii, khé thdm

chi tir vong.

2. M§t s6 bénh gdy suy gidm mién dich cho co thé nhw HIV/AIDS, ung thw, bénh tu

mién, ...

Tiéu
phan biét

chi

HIV/AIDS

Bénh ung thw

Bénh ty mién

Nguyén nhan

Do mot loai retrovirus co
tén la HIV gay ra

Do mét nhém té bao tré
nén bat thwong va phan
chia lién tuc, khong kiém
sodat dwoc dan dén tao
thanh khéi u, goi la u ac
tinh

Cé thé do gene, do
mét sé yéu té moi
truong nhu tia phong
xa, hoa chat, virus, vi
khudan, ..

Co ché giy
bénh

Khi vao co thé, HIV xém
nhdp va tang sinh trong té
bao T hé tro va tiéu diét té
bao nay, dan dén lam suy
yéu dan ddp img mién
dich dich thé va ddp ing
mién dich té bao.

U dc tinh c6 xu huong
phat trién nhanh, xam lan
cdac mo binh thuong bén
canh, gdy can tro chuc
nang cua cdc co quan bo
phdan.

Cdu tao ciia té bao co
thé bj bién doi thanh
phan, lam hé mién
dich coi té bao nhu la
chdt ngoqi lai va tan
cong.

Hau qua

Kha ndng chong nhiém
trung va ung thw ngay
cang suy giam, bat ki mét
mam bénh nao déu cé thé
phat trién va gay bénh.

Hé mién dich bi suy yéu,
dan dén giam kha nang
tiéu diét té bao ung thu va
mam bénbh.

Huy hoai cac té bao,
co quan cua chinh
minh va gdy ra bénh
tw mién.

3. Goi la "bénh tw mién™ vi bénh nay xdy ra do hé thong mién dich hoat déng chong lai
mét s phan tir ciia chink co thé vi nham tuwdng dé la khang nguyén.
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Mgt sé bénh tir mién: Lupus ban dé toan than, dai thdo dwong tuyp 1, viém khép dang
thcfp, chy nén, da xo cung, ...

4. Mét s6 bénh nhi sdi, quai bi, ddu mia, ... thuong chi mdc mét lan trong doi Vi sau khi
mdc bénh, co thé sé san xudt ra khang nguyén chong lai virus va hinh thanh tri nhé mién
dich, co thé sé mién dich véi can bénh nay, do do ti 1é bénh nhén b tdi phdt bénh la rat
nho.

3.LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu

- Piéu tra duoc tiém phong bénh, dich bénh trong truong hoc hodc tai dia phuong.

- Luyén tap kién thirc da hoc vé mién dich & dong vat; phat trién nang luc tu hoc,
giai quyet van dé va sang tao, van dung kién thurc vao thuc tién.
b) Té chirc thue hién

GV yéu cau HV 1am viéc theo nhom 5-6 ngudi.

1. Yéu cdu HV thuc hién khao sat thuc dia: Tim gap nhirng nguoi phuy trach y té,
nhirng nguoi phu trach thl y cta dia phuong va dé nghi ho cho biét:

- Pja phuong di tiém vaccine phong chong nhitng bénh nao cho tré em va ngudi
16n?

- Nhiing loai dong vat nuoi nao ¢ dia phuong da dugc tiém vaccine phong bénh va
phong nhirng bénh nao?

2. Chuing ta can lam gi dé tang cudng kha ning bao vé ciia hé théng mién dich khong
dac hiéu cua co thé?

3. Giai thich tai sao bac si thudng phai thtr thube trudce khi tiém khang sinh.
V. HUONG DAN DANH GIA

Str dung phiéu danh gia nang luc hop tac, ki nang thuyét trinh ¢ Bai 1.

Dua vao cac dap an phiéu hoc tap dé danh gia san pham hoat dong nhom ciia HV.

GV c6 thé bo sung thém mot s6 cau hoi tric nghiém khach quan dé danh gia nhanh
vé kién thirc cia HV sau khi hoc bai.
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Bai 10. BAI TIET VA CAN BANG NOI MOI
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Bai tiét; Can bang ndi méi
2. Nang luc

- Phéat biéu dugc khéi niém bai tiét. Trinh bay dwoc vai tro cua bai tiét.

- Trinh bay duoc vai trd cua than trong bai tiét va can bang noi méi.

- Néu duoc cac khai niém: noi méi, can bang dong (Lay vi du & ngudi vé cac chi s6
can bang pH, dudng, nudc).

- Ké tén duoc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang noi méi va hang sé noi
moi co thé.

- Dura vao so d9, giai thich dugc co ché chung diéu hoa noi moi.

- Trinh bay duogc cac bién phap bao vé than: diéu chinh ché d6 an va udng di nudc;
khong sir dung quéa nhiéu loai thudc; khdng uéng nhiéu ruou, bia.

- Van dung duoc kién thire bai tiét dé phong va chéng dugc mot sé bénh lién quan
dén than va bai tiét (suy than, soi than,...).

- Néu duoc tam quan trong caa viéc xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh hoa lién quan
dén can bang noi moi. Giai thich duoc cac két qua xét nghiem.

- Tim doc thém céc thdng tin vé can bang noi mdi; van dung kién thire da hoc vao
bao vé stc khoe cua ban than.

- Trao d6i thong tin véi cac thanh vién khac vé can bang noi moi.

- Giai thich dugc mot sb hién tuong trong thuc tién lién quan dén can béng noi moi.
3. Pham chat

- Chu dong thue hién cac nhiém vu tu hoc, bao gdm tim hiéu thdng tin vé can bang
noi moi.

- Tham gia tich cuc va c6 trach nhiém trong cac hoat dong ctia nhom dé tim hiéu vé
can bang ndi moi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Giay A0, bat da.

- Phiéu hoc tap.

- M6t s0 hinh anh lién quan dén can bang ndi moi.
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Tuyén thuong thin

A%

Co dong mach,

Kich thich tai hdp thu Na va nuéc
|am gidm Ivgng mau dén than G dng luon xa
\ /

Huyét ap, thé tich mau binh thudng

Kich thich: Huyét ap giam
hoic thé tich méu gidm

Hinh 10.2. Co ché diéu hoa huyét dp, thé tich méu

7 Thuthéap sust -
Vung thﬁmthéu Ty
dusidsi

Can bang Téng lugng
4p sudt nudc trong
thém thu mau méu

Hinh 10.3. Co ché diéu hoa 4p suét thim thiu mau

Khong khi
thora

Khong khi

Céc hoat dong sdng
cla té bao

Chat lhai; c

|
Phan Nude tiéu  Mé hoi

Hinh 10.4. Cac co quan anh hudng dén thanh phén néi méi

Tin hiéu kichthich _ | Trng kb Tin hiu tr 1 i
tir thu thé S trung khu diéu hoa
dugc dua dén dugc dua dén co
trung khu quan tra l&i
diéu hoa
Mt can bing
(qué cao) Coquan
Kich thich trd |0i thay ddi
thy thé G hoat dén%
T dua chi st
hang né 5
[CABERGRGIRD, 1,46 vrong
Kich thich: vé gié trj can bing
Mét can béng ) g7
ndi mél Mat can bing

(qué thap)

Hinh 10.5. Co ché diéu hoa cin bing nji méi

Tu
L = Kich thich dua glucose
’,‘./ vao té bao
- B e J S
Insulin T
- - - . TE bao

Téng ndng 0 glucose
sau bifa &n
o S,

Giamnong 0
glucose

Néng dd glucose binh thudng
¢ '_.-—3’
A -

Brucagen /

Hinh 10.6. Co ché diéu hoa luong dudng miu
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III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Bai tiét c6 vai trd quan trong trong viéc dao thai cac chat thai ra khoi co thé. Bai hoc
nay, GV can hudéng dan HV tim hi€u vé€ cac co quan bai ti€t, qua do van dung kién thuc da
hoc dé phong, tranh cic bénh lién quan dén hé bai tiét.

Bai hoc nay ciing can huéng din HV tim hiéu vé Can bang ndi méi - trang thai trong
do cac di€u kién 1i, hod cia moi trudong trong co thé duy tri 6n dinh dam bao cho céc té
bao, co quan hoat dong binh thudng; Panh gia duoc tam quan trong cua viéc xét nghiém
dinh ki cac chi s6 sinh hoa lién quan dén can bang néi méi. HV cin van dung duoc hiéu
biét vé can bang ndi moi dé diéu chinh ché d) an uong, luyén tap, dam bao strc khoe.

IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC

1. MO PAU

a) Muc tiéu: Tao tam thé vui vé, thoai mai cho HV, huy dong duoc nhirng kién thic ki
nang kinh nghiém ctia ban than c6 lién quan dén bai hoc mdi, kich thich mong mudn tim
hiéu bai hoc mai.

b) Té chirc thure hién

Yéu cau HV thao luan cip d6i theo ki thuat Think — pair — share vé mot trong 2 tinh
hudng sau:

Tinh huéng 1: “O ngudi, khi 4n man s& c6 cam giac khat nudce nhiéu hon so véi
binh thuong. Hién tugng nay dugc giai thich nhu thé nao?”

Tinh hubng 2.“ Piéu gi s& xay ra voi co thé néu nhu cac chat doc hai va cac chét du
thtra khong dugc thai ra bén ngoai ma lai tich tu trong co thé?

Yéu cau dai dién HV tra 101 cau hoi, HV khac c6 thé nhan xét, gop y.

GV khong chdt lai dap an ma goi ¥ s& tra 10i sau khi hoc bai.

2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Bai tiét
a) Muc tiéu

- Phéat biéu duogc khéi niém bai tiét. Trinh bay duoc vai tro cua bai tiét.

- Trinh bay duoc vai trd cua than trong bai tiét va can bang noi méi.
b) Té chikc thure hi¢n

Yéu cau HV thao ludn nhém 4-6 nguoi, hoan thanh phiéu hoc tap sb 1.

HV danh gia déng dang.

Dai dién cac nhém bao cao san phém.

GV nhan xét, két luan.

Phiéu hoc tap s6 1

1. Néu mét sd co quan bai tiét va san pham bai tiét theo goi ¥ bang sau:

Co quan bai tiét San pham thai
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2. Néu khai niém bai tiét va vai tro cua bai tiét ddi véi co thé.
3. Trinh bay vai tro cua than trong bai tiét.

4. Trinh bay mot s6 bénh lién quan dén bai tiét.

Tiéu két/ San pham
1. Cdc co quan bai tiét va sian phdm bai tiét chinh
Co quan bai tiét Sdn phim bai tiét chinh
Phéi CO2
Than Nude tiéu (gom nude, urea, uric acid, creatinine, chat vé co dwéi dang
Da M0 héi (gom nude, mét it chdt vé co va urea)
Heé tiéu hoa Bilirubin

2. Bai tiét la qud trinh logi bé ra khéi co thé cdc chat sinh ra tir qud trinh chuyén hod
ma co thé khong sur dung, cdc chdt déc hai va cac chat dw thira. Céc chat bai tiét nhu:
CO2 thai ra tir phéi,‘ nude tiéu thai ra tir than; mé hoi thdi qua da; bilirubin thdi ra tu
hé tiéu hoa; ...

Vai tro:

- Nho 6 bai tiét, cac chdt sinh ra tir qua trinh chuyén hod, cac chdt déc hai, cac chdt du
thira bj dao thai ra khéi co thé.

- Néu céc chat nay tich tu lai trong co thé sé gay mdt can bang ngi méi, gay ton thuwong
té bdo, co quan, dan dén bénh tat hodc tir vong.

3. Thdn va vai tro cia thd@n

- O nguoi, 2 qud than thuge hé tiét niéu 1am chire ndang loc mau tao nuwéc tiéu.

- Mdi thdn dwoc cdu tao bsi khoang 1 triéu nephron.

- Méi nephron dwoct cdu tao tir cau thdn va ong than (Ong liwon gan, quai Henle va ong
lwon xa).

- M4i ong gop thu nhédn nuréc tiéu tir mét sé nephron, hdp thu bét nwréc va chuyén nieéc
tieu chinh thic vao bé thdn, sau dé qua niéu quan vao bang quang trudc khi thdi ra
ngoai

Vai tro ciia thdn trong bai tiét

- Giai doan 1: Loc mau ¢ cau thdn dé tao thanh nwéc tiéu dau (dich loc).

- Huyét dp ddy mréc va céc chdt hoa tan tir mau qua 16 loc vao 1ong nang Bowman, tgo
ra dich loc cau thdn.

- Giai doan 2: Tai hdp thu cac chdt can thiét cho co thé.
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- Nurée, cac chat dinh dwéng, cac ion can thiét nhw Na*, HCO-,... trong dich loc dwoc
cac té bao ong than hap thy trd vé mau.

- Giai dogn 3: Tiét cac ion thira, chdr ddc hai vao dich loc hink thanh nwéc tiéu chinh
thazc.

- Chdt dgc, mét sé ion du thira H*, K¥,... dwoc c&c té bao thanh dng thdn tiét vao dich
loc.

- Giai doan 4: Nuéc tiéu theo ong ddn medc tiéu Xuong bang quang dé thdi ra ngoai.

- Nuéc tiéu dwroc ong gop hdp thu bér miréc va chay vao bé thdn, qua niéu qudn véo leu
triz o bang quang trudc khi dwoc thai ra ngoai.

4. Mjt s6 bénh lién quan dén bai tiét

- Mét sé bién phdp giip phong tranh bénh séi than: uéng dii nwée; khéng an qud nhiéu
protein, qud chua, qud nhiéu dwong hodc qud nhiéu thuc pham chira chdt tao séi (rau
chan vit, khoai lang, hat diéu, hanh nhan,... chiza nhiéu oxalat); tranh bé sung vitamin
C liéu cao; khdng nhin tiéu ldu; déi véi nhitng nguoi €6 nguy co mdc séi thdn, cé thé
uong bé sung mét sé logi thuéc phong ngera theo chi ddn cia bdc si: ...

- Mgt sé bién phdp giup phong tranh bénh nhiém tring dwong tiét niéu: uéng dii nuéc;
Vé sinh sach sé va ding cach bg phdn bén ngodi ciia dwong tiét niéu hang ngay; tinh duc
an toan; tranh mdc cdc logi quan do, do 16t qud chdt, lam bang chat liéu khé thodt mo
hoi; tranh tiép xic véi cdc chdt gay kich thich niéu dao nhw nam trong bon tam hoa xa
phong, chat khix maii tai chd,...; khéng dwoc nhin tiéu;...

2.2. Can bang ndi mdi
a) Muc tiéu

- Néu duoc cac khai niém: noi méi, can bang dong (Lay vi du & ngudi vé cac chi s6
can bang pH, duong, nudc).

- Ké tén duoc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang noi moi va hang sé noi
moi co thé.

- Dwra vao so d9, giai thich dugc co ché chung diéu hoa noi moi.

- Trinh bay dugc cé4c bién phap bao vé than: diéu chinh ché do an va udng du nudc;
khong sir dung quéa nhiéu loai thudc; khdng uéng nhiéu ruou, bia.

- Van dung duoc kién thtc bai tiét dé phong va chéng duoc mét sé bénh lién quan
dén than va bai tiét (suy than, soi than,...).

- Néu dugc tam quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki céc chi sé sinh hod lién quan
dén can bang noi méi. Giai thich duoc cac két qua xét nghiem.
b) Té chikc thure hign

Phiéu hoc tap sb 2
1. Néu khai niém ndi moi, can bang noéi méi. Cho vi dy.
2. Hé thng duy tri can bang ndi moi dam bao duy tri can bang ndi moi trong co thé nhu
thé nao? Cho vi dy.
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3. Khi mot bo phan ctia hé thong diéu hoa can bang ndi moi hoat dong khong binh thudng
thi diéu gi s& xay ra? Cho vi du.

4. Néu vai trd ctia thin trong cAn bang ndi méi.

5. Trinh bay vai tro cia cac bd phan trong qua trinh diéu hoa can bang ndi méi bang cach hoan
thanh bang sau:

B6 phén Co quan Vai tro

Tiép nhan kich thich

Diéu khién

Thuc hién

Tiéu két/ Sian pham

1. Khdi nigm ndi méi va cin bang nji moi

- Noi moi la la moi truong bén trong co thé duoc tao bdi mau, bach huyét va dich mo.

- Cdn bang néi méi la la trang thai trong d6 cdc diéu kién li, hod ciia méi truong trong
co thé duy tri 6n dinh dam bdo cho cdc té bao, co quan hoat déng binh thuong.

Cdn bang ndi méi la trang thdi can bang dong nghia la cdc chi s6 ciia méi truong trong
co thé ¢é xu hwéng thay déi va dao dong xung quanh mét khoang gid tri xdc dinh. Do
danh hwong tiv sie thay doi lién tuc ciia cdc kich thich bén ngodi hodc bén trong co thé.
Vi du: Nong dé glucose trong mdu nguoi luén dao déng trong khodng 3,9 - 6,4 mmol/L
Vai tro can bang ngi moi

- Sw on dinh vé cdc dieu kién li hod ciia méi truong trong dam bao cho cdc té bao, co
quan trong co thé hoat déng binh thuong — dam bdo cho déng vit ton tai va phdt trién.
- Khi diéu kién Ii hod ciia méi truong bi bién dong — khong duy tri duoc su on dinh —
réi logn hoat dong cua cdc té bao hodc cac co quan — bénh li hodac tur vong.

pé duy tri dwoc sy on dinh ciia co thé can céc co ché duy tri can bc%ng noi moi

Vai tro ciia thin trong cdn bang ndi méi

— Vai tro cua thdn trong diéu hoa thé tich mdu, huyét ap mau: Khi huyét dp giam hodc
thé tich mdu giam (vi du nhu khi co thé bi mdt mau, mat nuwéc) sé kich thich thén tiang
tiét renin. Renin kich thich tgo angiotensin I1. Angiotensin 11 kich thick co déng mach téi
thdn, gidm lwong muwdc tiéu tgo thanh. Ngoai ra, angiotensin Il con kich thich tuyén
thwong thdn tiét hormone aldosterone, aldosterone kich thich tang tdi hdp thy Na+ va
nudc & ong leon xa, lam gidam leong nuwéc tiéu. Két qua la thé tich mau, huyét dp tang
vé murc binh thirong.

— Vai tro cua thédn trong diéu hoa dp sudt tham thau mdu: Ap sudt tham thau mdu tang
(Vi du nhu khi an mdn, ting glucose mdu, co thé mdt nuéc) sé kich thich tiét hormone
ADH. ADH kich thich tang tdi hap thu niedc ¢ éng heon xa va ong gop, lam gidm heong
nuedc tiéu va tiang heong ndc trong mau, tir dé, lam giam dp sudt tham thau cia mau.

2. Co ché diéu hoa cdn bang ngi moi
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Hoat dong cdan bang noi moi co sy tham gia cua cac bo phan:

Bo phin | Co quan Vai tro

Tiép nhén|Thu thé, co|- Tiép nhdn kich thich tir méi truong (trong, ngodi)

kichthich |quan  thu |- Hinh thanh xung than kinh truyén vé bg phdn diéu khién
cam

Piéu khién | Trung wong |- Tiép nhdn xung than kinh tir bé phdn kich thich truyén téi
than  kinh |- X Ii thong tin
hodc tuyen | . Gui di cac tin hiéu than kinh hodic hormone dén co quan hog

noi tiet dong va diéu khién hoat dong cua bo phan thuc hién

Thuee hién | Thdan, gan, |- Nhdn tin hiéu than kinh tir co quan diéu khién 1am tang hod
phéi,  tim, | gidm hoat dong va bién déi cdc diéu kién i hoa ciia méi trirong
mach mdu | dwa méi treong tré vé trang thdi can bang, on dinh.

- Tac dong nguoc lai bo phdn tié'p nhan kich thich (lién h
nguoc)

3. Diéu hoa cén bang ndi méi

3.1. Piéu hoa dp sudt tham thdu

Vai tro cia than trong viéc duy tri dp sudt tham thau ciia mdu théng qua diéu hoa ham
luwong nuoc

Khi co thé mdt nude: Khi co thé mdt nuée — dp sudt tham thdu tang — kich thich trung
khu diéu hoa trao @i mede — gdy cam gidc khat

Khi lwong miede tang/do uong nhiéu nwée: Ham lwong nudc trong co thé ting — dp
sudt tham thau trong mdu can bang

Vai tro cua thdn trong diéu hoa: Than ¢ kha nang tai hdp thu hodc thai bot nuoc va
cdc chat hoa tan trong mdu.

- Khi ap sudt tham thau trong mau tang do dan mdn, dé nhiéu mé héi... — than ting
cwong tdi hdp thu nuwée, dong thoi ddng vt ¢é cam gidc khdt nuwde — udng nuwde — gidp
cdn bang dp sudt tham thdu.

- Khi ap sudt tham thau trong mdu giam — thdn ting thai nwée — duy tri dp sudt tham
thau.

3.2. Piéu hoa ham leong dwong

- Ham lwong dwong glucose trong mau khoang 3,9 - 6,4 mmol/L; ham lwong nay duwoc
duy tri 6n dinh chii yéu nho hoat déng ciia gan.

- Sau bita dn, nong dé glucose trong mdu tang cao — tuyén tuy tiét ra insulin — gan
chuyén glucose thanh glycogen du triv, dong thoi kich thich té bao nhédn va sir dung
glucose — nong do glucose trong mau giam va duy tri on dinh.

- Khi déi, do cdac té bao s dung nhiéu glucose — néng d¢ glucose trong mau
gidm — tuyén tuy tiét ra glucagon — gan chuyén glycogen thanh glucose duwa vao

M&u — nong do glucose trong mdu tang 1én va duy tri on dinh.
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- Gan diéu hoa nong dg nhiéu chdt trong huyét twong nhw: protein, cdc chdt tan va
glucose trong mau.
3.3. Piéu hoa pH ndi méi

* Diéu hoa pH noi moi:

+ pH nguoi 7,35-7,45

+ pH mdu dwoc quyét | Nong dé H" va OH"

dinh

+ Hé dém ndao diéu hoa | Hé dém bicarbonat (H2CO3/NaHCO3),

pH mau hé dém phosphate (NazHPO4/NaH2POs) va hé dém proteinat.

+ Néu pH mau thay doi C6 thé gdy ra nhitng bién doi I6m hodc réi loan hoat déng ciia té
bao, co quan, tham chi gdy tir vong

Chike nang ciia thin trong can bang ndi moi:

Thén diéu hoa dp sudt tham thdu ciia mdu nho vao diéu hoa lwong nwde va nong dé cdc
chat hoa tan trong mdu.

- Khi dp sudt tham thdu ciia mdau tang cao (an mdn, mdt nhiéu mé héi, ...) thin ting
cwong tdi hdp thu nuée dé tra vé mau.

- Khi Gp sudt tham thdu cia mdu gidm (udng die thira nuedc) thin tang thdi mede.

- Thén thdi cdc chat ddc doi véi co thé (ure, creatine, ...).

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG

a) Muc tiéu

- Hé thong hoa va ciing ¢ lai kién thirc co ban vé can bang ndi méi.
- Phat trién nang luc tu hoc, van dung kién thuec, ki nang da hoc.
b) Té chikc thure hi¢n

Y&u cau HV 1am viéc nhom 4-6 nguoi. Thao luan va thuc hién nhiém vu:

1. V& so d6 tu duy tom tat noi dung bai hoc.

2. Tra loi cac cau hoi sau:

Cau 1. Trong cudc sdng hang ngay, c6 ngudi ubng luong nude vuot qua nhu cau
cua co thé va c6 nguoi uong lugng nude it hon so véi nhu cau cia co thé. Trong hai truong
hop nay, hoat dong cua than sé thay doi nhu thé nao? Giai thich.

Cau 2. Tai sao nhirng nguoi bi bénh suy than nang phai chay than nhéan tao?

Cau 3. Udng rugu e ché tuyén yén giai phong ADH, tai sao udng ruou gay khat
nude va thai nhiéu nudc tiéu?

Cau 4. Giai thich tai sao dn man (nhiéu mudi) thudng xuyén sé tang nguy co bi
bénh cao huyét ap.

Cau 5. Viéc thudng xuy@n nhin tiéu c6 thé dan dén tac hai gi?

Goi y dap an:

1. Néu uong thira nuwée sé gy lodng mau, tang dp lyc thai nwde qua than, lau ngay
dan dén suy thdn. Néu uong khong dii nuée, co thé khé thai hét cdc chdt thai déc hai qua
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than, déng thoi néng do cac chat thai trong nuoc tiéu tang lén, tao diéu kién thudn loi
cho soi than hinh thanh.

2. Chay thdn nhan tgo giup co thé dao thai cdc chat doc, nude va mudi ra khéi co thé
khi chirc nang cua than bi suy giam va khong thé thuc hién dwgc nhiém vu nay. Chay
thdn nhan tao la mét cach dé diéu tri suy thdn, giup nguoi bi bénh co thé tié'p tuc sinh
hoat mot cdach binh thuong.

3. Vai tro sinh Iy chii yéu ciia hormone ADH la duy tri d¢ tham thdu ciia huyét thanh
trong pham vi binh thuong. Hormon ADH lam cho nude tiéu c¢é déic twong doi bang cach
ting tdi hdp thu nde & ong than.

Cang nhiéu hormone ADH duwoc gidi phéng, niede tdi hdp thu & thin cang nhiéu. Nudc
S€ tai hdp thu qud nhiéu vao dong mdu va khién mede tiéu ddc lai.

Néu ¢6 qud it hormone ADH hodc thidn khéng dap vmg véi ADH thi qud nhiéu mede
sé bi mat qua thdn, nuoc tiéu sé lodang hon binh thwong va mau tro nén bi co ddac hon.
Piéu ndy cé thé gy nén sw khdt qud nhiéu, di tiéu thuwong xuyén, mat nudc va - néu
khong dwoc bu du nudc thi sodium (Na) trong mdu sé tang.

4. An man (nhiéu muéi) thwong Xuyén sé tang nguy co bi bénh cao huyét dp vi:

Khi an man, ap sudt tham thdu mdu ting kich thich gigi phéng hormone ADH, dan téi
ting tdi hdp thu nuéc ¢ ong heon xa va ong gop, dong nghia, lam giam lwong nuwéc tiéu
Va tang leong nwdc trong mdu. Pong thei, an mdan ciing khién cho ban c6 cam gidc khat
nuée nhiéu hon. Két qua dan dén thé tich tuan hoan tang 1én khién dp liec 1én mach mdu
ting. Lau dan, dp lwc nay dan dén tinh trang bénh li ting huyét dp. - Ngodi ra, mudi
cting lam tang do nhay cua tim mach va than voi adrenaline — mot chat cé kha nang lam
huyét dp ting lén.

5. Tac hai cua viéc thuwong xuyén nhin tieu:

Lam bang quang bi gidn ra, cdc co vong bén ngodi ciing bi kéo cang ddn dén kha
ndng gitk nudc tiéu cua bang quang bi han ché, mdt kha ndng kiém sodt cdc co vong
ngodi bang quang khién nwéc tiéu ro ri.

C6 thé gdy bi tiéu, tham chi, trong tinh huoéng nghiém trong khi mede tiéu i dong ¢
bang quang cé thé chdy nguoc vdao thdn dan téi suy thdn va tir vong.

Khoi ngué‘n cho mét chudi cac bénh li tqi thdn va ngoai than nhu nhiém khuadn dwong
tiét niéu, viém bang quang ké, séi than, suy thdn, ...

V.HUONG DAN DANH GIA
Str dung phiéu danh gia ning lyc hop tac, ki niang thuyét trinh ¢ Bai 1.
Dua vao cac dap an phiéu hoc tdp dé danh gia san pham hoat dong nhém cia HV.
GV c6 thé bo sung thém mat s6 cau hoi tric nghiém khach quan dé danh gia nhanh
vé kién thirc ciia HV sau khi hoc bai.
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Bai 11. ON TAP CHU PE 1
Thoi gian thwe hién: 1 tiét

I. MUC TIEU
1. Nang luc

- V& duogc so d6 tu duy hé théng hda kién thie cua chu dé 1.

- Lap duogc bang hé thong vé qué trinh trao d6i chat va chuyén héa niang luong thé
hién ¢ hai nhom thuc vat va dong vat.

- Van dung duoc kién thirc vé trao do6i chit va chuyén hoa ning luong dé giai thich
mot sb hién tuong trong thuc tién.
2. Pham chit

- Chu dong thuc hién cac nhiém vu tu hoc, on tap kién thicc vé trao doi chat va
chuyén hoa ning lugng ¢ sinh vat.

- Tham gia tich cuc va c6 trach nhiém trong cac hoat dong ctia nhom dé on tap vé
trao d6i chat va chuyén hoa nang luong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

Phiéu hoc tip s6 1: Hé thong hoa vé qua trinh trao doi chat va chuyén hoa ning
luong.

Phiéu hoc tap sé 2: Van dung kién thuc vao thuc tién.
III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Vi nhitg bai 6n tap chi d&, GV can hudng din HV hé théng hoa lai toan bo kién
thirc da hoc trong chu dé do, co thé yéu cau HV vé so do6 tu duy, ban do khai ni¢ém hoac
1ap bang h¢ thong dé két noi cac kién thure da hoc.

Can co6 hé théng cau hoéi voi cac muire do khac nhau va cac bai tap luyén tap va van
dung kién thtrc da hoc dé€ giai quyét cac van dé thyc tién.
IV. GQI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO DAU
a) Muc tiéu: Huy dong kién thirc da hoc ctia HV nhim muc dich hé théng hoa, on tap kién
thirc.
b) Té chikc thure hi¢n

- T6 chitc game: Ai nhanh hon?

- Yéu cau HV hoat dong nhom 4-5 HV, viét tén cac tir khoa da hoc vé trao doi chat
va chuyén hoa nang lugng xuat hién trong chu dé 1. Thoi gian: 2 phut.

- Yéu cau cac nhom danh gia 1an nhau. Nhom nao viét dung va nhiéu nhat s& thang
cugc.
2. LUYEN TAP
2.1. H¢ thong héa kién thirc vé trao déi chit va ning lwgng
a) Muc tiéu

- V& dugc so d6 tu duy hé thong hda kién thic caa chu dé 1.
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- Lap dugc bang hé thong vé qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa niang luong.
b) Té chirc thue hién

- Yéu cau HV hoat dong nhom 4-5 nguoi, thuc hién Phiéu hoc tap s6 1.

- Str dung ki thuat phong tranh dé yéu ciu HV quan sat, danh gia 1an nhau.

- Yéu cau HV bdo céo, danh gia

- GV nhan xét, két luan

Phiéu hoc tip so 1
1. V& so d tu duy vé ndi dung chu dé trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.
2. Hé thong hoa qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng bang cach hoan thanh
bang sau:

Qué trinh Biéu hi¢n & thue vat Biéu hi¢n ¢ dong vit

Thu nhan cac chit

Van chuyén céc chat

Téng hop céc chét va tich liy
nang lugng

Phén giai cac chét va giai phong
nang luong

Dao thai cac chat ra moi truong

Diéu hoa

2.2. Van dung kién thirc vé trao doi chat va ning lwong vao thue tién
a) Muc tiéu > Van dung duoc kién thirc vé trao d6i chat va chuyén hoa niang luong dé giai
thich mét sé hién tuong trong thuc tién.
b) Té chikc thure hi¢n
- Yéu cau HV hoat dong nhom 4-5 nguoi, thuc hién Phiéu hoc tap s6 2.
- Yéu cau HV danh gi4 1an nhau.
- Sau d6, dai dién mot sé nhém HV bao cdo, danh gia

- GV nhan xét, két luan

Phiéu hoc tap so 2
Tra 101 cac cau hoi sau day:
1. Vi sao khong nén trong cay, dé nhiéu hoa tuoi trong phong ngu?
2. Nén st dung nhirng bién phap bao quan ndong san nao? Vi sao?
3. Vi sao sau khi an khong nén van dong manh?
4. Tai sao nhitng nguoi bi suy than phai chay than nhan tao?

5. Tai sao an man (nhiéu mubi) thudng xuyén s& ting nguy co bi bénh cao huyét ap?
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CHU PE 2: CAM UNG O SINH VAT
Bai 12. KHAI QUAT VE CAM UNG O SINH VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Khai niém cam tng o sinh vat; Vai trd ctia cam tng d6i véi sinh vat; Co ché
cam ing O sinh vat
2. Nang lue

- Phat biéu dugc khai niém cam ung & sinh vat. Trinh bay dugc vai tro cia cam rng
ddi véi sinh vat.

- Trinh bay duoc co ché cam tng & sinh vat (thu nhan kich thich, dan truyén kich
thich, phan tich va tong hop, tra 15i kich thich).

- Chu dong tim hiéu va doc cac thong tin vé cam ung & dong vat va thuc vat, vai tro
cuia cam ung do1 voi sinh vat.

- Tim hiéu va gidi thich dugc cac hién tugng cam ung & sinh vat trong thyc tién.

- Thao luan véi cac thanh vién khac vé co ché cam tmg & sinh vat.
2. Pham chit

- Tich cyc, chi dong tim thém tai liéu cdm Uung ¢ sinh vat noi chung, tim hiéu vé co
ché cam ung & sinh vat.

- Chu dong nhan nhiém vu va hoan thanh tdt cac nhiém vu duoc giao vé viée tim
hiéu va giai thich dugc cac van de thyc tién lién quan dén cdm ng ¢ sinh vat

- C6 trach nhiém trong hoc tap, trao di, chia sé voi cac thanh vién khac vé tai liéu,
kién thtrc chung vé cam tng
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién

- M6t s0 hinh anh lién quan dén cdm ng & sinh vat

19,

a) b)

Hinh 11.3. Cac ciy ca chua huéng vé phia anh sang (a)
va con cuon chiéu cudn tron khi bi cham vao (b)
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(a) (b)

Hinh 14.1. CGadm dng thuc hién & cay trinh no (a) va & ngudi (b)

-Video vé cam tng & dong vat:
https://www.youtube.com/watch?v=6KJVESFg6W4;
https://www.youtube.com/watch?v=-HLsVIaFKZ8

- Video cay xau hé: https://www.youtube.com/watch?v=-D5KZfboMyY

- Phiéu hoc tap: Co ché cam ung & sinh vat.
- B§ cau hoi tro choi (PHU LUC).
III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Dé hoc tap tot bai nay, GV co thé cho HV 6n téap lai kién thirc chu d& Cam ung &
sinh vat mon KHTN 7. N§1 dung 6n tap vé khai niém cadm tng & sinh vat, cac vi du vé cac
hién tuong cdm Ung ¢ sinh vat (thuc vat va dong vat) va vai tro cua cdm ung doi véi sinh
vat. Trén co s& do, GV chu y cho HV tao dugc moi lién h¢ vé sy phat trién khai niém cam
ung & mon KHTN 7 va Sinh hoc 11.

Trong bai hoc ndy, GV ¢6 thé st dung cac hinh anh, video dé day hoc, tuy nhién
ngoai viéc su dung cac phuong tién truc quan, GV c6 thé cho HV thuc hién mot s6 phan
mg cam Gng thuc té dé phan tich — kich thich tu duy cua HV trong day mach néi dung
co ché cua cam (ng ¢ sinh vat.

IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC

1. MO PAU

a) Muc tiéu: Tao hing tha cho HV dé hoc bai méi; xac dinh cac ndi dung chinh cta bai
hoc.

b) Té chirc hoat djng

Phwong dn 1: GV dua ra tinh hudng: Trén dudng di hoc, em gip 1 con ché dit. Yéu
cau HV suy nghi dua ra phan ung khi gap tinh huong trén.

Phwong dn 2: GV chiéu 1 loat hinh anh vé mot s6 phan tng ctia sinh vat véi moi
truong (cdy trinh nit co lai khi tay ngudi cham vao, con ngudi néi da ga khi troi lanh, cay
moc V€ phia anh sang), yéu cau HV chi ra diém chung cua nhiing hinh anh trén.

Tur cAu tra 1oi cia HV, GV dat van dé vao noi dung bai hoc.
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2. HINH THANH KIEN THUC
2.1. Khai quat vé cadm ng ¢ sinh vat
a) Muc tiéu

- Phét biéu duoc khai niém cam ung ¢ sinh vat.

- Trinh bay duoc vai trd clia cam tng dbi voi sinh vat.
b) Té chirc hoat djng

- GV gi6i thiéu va pho bién tro choi “Cau tra 10i toe do™:

+ HV s& ¢6 10 gidy dé quan sat hinh anh va dién vao bang nho c4 nhan cau tra 10
nhanh nhat tuong trng voi phan ng tra 161 cia sinh vat trong hinh.

+ Qua mdi hinh anh, HV tra 101 sai s& khong c¢6 quyén tham gia tra 15i hinh anh tiép
theo. HV tra 161 dang tiép tuc choi cho dén khi chi con 1 HV chién thang hodc dén khi tra
161 dén hinh 4nh cudi cung thi tro choi két thuc.

+ HV/nhom HV chién thing s& dugc cong diém.

- HV lang nghe.

- GV t0 chirc tro choi.

- HV tham gia tro choi.

- GV tong két tro choi. Pua yéu cau HV thao luan cip doi va suy nghi tra 10i:

Céau 1. Néu khai niém va vai tro ciia cam ung ¢ sinh vat.

Céau 2. Phan biét cam rng ¢ thuc vat va cam ung ¢ dong vat vai cac ti€u chi: tde do
phan rng, su da dang va tinh chinh x&c.

- HV tra 101; GV nhan xét, chinh xac hoa.

Tiéu két

- Cam ving & sinh vt la kha nang co thé tiép nhdn kich thich va phan ieng thich hop véi

cdc kich thich tir méi truong, dam bdo cho sinh vt ton tai va phat trién

- Cdm itng dam bdo cho sinh vit thich vmg véi nhitng sw thay doi tir méi truong, dong

thoi duy tri méi truong bén trong co thé, t6i wu cho cdc hoat déng song ciia co thé.

2.2. Co ché cam trng ciia sinh vét
a) Muc tiéu: Trinh bay dugc co ché cam g & sinh vat (thu nhan kich thich, dan truyén
kich thich, phan tich va tong hop, trd 101 kich thich).
b) Té chirc hoat djng

- GV chia 16p thanh cac nhom 4 HV, phat phiéu hoc tap va cac thé thong tin, yéu
cau HV thao ludn nhém va thyc hién phicu hoc tap trong thoi gian 15 phut.

Phiéu hoc tip sb 1

1. Dan céc thé thong tin vao tuong ing vdi co ché cam rng cua cac truong hop sau day:

Céc thé thong tin:
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Nhiét 46 cao Thu thé Xung thin kinh Tuy song
Lot not Thu the da Xung dién Chdi dinh Hm:mg vé phia
anh sang
Anh sang phan |- oy th tai Xung théin kinh Néo b Giai thich
bo khdng déu
Truwong hop Ciy huéng vé | Toat mo héi| Phan wng khi bi me

phiaanhsang | khi troi néng | ming vi diém kém

Téac nhan kich thich
Thu nhan kich thich
Dan truyén kich thich

Xu li thong tin
Tra 101 kich thich

2. V& so do co ché cam tng & sinh vét.

3. Mo ta co ché cam tng cua em khi cham tay vao vat nong.

- HV thuc hién nhi€ém vu, dua ra tin hiéu hoan thanh.
- GV chuyp dai dién 1 Phiéu hoc tap cua 1 nhom, chira bai truc tiép béng cong cu két
nbi dién thoai/ipad v6i may chiéu.

Goi y tra loi Phiéu hoc tdap 56 1

1.
Truong hop Cay hwéng vé phia | Toat md héi khi | Phan vng khi bi me ming
anh sang troi néng vi diém kém
Téc nhan kich | Anh sang phan bd | Nhiét do cao Loi néi
thich khong déu
Thu nhén kich | Thu thé Thu thé da Thu thé tai
thich
Dan truyén kich | Xung dién Xung than kinh Xung than kinh
thich
Xt li thong tin | Chdi dinh Tay song Nao bo
Tra 106i kich | Huéng vé phia anh | Toat m hoi Giai thich
thich sang

2. Kich thich — Thu thé kich kich — Dan truyén kich thich — Xu I thong tin — Tra loi
kich thich
3. Vat néng — kich thich thy thé tiép nhan kich thich ¢ da tay — hinh thanh xung than
kinh dan truyén tin hiéu — b phan xir ly thong tin phan tich — tin hiéu tra loi — bo phan
tra loi thyc hién hanh dong rut tay lai.

Tiéu két

- Co ché cam ving & sinh vat gom: Thu nhdn kich thich, dan truyén kich thich, tra loi kich

thich. O dong vit ¢6 hé than kinh ¢é co ché phan tich va tong hop kich thich.
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3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu

- On tap va khic sdu céc kién thtre d3 hoc khai quat vé cam tng & sinh vat.

- Phét trién nang luc tu hoc, van dung kién thirc va ki nang da hoc.
b) Té chirc thue hién

- GV yéu cau HV hoat dong cip doi, thao luan vé cac cau hoi:

1. Nhiing bg phan nao cua co thé thuc vat va dong vat tham gia vao qua trinh cam
ung?

2. Hién twong ngudi quay dau lai khi nghe tiéng nguoi khac goi tén minh tir phia
sau c6 phai la cdm trng khong? Giai thich.

- HV thao luén cap d6i, suy nghi tra 1o1.

- GV moi 1-2 HV phat biéu, HV phat biéu.

- GV cho HV nhan xét, GV nhan xét, chinh xac hoa.

Dé t6 chirc cho HV vin dung kién thirc ciia bai, GV c6 thé t6 chirc:

Nhiém vu 1: V& so d6 tu duy vé khai quat cam Gng & sinh vat.

- San pham: Bai 1am viét vao vo.

- GV t6 chirc béo cdo, thdo luan va két lugn.

- Yéu cau HV ndp bai qua hé thong quan 1i hoc tap; GV nhan xét vao bai lam.

- GV tra bai, chon 1 s6 bai lam tét ciia HV dé gidi thiéu trudce 16p vao thoi diém
thich hop.

Nhiém vu 2: Suu tim 2-3 hién tuong cam ung & sinh vat khac SGK va giai thich
cac hién tuong do theo co ché da hoc.
V. HUONG DAN DANH GIA

- Panh gia cac hoat dong hoc trong subt tién trinh day hoc.

- Panh gia hoat dong nhom ciua HV qua hoat dong tim hiéu co ché ctia cam ung &
sinh vat.
VI. PHU LUC

Cau hoéi tro choi “Cau tra 101 toc do™:

Cay trong canh ctra s6 sé&
phét trién vé hudng nao?

Cay x4u ho phan tng nhu

thé nao khi ta cham tay
vao?

R@E cay va than cdy sé phat
trién theo huéng nao khi

gieo hat xubng dat?
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Phan Gng cuia ngon tay khi
dua lai gan ngon nén?

Cay nap 4am phan tmg nhu
thé nao khi ¢ con tring
dén gan?
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Khi em dat diém khéng tdt,

bd me em s& phan Gmg nhu
thé nao?

Goiytraloi

Cay trong canh ctra sO s&
phat trién hudng vé phia
anh sang

Cay xau ho sé cup 14 lai

RE cay s& dam xudng dit,
than cdy hudng lén trén

Cam nhan thiy néng va
ngay lap tirc rut tay lai

Cay nap am tiét chat dan du
va ti€u di€t con trung

Mobi bo me s€ ¢ cac phan
ung khac nhau

Bai 13. CAM UNG O THUC VAT

I. MUC TIEU

Thaoi gian thwe hién: 3 tiét

1. Kién thirc: Khai niém cam ing ¢ thyc vat; Vai tro cam tng doi voi thuc vat; Pac diém,
co ché cam ung & thyc vat; Mot s6 hinh thirc cam ing & thuc vat.

2. Nang lue

- Néu duogc khai niém cam ung & thuc vat. Phan tich dugc vai trd cdm tng do1 voi

thuce vat.

- Trinh bay dugc dic diém va co ché cam ung & thyc vat.

- Néu dugc mot s6 hinh thirc bi€u hién cia cam ung & thuc vat: van dong hudng

dong va van dong cam tng.

- Van dung duogc hiéu biét vé& cam ung ¢ thuc vat dé giai thich mdt sb hién tuong

trong thyec tién.

- Thyuc hanh quan sat duogc hién tuong cam ing & mdt so loai cay.

- Thyuc hi¢n dugc thi nghiém vé cam g & mdt so loai cay.

- Néu duoc tng dung va giai thich dugc cac hién tugng cam ung & thuc vat trong

thuc tién.

- Chu dong tim hi€u vé mét so vi du vé cam ung ¢ thuc vat, vai tro cia cam trng doi

vo1 thuc vat.
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- Théo luan véi cac thanh vién khac vé ddc diém, co ché va mot s6 hinh thirc bicu
hién cua cam ing ¢ sinh vat.
3. Pham chit

- Tich cuc, chu dong tim thém tai li¢u cam tng & thyc vat, tim hiéu vé co ché cam
ung ¢ sinh vat.

- Chi dong nhan nhiém vu va hoan thanh tét cac nhiém vu dugc giao vé viéc tim
hiéu va giai thich dugc cac véan dé thuc tién lién quan dén cam ung ¢ thuc vat.

- Co trach nhiém trong hoc tap, trao ddi, chia sé véi cac thanh vién khac vé tai liéu,
kién thirc chung vé cam tmg & thuc vat.

IL. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Céc hinh anh vé cam ung O thuc vat c6 ¢ trong 3 bd sach Canh Diéu, Két ndi tri
thirc vé1 cude séng, Chan troi sang tao.

- Cac video vé cam ung & thuc vat (video vé huéng dong, ing dong); video vé hién
tuong rung la, bat moi, ...

- PowerPoint, cac phiéu hoc tap (PHU LUC).

- Dung cuy, hoa chit, mau vat thuc hanh cho cidc nhém HV:

+ Dung cu: Nudc, binh xit, thiét bi chup anh, thung carton kich thuéc 30x30%30 cm
co nép day, bang keo, dao, thudc ké, manh bia cing, mot chau nhé. Hai hop nhya trong
sudt, kich thude duong kinh 25 cm, cao 35 cm, dung dat mun hay mat cua; binh tudi nudc.
Cbc nhya hodc chau trong cay trong sudt dung tich 500ml.

+ Héa chat: Phan bén hdn hop NPK hoic cic dang phan don: phan dam, phan lan,
phan kali..., cat, dat tréng cay.

+ Mau vat: Cay dau nho c6 3 14, tréng trong chau, 8 hat ddu da nhu mam, hat ngo.
III. NHUNG PIEU CANLUU Y

Pé hoc tap t6t bai ndy, GV c6 thé cho HV 6n tap lai kién thitc cha d& Cam tng &
sinh vat moén KHTN 7. No6i dung on tap vé mot s6 hinh thirc cam tng ¢ sinh vat (cu thé 1a
thuc vat), cac vi du vé cac hién tuong cam ing ¢ thuc va vai tro ciia cam ung ddi véi thuc
vat. Trén co so d6, GV cha y cho HV tao dugc mbi lién hé vé sy phat trién khai niém cam
tmg & mén KHTN 7 va Sinh hoc 11, tip trung vao co ché cua hién twong cam tmg va phin
loai cac hinh thirc biéu hién ctia hién tuong cam ung ¢ thuc vat.

Trong bai nay, GV c6 thé sir dung cac hinh anh, video dé day hoc, tuy nhién ngoai
viéc sit dung cac phuong tién tryc quan, thyc hanh 1a mot yéu cau can dat duoc cia HV
trong bai hoc nay, do d6 GV c6 thé xay dung hoat dong cho HV thuc hién theo céc tién
trinh khac nhau (c6 thé di tir 1 thuyét t6i thuc hanh, hoac 1ong ghép thuc hanh vao tim hiéu
kién thirc mé&i) = kich thich tu duy cia HV trong day mach néi dung co ché cia cam ng
o sinh vat.

IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC

1. MO PAU

a) Muc tiéu: Tao himg thi d¢ HV vao bai hoc méi; xac dinh cac ndi dung trong tam ctia
bai hoc

117



b) Té chirc hoat djng

Phwong dn 1. Chiéu hinh anh vé cay hoa huéng duong, GV dua ra van dé, yéu cau
HYV suy nghi trd 161: Tai sao hoa hudng duong lai ¢6 tén nhu vay?

Phwong dn 2. GV dua ra tinh hudng: Mot cdy duoc trong ¢ 1 khu dét ¢6 dinh. Bén
trai khu dat trong, bén phai khu dat c6 khu vuc cong nghié¢p xa nude thai chua xi 1y. Yéu
cau HV suy nghi va viét phuong an dinh hudéng moc cuia ré cay phu hop.

— Tir cau tra loi cia HV dan dét vao noi dung bai hoc: Cam tng ¢ thuc vat.

2. HINH THANH KIEN THUC

2.1. Khai niém va vai tro cam wng & thuc vat

a) Muc tiéu: Néu duoc khai ni€ém cam Ung ¢ thuc vat. Phan tich dugc vai tro cam ung ddi
vO1 thuc vat.

b) Té chirc hoat djng

- Ttr két qua & hoat dong mo déu, GV yéu cau HV néu khai niém va vai tro cia cam
ung ¢ thuc vat.

- Khéi niém cam ung, vai tro ciia cdm Ung ¢ sinh vat (thuc vat va dong vat) HV
cling da dugc hoc ¢ cap THCS. Do vay, cac ndi dung nay HV c6 thé tu tim hiéu.

- Str dung ki thuét cong doan: Yéu cau HV hoat dong theo cip va mdi cip tra 10i 1
trong 4 cau hoi dudi day, sau do 4 cap chuyén san pham cho nhau, chuyén cho dén khi san
pham tré vé nhom. Moi nhodm chinh stra sdn pham cua nhém va chuén bi bao céo.

1. Cam Gng & thyc vat 1a gi? LAy vi du minh hoa.

2. Trinh bay vai tro ciia cam tng ddi véi sinh vat.

3. Viéc than non cua cdy huéng vé anh sang c6 phai la cam ung hay khong? Vi sao?

4. Vi sao cay “biét” dugc ngudn anh sang, nude, dinh dudng,... va hudng téi
chdng?

- GV nhéan xét hoat dong va san phém clia cac nhom va két luan.

Tiéu két/ san pham

- Cam ung o thue vat la phan vng van dong cua cdac co quan thyc vdt doi voi cdc kich
thich cua moi truong gom huong dong va vng dong. cam ung thuong dwoc biéu hién

bang nhitng thay déi hinh théi hodc sw vdn dong ciia cdc co quan.

2.2. Pic diém va co ché cam ng ¢ thwe vat
a) Muc tiéu: Trinh bay duoc dic diém va co ché cam tGng & thyc vat.
b) Té chirc hoat djng

- GV chia 16p thanh cac nhém mdi nhém 8 HV, phat phiéu hoc tap dic diém va co
ché cam Ung & thuc vat, yéu cau HV doc SGK, thao luan va tra 101 cac cau hoi trong Phiéu
hoc tap so 1 trong khoang thoi gian 15 phut.

- HV thuc hién nhiém vu, dua ra tin hi€u hoan thanh.

- GV chup dai dién 1 Phiéu hoc tap cta 1 nhom chita bai truc tiép bang cong cu két
noi dién thoai/ipad véi may chiéu.
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PHIEU HQC TAP SO 1
Pac diém va co cheé ciia cim wng ¢ thuc vat
Yéu ciu: HV thao luan nhom 4-6 HV, thuc hién cac nhiém vu duéi day:
- Nhiém vu 1: Quan sat hinh dudi day cho biét cac cdy trong hinh c6 dic diém gi dic
biét? (Chu ¥ hudng phat trién cua than, ré,.

Cbe gidy
thim nudc
Nude

Hop A Hop B

- Nhiém vu 2: DPoc thong tin SGK, phan tich dic diém cta cam tng ¢ thuc vat.

- Nhiém vu 3: Quan sat hinh dudi ddy va mo ta qua trinh cam tng & thyuc vat dbi véi cac
kich thich tir méi truong. Lap so dd co ché cam tmg & thuc vat (qua trinh, dic diém timg
qué trinh, vi du...).

; Té bao dan dai
Auxin tap trung
Auxin P vé phia déi dién dtiol‘:ataacug;ng
Phototropin sau véi nguodn sang
S tuong tac vai
Phototropin anh sang xanh
O~
Thu nhan kich thich ' Dan truyén tin hiéu Tré 1&i kich thich

Hinh 12.2. Su thu nhan kich thich. dan truyén tin hgéu va tra lo1 kich thich
trong phan ing hudng sang cua choi dinh

Tiéu két/ san pham

- Cam g & thue vt thuong dién ra chdm, kho nhdn biét bang mdt thwong, chii yéu lién
quan dén su thay doi ciia hormone hay sy trirong nude ciia cdc té bao
- Co ché cam iing & thuce vit gom: Thu nhdn kich thich, dan truyén kich thich va tra loi
kich thich
2.3. Mt s6 hinh thirc biéu hién ciia cdm @ng ¢ thuc vat, tng dung cam ng & thue
vit trong thue tién
a) Muc tiéu

- Néu dugc mot so hinh thirc bi€u hién cia cam ung & thuc vat: van dong hudng

dong va van dong cam ung.
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- Van dung duoc hiéu biét vé& cam ung ¢ thuc vat dé giai thich mdt sb hién tuong
trong thuc tien.
b) Té chirc hoat djng

- GV chia 16p thanh cac nhém 4 HV, phéat Phiéu hoc tap s6 2 vé mot sd hinh thic
biéu hién cua cam tng ¢ thuc vat, yéu cau HV thao luén va tra 161 cac cau hoi trong Phiéu
hoc tap sb 2 trong khoang thoi gian 25 phit.

- HV thuc hién nhiém vu, dua ra tin hiéu hoan thanh.

- GV chyp dai dién 1 Phiéu hoc tap cua 1 nhom chira bai truc tiép béng cong cu két
noi dién thoai/ipad v61 may chiu.

PHIEU HQC TAP SO 2

Mot so hinh thirc biéu hién va ing dung ctia cim rng & thuc vat

Yéu cau: Thao luan theo 4 nhom HV va hoan thanh cic nhiém vy dudi day:

- Nhiém vu 1: HV thuc hién trong khoang thoi gian 5 phat theo cdc nhom:

+ Nhom 1: Tim hiéu vé huéng dong duong & thuc vat.

+ Nhém 2: Tim hiéu vé huéng dong am & thuc vat.

+ Nhom 3: Tim hiéu vé tmg dong sinh trudng.

+ Nhom 4: Tim hiéu vé vé ing dong khong sinh trudng.

- Nhiém vu 2: HV thuc hién trong khoang thoi gian 20 phut:

+ Nhom 1 + 2: Trao d6i thong tin, 1ap so dd tu duy, ldy cac vi dy twong tng, hoan thanh
bang sau:

Tén hwéng dong | Y nghia

Huwéng dong dwgc mo ta N .
Duwong (+)/Am (-) | sinh hec

a. Than non moc huéng vé phia ¢ anh sang

b. Than cay moc nguoc chiéu véi luc hat caa Trai Dat

¢. R& moc hudng vé ngudn nudc

d. R& moc huéng xudng dat

e. Cac tua (14 bién dang) cham va cudn xung quanh gian
leo

d. Cay day leo cuén quanh than cay gb trong rirng nhiét
daoi

h. Ong phan phat trién vé phia cac chat hoa hoc do bau
nhuy cua hoa tiét ra

+Nhom 3 + 4: Trao dbi thong tin, 1ap so dd tu duy vé ung dong ¢ thuc vat, léy cac vidu
twong ung, ké tén mdt s6 ing dung cam ung & thyc vat trong thuc tien.

+ Céac nhom 16n tong hop két qua 1én bang phu va trinh bay sau khi hoan thanh.

- Nhiém vu 3: HV thuc hién & nha:
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+ Nhom 1: Tim hiéu, quay video thuc hién 1 thi nghiém vé huéng dong duong & thuc
vat.

+ Nhém 2: Tim hiéu, quay video thuc hién 1 thi nghiém vé hudong dong am ¢ thuc vat.
+ Nhém 3: Tim hiéu, quay (hodc suu tdm) video thuc hién 1 thi nghiém vé tmg dong
sinh trudng ¢ thuc vat.

+ Nhém 4: Tim hiéu, quay video (hodc suwu tim) thue hién 1 thi nghiém vé tng dong
khong sinh trudng & thuc vat.

Tiéu két/ san pham

- Huong dong la hinh thirc phan wng cua cdy trudc tac nhan kich thich tw mot phia.
Huéng dong gom hudng sding, hwéng nude, huwdng héa, hudng tiép xiic, hudng trong
licc. Phén chia theo chiéu hudng déng gom hwéng dong dieong va hwéng déng am.
Huéng dong lién quan dén hormone aucine

- Ung déng la hinh thirc phdn g ciia cdy triedc cdc tac nhan khéng dinh huéng (nhiét
dg, chu ki ngay dém, chu ki mia, ...). Ung dong gom vng déng sinh truong va g dong
khong sinh truong.

- Vén dung hiéu biét vé cam irng ¢ thyc vit dé diéu khién yéu té ngoai canh theo hwéng
6 loi cho sy sinh trieong va phdt trién ciia thwce vét, gop phan ndng cao ndng sudt cdy
trong.

2.4. Thuc hanh vé cam wng & thue vat

a) Muc tiéu
- Thyc hanh quan sat dugc hi¢n tugng cam ung & mat s6 loai cay.
- Thuc hién dugc thi nghiém vé cam ung 6 mot s6 loai cay.

b) Té chikc thure hign

* Thi nghiém hién twong huong sang:

- GV chia 16p thanh 4 nhom, phat cho mdi nhom HV 1 cdy dau nho. Yéu cau HV
st dung cac vat dung da chuén bi trudc (dao, kéo, bia carton,...) dé hoan thanh 1 hop giéy
theo cadc mé cung nhu hinh (dinh kém bén dudi). Bén ngoai hdp cadc nhom sang tao bang
cach trang tri theo chu dé cua bai hoc.

- GV huéng dan HV trong, tudi, quan sat cay theo dung cac budc theo SGK va dit
chau cay & cira s6 16p hoc, cham s6c trong khoang thoi gian 3 tudn.

- GV yéu cau HV lam bdo cdo va giai thich hién tuong thu duoc.

* Thi nghiém hién twong huong trong luc

- GV yéu cau HV thuc hién thi nghiém c4 nhan va quan sat tai nha theo huéng dan.

- Yéu ciu HV 1am b4o céo va gidi thich hi¢n tugng thu duogc.

* Quan sat mot $6 hinh thirc cam ung o thyc vat trong tw nhién

- GV t6 chtc cho HV quan sat qua tranh, anh, video, hodc trong thuc t& mot s6 hién
tuong hudng dong va ing dong; yéu cau HV xac dinh loai huong dong, ing dong: tdc nhan
kich thich, hinh thirc phan (mg ctia mdi hién tugng bang cach hoan thanh bang sau:
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Hién tuwgng quan Hudng dong Ung dong

sat Huéng | Huéng | Huéng | Huéng | Hudng | Sinh | Khong
sang nude hoa trong tiép | truong | sinh
luc xuc trudng

Téac nhan kich thich
Phan tng cua cay
* Huéng dan HV viét thu hoach
GV huéng dan HV viét bao cao thu hoach theo miu sau:
BAO CAO THUC HANH

Ho va tén trng HV:

1. Muc tiéu bai thuc hanh

(Yéu cau néu rd muc tiéu cua ting thi nghiém)

2. Chuan bj

(HV trinh bay cac dung cu, mau vat = c¢6 minh ching béng chup lai)

3. Cac budc tién hanh (ghi ddy du cac budc tién hanh cta timg ndi dung thuc hanh > ¢6
thé minh hoa bang hinh anh hoéc video)

3. Két qua

Trinh bay toan bd két qua thuc hién dugc 2 c6 minh chirng bé“tng hinh anh hoac video
4. Tra 101 cau héi thao luan

CH1: Trong thuc té ba con néng dan da ing dung huéng dong nhu thé nao? Cho vi du
minh hoa.

CH2: Bé xut mot ung dung dya vao sy hiéu biét ctia ban than vé huéng dong, ing dong

trong thuc té trong trot.
3. LUYEN TAP VA VAN DUNG

a) Muc tiéu

- Hé théng hda, on tap, cing cb nhitng kién thtc lién quan dén huéng dong, Gmg
dong va ung dung cua ching trong thuc tién.

- Phét trién nang luc tu hoc va van dung kién thure, ki ndng da hoc.
b) Té chirc thue hién

Nhiém vu 1: V& so d6 tu duy vé cam tmg & thuc vat.

- San pham: Bai lam viét vao v.

- GV t6 chirc HV béo cdo, thao lugn va két luan.

- HV ndp bai qua hé théng quan li hoc tap; GV nhan xét vao bai lam.

- GV tra bai, chon 1 s6 bai lam tét cia HV dé gii thiéu trude 16p vao thoi diém
thich hop.

Nhiém vu 2: Tim hiéu va phan tich 1 s (mg dung ctia hién tugng cam tng & thuc
vat trong trong trot cta gia dinh em hodc hang xém, quay video bao cao.
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- GV yéu cau HV nop bai qua hé théng quan 1i hoc tap; GV nhan xét vao bai lam.

- GV tra bai, chon 1 sb bai lam tét ctia HV dé gi6i thiéu trudce 16p vao thoi diém
thich hop.

V. HUONG DAN PANH GIA

1. Banh gia ca nhan, nhém

- Panh gia cac hoat dong hoc trong sudt tién trinh day hoc.

- Banh gia theo cip thong qua hoat dong tim hiéu khai niém, vai trd ctia cam Gng &
thuc vat.

- Panh gia dong dang giita cdc nhom qua cac hoat dong lam Phiéu hoc tap sé 1 va
s0 2 dé tim hiéu vé dac diém, co che, cac hinh thirc cdm rng cua thyuc vat, tim hiéu vé ing
dung vé cam ung & thuc vat trong thuc tién san xuat.

2. PBanh gid nang luc cia HV qua viéc sit dung mot s6 cau hoi tric nghiém va tu
luan sau dé danh gié kién thirc.

VI. PHU LUC
Phiéu hoc tap vé dic diém va co ché cam ung ¢ thuc vat:

Dép an Phiéu hoc tap s6 1

- Nhiém vu 1:

+ Hoa hudng duong moc hudng vé phia anh sang mit troi, r& moc hudng vé phia ngudn
nudc.

+ Cay ¢ chau A than va ré moc thang dung.

+ Cay & chau B c6 than moc thang, 1& moc huéng vé phia ngudn nudc.

- Nhiém vu 2:

+ Su thay ddi vé hinh thai hodc sy van dong cac co quan dudi kich thich cia moéi truong.
+ Pugc kiém soat bdi hormone thuc vat.

+ Khoé nhan thr?iy, dién ra cham.

- Nhiém vu 3:

+ Cam tng ¢ thyc vat dién ra qua 3 qua trinh: Tiép nhén kich thich, din truyén tin hiéu,
tra 101 kich thich.

+ S0 d6 co ché cam tmg & thuc vat:

C6 day da 3 qua trinh: tiép nhan kich thich, dan truyén tin hiéu, tra 15i kich thich.

Chi ra dugc dic diém timg qua trinhl; C6 vi du cho timng quaé trinh.

- Phi€u hoc tap v€ mot s6 hinh thirc bi€u hién ctia cam Uing & thyc vat:

Pap an Phiéu hoc tap 2:

- So dd tu duy, cac vi du tuong ing HV thyuc hién dung, di ndi dung.
- Goi y bang:

Tén hwéng dong

A Y nghia sinh hec
Dwong (+)/Am (-)

Huwéng dong dwgc mo ta
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a. Than non moc huéng vé
phia c6 anh sang

Hudng sang (+)

Cay lay dugc nhiéu anh sang cho
quang hop.

b. Than cay moc nguoc chiéu
vé6i luc hat cua Trai Dat

Hudéng trong luc (-)

Cay lay dugc nhiéu anh sang cho
quang hop.

¢. R& moc huéng vé& nguon
nudc

Hudéng nudc (+)

Cay lay duoc nude cho cac hoat dong
sbng cua cay.

d. R& moc huéng xudng dat

Huéng trong luc (+)

Cay bam chic xubng dat dé giap cay
dang viing va tim kiém duoc nguén
nudc, khoang cho cay.

e. Céc tua (14 bién dang) cham
va cudn xung quanh gian leo

Huéng tiép xac (+)

Cay leo dugc Ién gian dé co nhiéu
khong gian va ngudn sang cho su sinh
trudng cua cay.

d. Cay day leo cubn xung
quanh than cay g trong ring
nhiét doi

Hudng sang (+)
Huéng tiép xac (+)

Cay leo duogc lén cao dé co nhiéu
khong gian va ngudn sang cho su sinh
trudng cua cay.

h. Ong phan phat trién vé phia
cac chat hoa hoc do bau nhuy
cua hoa tiét ra

Hudng hoa (+)

Ong phan phat trién vé phia bau nhuy
dé dua giao tir duc vao noan thyc hién
qua trinh thy tinh véi giao tu cai.

Bai 14. CAM UNG O PONG VAT
Thoi gian thuwe hién: 3 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thirc: Cac hinh thirc cam tng & cac dong vat; Té bao than kinh va truyén tin qua

synape; Co ché phan xa; Van dung hiéu biét vé cam g & dong vat vao thuc tién

2. Nang lue

- Trinh bay dugc céc hinh thirc cam rng & cac nhém dong vat khac nhau.

- Dya vao hinh v€, néu dugc cau tao va chic nang cua t€ bao than kinh.

- Dya vao so do, mo ta dugc cau tao synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.

- Néu duoc cac dang thu thé, vai trd cta ching.

- Néu duorc vai tro cac cam gidc vi giac, xuc giac va khiru giac trong cung phan xa.

- Phéan tich duoc dép ing cla co xuong trong cung phan xa.

- Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phan xa cé diéu kién. Néu duogc dac

diém va phan loai duoc phan xa khong diéu kién. Lay duoc vi du minh hoa.

- Trinh bay duoc dac diém, cac di¢u ki¢n va co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién.

Lay duogc cac vi du minh hoa.

- Néu duoc mét sb6 bénh do tdn thuong hé than kinh nhu mat kha nang van dong,

mat kha nang cam giac.
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- Van dung hiéu biét vé hé than kinh dé giai thich dugc co ché giam dau khi udng
va tiém thudc giam dau.

- Pé xuét dugc cac bién phap bao vé hé than kinh: khong lam dung chat kich thich,
phong chong nghién va cai nghién cac chat kich thich.

- Chii dong tim hiéu vi du vé cam tmg & dong vat, vai tro ctia cam tng d6i véi dong
vat. Thao luan voi céc thanh vién khéac vé co ché cam ung ctia dong vat.

- Van dung duogc hiéu biét vé co ché cam ung & dong vat trong van dé bao vé stic
khoe cta ban than va tuyén truyén cho nhirng nguoi khac.
3. Phim chit

- Tich cyc, chi dong tim thém tai liéu vé cam Gng va tmg dung cua cam tng & dong
vat trong thyc tién.

- Cha dong nhan nhiém vy va hoan thanh tét cdc nhiém vu dugc giao vé viée tim
hiéu va giai thich dugc cac van de thyc tién lién quan dén cam tng & dong vat.

- C6 ¥ thire trong viée str dung mot sb thude giam dau trong doi séng hang ngay.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

- Céc hinh anh vé cam ung & dong vat trong 3 bd sach: Canh Diéu, Két nbi tri thirc
v6i1 cude song, Chan troi sang tao

- Video vé cdu tao synape; su truyén tin qua synape:
https://www.youtube.com/watch?v=CPUG6iZj9H4s
- Video: Ciu triic ctia té bao than kinh: https://www.youtube.com/watch?v=6xc2Bz-RHbA

- Video vé cung phan xa: https://www.youtube.com/watch?v=1Jbot7xh_1A

- Video vé lam dung thudc giam dau: https://www.youtube.com/watch?v=2g27aY -awPY
- PowerPoint, cac phiéu hoc tap (PHU LUC).
III. NHOUNG PIEU CANLUU Y

Pé hoc tap tt bai nay, GV co thé cho HV 6n tap lai kién thtrc chu d& Cam ung &

sinh vat mon KHTN 7. Noi dung on tap vé mot s6 hinh thitc cam tng & sinh vat (cu thé 1a
dong vat), cac vi du vé cac hién tuong cam Ung va vai tro cua cam ung ddi vai dong vat.
Trén co sé d6, GV cha ¥ cho HV tao dugc mdi lién hé vé sy phat trién 1i thuyét cam tng
& mon KHTN 7 va Sinh hoc 11, nhdn manh vao co ché cua hién tuong cam ng va phan
loai cac phan xa cua dong vat.

Trong bai nay, GV c6 thé su dung céc hinh anh, video dé day hoc, dac bi¢t GV tang
cudng trién khai cac PPDH tich cuc, gitip HV 1am rd co ché phan xa ¢ dong vat trong thuc
tién va nhan thic vé cach phong tranh cac bénh vé than kinh.

IV. GOI TIEN TRINH DAY HQC

1. MO PAU

a) Muc tiéu: Tao hing thu cho HV dé vao bai hoc mdi; xac dinh nhirng kién thuc trong
tam cua bai hoc

b. T6 chirc hoat dong
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Phuong an 1: GV dua ra 2 hinh anh: 1) Cudc dua nudc rat, 2) Vé dich cua 1 giai
chay marathon ctia cac van dong vién dién kinh. Yéu cau HV suy nghi va tra 16i: “Tai sao
moi van dong vién lai phan img véi kich thich mdt cach nhanh chong va chinh xac khi cé
tin hi€u xuat phat va két thac cudc thi?”.

Phwong 4n 2: GV dua ra tinh hudng: Ban Nam liy que choc vao minh con 6c¢ sén.
Yéu cau HV du doan hién tugng gi s€ x4y ra.

— Tur cau tra 1oi cua HV dan dat dé vé noi dung bai hoc: Cam ng & dong vat.
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Cac hinh thirc cidm ng ¢ dong vat
a) Muc tiéu: Trinh bay dugc cac hinh thirc cam tng ¢ cac nhom dong vat khac nhau.
b) Té chirc hoat djng

Phwong an 1:

- GV chia 16p thanh cac nhém 4 HV, phét Phiéu hoc tap s6 1 vé& Cac hinh thic cam
ung & dong vat, yéu cau HV doc SGK, thao luan va thuc hién Phi€u hoc tap so 1 trong thoi
gian 10 phut.

- HV thuc hién nhiém vu, dua ra tin hi€u hoan thanh.

- GV yéu cau cac nhom trao doi san pham, dénh gia 1an nhau, sau d6 dai dién 1-2
nhom bao céo.

- Hodac GV chup 1 Phiéu hoc tap cta 1 nhom chira bai truc tiép bﬁng cong cu két
no1 dién thoai/ipad v&i may chiéu/ Hodc ¢ thé td chitc cho cac nhdm danh giad dong dang
bang ki thuat 3 — Khen/diéu hoc dugc; 2 — gop y; 1 — cau hoi cho nhom bao cao.

PHIEU HQC TAP SO 1
Cac hinh thirc cAm &ng & dong vat

Yéu cau: Poc SGK, thao luan nhém 4 HV va hoan thanh cac nhiém vu sau:

- Nhi¢m vu 1: Néu céc hinh thirc cam Umg & dong vat.

- Nhi¢m vu 2: Hoan thanh bang sau:

H¢ than kinh Pai dién | Pic diém cdu | DPic diém
tao phéan urng

g

/ ¢ . \

1/ - \ \',

( (L ) M)
,' U V

Heé than kinh dang luéi

wiilo)

6t Chinkh ép

Hé than kinh dang chudi hach
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He¢ than kinh dang 6ng

Tiéu két/ san pham

H¢ thén kinh

Dai dién

Ddc diém cdu tao

Dic diém phén img

H¢é than kinh dang
lwoi

PV déi ximg téa
tron (nganh Ruot
khoang)

Céc té bao than kinh
nam rdi rdc trong co
thé va lién hé véi
nhau bang cdc soi
than kinh mang luéi

Co toan bé co thé, do vay
tiéu ton nang heong, thiéu
chinh xac

H¢ than kinh dang
chudi hach

Chan khép

PV déi ximg hai
bén (nganh Giun
dep, Giun
Chan khop)

tron,

Cac té bao than kinh
tdp hop lai thanh cac
hach than kinh nam
doc theo chiéu dai
ciia co thé.

Moi hach than kinh
la mét trung tam diéu
khién, cdc hach than
kinh dwgc noéi véi
nhau tao thanh chudi

hach than kinh

Phdn vng mang tinh chat
dinh khu (tai vung bi kich
thich), chinh xdc hon, tiét
kiém nang lwong hon so
véi hé than kinh dang
lwoi

PV c6 xwong song
(Ca, luong cu, bo
sat, chim, thu)

S6 heong rat lom cdc
té bao than kinh tdp
hop lai thanh mot
ong than kinh nam
doc theo vung lung
ciia co thé, cdc té bao
than kinh tdp trung

Phdn 1ng theo nguyén
tic phan xa. S6 lrong
phan xa c6 diéu kién ngay
cang tang nho do dong
vdt thich nghi ngay cang
cao véi méi truong song.

Phan ung chinh xdc va

He than kinh dang manh ¢ phia dau dan | 1ié; kiem nhét trong cdc
ong dén néio b phat trién | pg thén kinh
Phwong an 2:

GV c6 thé sir dung ki thuat manh ghép dé t6 chirc cho HV tim hiéu vé céc hinh thtrc

cam ung & dong vat.
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Chia HV thanh 3 nhém 1én tuong tng véi viéc tim hiéu vé hé than kinh dang chudi
hach, dang Iuéi va dang ong (dai dién, dac di€ém cau tao hé than kinh, dac diém cam ung)
2.2. Té bao than kinh va truyén tin qua synapse
a) Muc tiéu

- Dya vao hinh v&, néu duoc ciu tao va chirc nang cua té bao than kinh.

- Dya vao so do, md ta dugc cdu tao synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.
b) Té chirc hoat dong

- GV phét Phiéu hoc tap sb 2 vé té bao than kinh va truyén tin qua synapse, yéu cau
HV thao luan cip doi va tra 101 cac cau hoi trong Phiéu hoc tap s6 2 trong 20 phuit.

- HV thuc hién nhiém vu, dua ra tin hiéu hoan thanh.

-GV co thé yéu cAu HV danh gia 1an nhau, hodc GV chyp dai dién 1 Phiéu hoc tap
cua 1 nhom chira bai truc tiép bang cong cu két ndi dién thoai/ipad v61 may chiéu.

- Nhiém vu tiép theo, GV yéu cau HV suy nghi tra 16i cac cau hoi sau:

+ C6 may loai synapse?

+ Chi ra vi trf va ciu tao cua synapse hoda hoc.

+ Mo ta qud trinh truyén tin qua synapse héa hoc.

PHIEU HQC TAP SO 2
Té bao than kinh va truyén tin qua synapse
Hinh thirc: Ca nhan; Thoi gian: 20 phut.

Yéu ciu 1: Poc thong tin trong SGK va dién chu thich vao cac vi tri trén hinh:

Yéu cau 2: Poc thong tin trong SGK va tra 16i cau héi:

Céu 1. C6 bao nhiéu dang soi tryc? Ké tén cac dang do.

Céau 2. Tur hinh dang cac b phén cua neuron, néu chirc nang cuia tirng bd phan. Tt d6
rut ra chirc nang cua neuron.
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Cau 3. Su lan truyén dién thé hoat dong trén ting loai soi than kinh (c6 bao myelin/
khong c6 bao myelin) dién ra nhu thé nao?

San pham/ tiéu két

Yéu cau 1:

Soi nhanh
\ Sei truc
\'. ) '7‘ - - ~- o
u'l:. e - 1 3
Nhin g

Than

Yéu ciu 2:
Cau 1.
- C6 2 dang soi truc: + Soi truc ¢6 bao myelin; Soi truc khong c¢é bao myelin.
Cau 2.
Than:- Hinh dang: Chira nhan, kich thudc 16n; Chirc ning: Phéi hop xur 1y va luu trit
thong tin.
Soi truc:
- Hinh dang: Dai
- Chue nang: Truyén xung than kinh.
So1 nhanh:
- Hinh dang: S6 luong nhiéu, toa ra nhidu goc.
- Chuc ning: Tiép nhan thong tin.
= Chirc ning ctia neuron: Tiép nhan, xir 1y, dn truyén xung than kinh
Cau 3.
- C6 bao myelin: Xung than kinh nhay coc tir eo Ranvier ndy sang eo Ranvier khéc.
- Khéng c6 bao myelin: Su khir cue, dao cuc va tai phan cuc lién tiép tir ving ndy sang
vung khac.

2.3. Co ché phan xa
a) Muc tiéu

- Néu dugc céc dang thy thé, vai tro cla chung (céc thu thé cam giac vé: co hoc, hoa
hoc, di€n, nhiét, dau).

- Néu duorc vai tro cac cam gidc vi giac, xuc giac va khiru giac trong cung phan xa.
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- Phéan tich duoc dap ung cia co xuong trong cung phan xa.

- Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién. Néu duoc dic
diém va phan loai dugc phan xa khong diéu kién. Lay dugc cac vi du minh hoa.

- Trinh bay duoc dic diém, cic diéu kién va co ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién.
Lay duogc cac vi du minh hoa.

b) Té chirc hoat djng

- Str dung ki thuat phong tranh, GV chia 16p thanh cac nhém, mdi nhém 6 HV, yéu
cau HV thao luén va thyc hién nhiém vu dugc giao trén giay A0.

+ Nhom 1: Phan xa la gi? Mot cung phan xa gdm c6 nhitng khau nao? Cac co quan,
bd phén trén co thé dam nhiém chirc ning nao cua timg khau? Hay thiét ké mot cung phan
xa don gian.

+ Nhom 2: Néu chire ning va dic diém cta thu thé? Phan biét cc loai thy thé. Néu
chtrc ndng ctia moi loai thu thé.

+ Nhom 3: Phén tich co ché thu nhan va phan tng kich thich cta cac co quan cam
giac: Thi giac va thinh giac.

+ Nhom 4: Lap bang so sanh su giéng nhau va khac nhau giita phan xa khong diéu
ki€n va phan xa c6 diéu kién. Phan loai phan xa khong diéu kién. Trinh bay diéu kién va
co ché hinh thanh phan xa c6 diéu ki¢n. Lay vi du minh hgoa cho moi loai phan xa.

- HV thyc hién nhiém vu, dua ra tin hiéu hoan thanh. GV hd tro néu can.

- GV t6 chirc cho HV bao céo phong tranh theo nhém. Yéu cau cac nhom khéc quan
sat, nhan xét, dat cau hoi theo ti€u chi:

+ Néu 3 wu diém cua nhoém ban.

+ Néu 2 nhuge diém va thiéu sot ctia nhom ban. T d6 bod sung cho bai lam cua
nhom ban.

+ Pdi chiéu voi bai lam ctia nhom minh, néu ra nhitng thiéu s6t cia nhém minh.

+ Pit ra cau hoi thic mac dbi voi san pham cia nhom ban.

- GV nhan xét, két luan.

Tiéu két/sian pham

- Thu thé cam giac gﬁm thu thé co hoc, thu thé héa hoc, thu thé dién tir, thu thé nhiét,
thy thé dau. Cdc thu thé ¢é vai tro khdc nhau.

- Cam gidc vi gide, xiic gide, khiru gidc ¢6 nhitng vai tro khdc nhau déi véi co thé

- Mat thu nhdn va phdn vmg véi dnh sang, gép phdn quan trong trong cam nhédn hinh
danh va mau sdc cia vdt. Tai thu nhdn va phdn teng véi dm thanh, gép phan quan trong
trong cam nhdn am thanh. Co quan tién dinh trong tai c6 vai tro duy tri thing bang co
the.

- Phan xa khéng diéu kién sinh ra dd cé, rat bén vitng, tdc nhén kich thich thich iing voi
thu thé cam gidc. Phan xa c6 diéu kién hinh thanh trong doi song cd thé, dé mat néu

khéng dwege cing cé, tdc nhan kich thich bdt ki doi véi thu thé cam gidc.
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- Co ché hinh thanh phan xa cé diéu kién: Thay déi lién hé giiva cdc neuron khi chiing

ting cwong hoat dong do bi kich thich nhiéu lan

2.4. Van dung hiéu biét vé cam tng & dong vat vao thue tién
a) Muc tiéu

- Néu duoc mét s6 bénh do ton thuong hé than kinh nhu mat kha ning van dong,
mat kha nang cam giac.

- Van dung hiéu biét v& hé than kinh dé giai thich dugc co ché giam dau khi ubng
va tiém thudc giam dau.
b) Té chirc thue hién

- Str dung ki thuat dong nio, yéu cau HV suy nghi tra 161 cac cdu hoi, cho HV nhdn
xét va GV nhan xét, két luan:

+ Tir co ché truyén tin qua synapse va dan truyén xung than kinh trong cung phan
xa, ching ta c6 thé (e ché giai doan nao dé trc ché cam giac dau & ngudi?

+ Khi mot s6 loai thu thé (thy thé dau, thu cam anh sang, thu thé nhiét,...) bi rdi loan
ve chirc ndng thi co6 thé giy ra céc bénh gi?

+ K& tén mot s6 chat kich thich va giai thich vi sao khéng nén lam dung chat kich
thich.

Tiéu két/ san pham

- Khi bi ton thiong mét trong nhitng bg phdn ciia cung phdn xa thi phdan xa khéng thye
hién dwgc, co thé sé mat chire nang cam giac hodc van dong

- Co ché tac dung cia thuoc giam dau: Uc ché sw tong hop ciia cdc chdt gdy dau, lién
két véi cdc thu thé dau, ke ché trung khu cam gidc dau.

- Pé bdo vé sirc khoe hé than kinh can: Ngu di gidc, c¢6 ché @ lam viéc, nghi ngoi va
dinh dudng hop 1y, luyén tdp thé duc, thé thao, khéng lam dung cdc chdt kich thich va

khéng sir dung ma tity, c6 16i séng lanh manh, ...
3. LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu

- Cuang c6 kién thirc bai hoc.

- Phét trién nang luc tu hoc va nang luc van dung kién thirc, ki ndng da hoc.

- Pé xuit duoc cac bién phap bao v¢ hé than kinh: khoéng lam dung chét kich thich,
phong chong nghién va cai nghién cac chat kich thich.

b. Té chirc thuc hién

Nhiém vu 1: Choi tro choi: “Anh Nhanh hon™:

- GV pho bién va tb chure tro choi “Ai nhanh hon”: HV dua ra phuong 4n bang cach
gio bang chir cai A, B, C, D trong khoang thoi gian 10 gidy ké tir khi GV doc xong céu
hoi. HV nao trd 101 nhanh nhat va ding nhat s€ dugc ghi di€ém thuong.

- HV tham gia choi, GV t6 chtic, tong két trd choi.

Nhiém vu 2: V& so d6 tu duy vé cam tng & dong vat.

- San pham: Bai 1am viét vao vo.
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- GV 10 chtrc béo cdo, thdo luan va két luan.

- GV yéu cau HV nop bai qua hé théng quan 1i hoc tp; GV nhan xét vao bai lam.

- GV tra bai, chon 1 sb bai lam tét ctia HV dé gidi thiéu trudce 16p vao thoi diém
thich hop.

Nhiém vu 3: Chia 16p thanh cac nhom 4 HV, yéu cau mdi nhom HV thiét ké 01
infographic c¢6 dong v41 nd1 dung: dé xuat cac giai phap cai nghién chat kich thich va cach
phong tranh tinh trang nghién chét kich thich (thoi gian: 15 phat).

GV t6 chtrc cho HV danh gia tic phdm ctia cic nhom ban, sau d6 GV danh gid, nhan
xét va khen thuong.

V. HUONG DAN DANH GIA

- Panh gia cac hoat dong hoc trong sudt tién trinh day hoc.

- Panh gid nhém thong qua cac hoat dong hoan thanh Phiéu hoc tap dé tim hiéu vé
dac diém, cau tao, truyén tin qua synape; phan biét phan xa cé di€u ki¢n, khong diéu ki¢n;
tim hiéu vé cac dac diém, chirc nang cua cac co quan cadm giac.

VI. PHU LUC

- B6 cau hoi tro choi “Ai nhanh hon”

Cau 1. Cung phan xa dién ra theo trt ty nao sau day?
A. B0 phan tiép nhan kich thich — B¢ phan phan tich va tong hop thong tin — Bo
phan phan hdi thong tin
B. Bo phan tiép nhan kich thich — B6 phan thuc hién phan tmg — B¢ phan phan
tich va tong hop thong tin — B phan phan hdi thong tin
C. Bo phan tiép nhan kich thich — B6 phan phan tich va tong hop thong tin — Bo
phan thyc hi¢n phan tng
D. B phan tra 16i kich thich — B phan tiép nhan kich thich — B6 phan thuc hién
phan tng
CAu 2. Khi néi vé phan xa, phat biéu nao sau day khong ding?
A. Phan xa chi c6 ¢ nhiing sinh vat c6 h¢ than kinh.
B. Phan xa dugc thuc hién nho cung phan xa.
C. Phan xa duogc coi 1a mot dang dién hinh cta cam tng.
D. Phan xa Ia khai ni€ém rdng hon cam ung.
Cau 3. Phan xa ctia dong vat c6 hé than kinh lué6i khi bi kich thich s&
A. dudi thang co thé. B. o toan bo co thé.
C. di chuyén di chd khéc. D. co & phan co thé bi kich thich.
Cau 4. Khi néi vé cam tng dong vat don bao, nhan dinh nao sau day khong dung?
A. Co rit chat nguyén sinh. B. Chuyén dong cé co thé.
C. Tiéu ton ning luong. D.Thong qua phan xa.
CAu 5. Hé than kinh dng gip & nhdm dong vat ndo sau day?

A. Ca, ludng cu, bo sat, chim, tha.
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B. C4, ludng cu, bo sat, chim, tha, giun dot.

C. Ca, ludng cu, bo sat, chim, thu, than mém.

D. C4, ludng cu, bo sat, chim, th{, giun tron

Bai 15. TAP TINH O PONG VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire: Khai niém tap tinh & dong vat; Vai trd cia tap tinh ddi voi doi sdng dong
vat; Cac dang tap tinh & dong vat; Mot s6 hinh thirc hoc tap 0 dong vat; Ung dung cua tap
tinh dong vat trong thuc tién
2. Nang luc

- Néu duogc khai niém tap tinh ¢ dong vat. Léy duoc mot s6 vi du minh hoa cac dang
tap tinh & dong vat. Phan tich dugc vai tro cua tap tinh do1 véi doi song dong vat.

- Phan biét dugc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duoc. Lﬁy duoc vi du minh hoa.

- Ly dugc vi du chimg minh pheromone 13 chat dugc sir dung nhu nhiing tin hiéu
ho4 hoc cua céc cé thé cung loai.

- Néu duoc mot s6 hinh thirc hoc tdp 6 dong vat. Léy duoc vi du minh hoa.

- Giai thich dugc co ché hoc tap & nguoi.

- Trinh bay dugc mot ) ung dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tap; ing
dung trong chan nuoi; bdo v¢€ mua mang; rng dung pheromone trong thuc tién.

- Quan sat va mo ta dugc tap tinh cia mot $6 dong vat.

- Tim doc thém céc thong tin vé tap tinh, cac dang tap tinh, cac hinh thirc hoc tap,...
ung dung cua tap tinh trong do1 song hang ngay

- Trao dbi thong tin véi cac thanh vién khac vé tap tinh & dong vat
3. Pham chit

- Chu dong thuc hién cac nhiém vu tu hoc, tu nghién cutru, tu tim hiéu vé tap tinh &
dong vat, cac dang tap tinh, cac hinh thirc hoc tdp & dong vat, ing dung hi€u biét cua tap
tinh trong do1 song

- Tham gia tich cuc va c6 trach nhiém trong cic hoat dong ctia nhom dé tim hiéu vé
tap tinh & dong vat, ing dung cua tap tinh trong doi song.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Céc hinh anh vé tap tinh dong vat trong 3 b sach gido khoa: Canh Diéu; Két ndi
tri thirc voi cudc song, Chan troi sang tao.

- Cac video vé tap tinh
https://www.youtube.com/watch?v=_4HpYFhbilk
https://youtu.be/tcqgnhyePTE
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- Cac phiéu hoc tap.

III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Pé hoc tap tdt bai nay, GV c¢6 thé cho HV 6n tap lai kién thtrc chu dé Cam ung &
sinh vat mon KHTN 7, ndi dung 6n tap ve tap tinh & dong vat. GV yéu cau HV tim hiéu
trudce ve tap tinh, cac dang tap tinh, ing dung cuia tdp tinh trong thuc tién.

Trong bai nay, GV c6 thé sir dung cac hinh anh, video dé day hoc, trién khai cac
PPDH tich cuc, giup HV chu dong trong viéc hoan bai hoc vé tap tinh. GV ¢6 thé van dung
day hoc du an dé HV duogc chu dong hoan thanh cac san pham theo dinh hudng cua GV.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1.MO PAU
a) Muc tiéu: Tao hiing thu cho HV vao bai hoc; xac dinh céc kién thuc trong tdm cua bai
hoc
b) Té chirc thue hién

Phuwong an 1. GV chiéu video gidi thiéu vé tap tinh & dong vat, yéu ciu HV thao
luan theo ban, quan sat, tra 101 cac cau hoi

Céu 1. Néu khai niém tap tinh.

Cau 2. Ké tén mot sd tap tinh quan sat duogc, néu co thé hinh thanh cac tap tinh do.

T cau tra 101 ciia HV, GV dat van dé vao bai.

Phwong an 2. C6 thé dung dit kién vao bai ctiia bo sach Canh diéu vé ong bip cay
de¢ dat van d¢ vao bai.

Phwong an 3. C6 thé st dung tro choi 6 chit dé to chirc cho HV hoat dong

' E|plcl1 lo|NH]|O]|P [V
(s ]|t |HIRIK|WI G|J|R][|M

(1t ]ejulslnNn]|s | T]|P]D]L
mrlsv]ielrlal i |U]c]|m

Yéu cau HV trd 161 cac cau hoi trong 6 chir

1. ... 1a kha ning thich tng tét trudc sy thay doi ctia moi truong. (8 chir cai)

2. ... 1a nhitng biéu hién sinh hoc ngay tir khi sinh ra da cé. (7 chit cai)

3. 1a viéc cac dong vat tim kiém ngudn thirc an trong tu nhién hoang da (6 chit
cai)

4. ... 1a su thay d6i noi cu tra ctia con ngudi, tir don vi lanh thd nay toi mot lanh tho

khéac trong mot khoang thoi gian nhét dinh (4 chit céi)
Tiéu két/ san pham
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1. Thich nghi la kha néng thich g tot triede sw thay doi ciia méi trieong.
2. Bam sinh la nhitng biéu hién sinh hoc ngay tir khi sinh ra di cé.
3. Kiém dn la viéc cdc dong vt tim kiém nguon thire én trong tw nhién hoang
da.
4. Di cu la sw thay déi noi cu trii ciia con nguoi, tir don vi lanh tho nay t6i
mot lanh tho khdc trong mot khoang thoi gian nhat dinh .
2. HINH THANH KIEN THUC
a) Muc tiéu
- Néu duogc khai ni€m tap tinh & dong vat. Léy duoc mot sd vi du minh hoa cac dang
tap tinh & dong vat. Phan tich dugc vai tro cua tap tinh doi voi dot song dong vat.

- Phan biét dugc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duoc. Léy duoc vi du minh hoa.
- Lay dugc vi du chimg minh pheromone 13 chat dugc sir dung nhu nhiing tin hiéu
hod hoc cua céc ca thé cung loai.
- Néu duoc mot s6 hinh thirc hoc tdp 6 dong vat. Léy duoc vi du minh hoa.
- Giai thich dugc co ché hoc tap & nguoi.
- Trinh bay dugc mot ) ung dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tap; ing
dung trong chan nu6i; bado v¢€ mua mang; rng dung pheromone trong thuc tién.
- Quan sat va mo ta dugc tap tinh ctia mot $6 dong vat.
b) Té chikc thuee hi¢n
Céch 1. GV t6 chtc cho HV hoc tap hop tac trong sudt ca bai hoc
GV chia 16p thanh thanh 5 nhém, mdi nhém thyc hién cac nhiém vu khac nhau.
San pham du an 1a bai thuyét trinh powerpoint
Noi dung cu thé cho cac nhom:
Nhom 1:
1. Néu khai niém va vai tro cua tap tinh.
2. Phan biét tap tinh bam sinh, tap tinh hoc duoc, tap tinh hon hop theo bang sau:
Tiéu chi Tap tinh bam sinh | T4p tinh hoc dwoc | Tap tinh hdn hop
Tinh di duyén
Tinh cé thé
Tinh 6n dinh
Co ché phan xa
Vidu

3. Tim hiéu v& hinh thirc hoc tap & dong vat: Quen nhon, hoc nhan biét khong gian
(vi du, dac diém)
4. Tim hiéu vé tap tinh kiém an (vi dy, dic diém)
5. Thé nao 1a pheromone? Ly vi du chirmg minh 13 chat duoc sir dung nhu nhiing
tin hi¢u hoa hoc cia cac ca thé cung loai.
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6. Tim it nhat 4 vi dy trong doi sdng thuc tién ma con ngudi da tmg dung nhimng
hi€u biét ve tap tinh & dong vat.

Nhom 2:

1. Néu khai niém va vai tro cua tap tinh.

2. Phan biét tap tinh bam sinh, tap tinh hoc duogc, tap tinh hon hop.

3. Tim hiéu v& hinh thirc hoc tap 0 dong vat: In vét, hoc lién hé (vi du, dac diém)

4. Tim hiéu vé tap tinh bao vé lanh thé (vi dy, dic diém)

5. Thé nao 1a pheromone? Lay vi du chirng minh 1 chit duoc st dung nhu nhing
tin hi¢u hoa hoc cua cac ca thé cung loai.

6. Tim it nhat 4 vi du trong doi sdng thuc tién ma con ngudi da tmg dung nhimng
hiéu biét vé tap tinh & dong vat.

Nhom 3:

1. Néu khai ni€m va vai tro cua tap tinh.

2. Phan biét tap tinh bam sinh, tap tinh hoc duoc, tap tinh hon hop.

3. Tim hiéu vé hinh thitc hoc tap 6 dong vat: In vét, Nhan thirc va giai quyét van
de (vi dy, dac diem)

4. Tim hiéu vé tap tinh Sinh san (vi dy, dac diém).

5. Thé nao 1a pheromone? Lay vi du chimg minh 1a chat duoc st dung nhu nhiing
tin hi€u hoa hoc cua cac ca thé cung loai.

6. Tim it nhat 4 vi dy trong doi sdng thuc tién ma con nguoi da tng dung nhimng
hiéu biét vé tap tinh & dong vat.

Nhom 4:

1. Néu khai ni€m va vai tro cua tap tinh.

2. Phén biét tap tinh bam sinh, tap tinh hoc dugc, tap tinh hon hop.

3. Tim hiéu vé hinh thtc hoc tip & dong vat: Quen nhon, Nhan thirc va giai quyét
van dé (vi dy, dac diém).

4. Tim hiéu vé tap tinh x4 hoi (vi dy, dic diém)

5. Thé nao 1a pheromone? Lay vi du chimg minh 1a chit duoc st dung nhu nhimng
tin hi€u hoa hoc cua cac ca thé cung loai.

6. Tim it nhat 4 vi du trong doi sdng thuc tién ma con ngudi da tng dung nhimng
hi€u biét ve tap tinh & dong vat.

Nhom 5:

1. Néu khai ni€m va vai tro cua tap tinh.

2. Phan biét tap tinh bam sinh, tap tinh hoc dugc, tap tinh hdn hop theo bang

3. Tim hiéu vé& hinh thtrc hoc tip & dong vat: Hoc lién hé, hoc nhén biét khong
gian (vi dy, dac diém)

4. Tim hiéu vé tap tinh Di cu (vi du, dic diém)
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5. Thé nao 1a pheromone? Lay vi du chimg minh 1a chit duoc st dung nhu nhing
tin hiéu hoa hoc cta cac ca thé cung loai.

6. Tim it nhat 4 vi dy trong doi sdng thuc tién ma con nguoi da tng dung nhimng
hiéu biét vé tap tinh & dong vat.

Céch 2. GV tb chirc cho HV hoc timg ndi dung cu thé theo cach thong thudng.
Str dung cac cau hoi trong nhom da thiét ké ¢ trén.

San pham/ Tiéu két

- Tap tinh la chudi cdc hoat dong cua dong vat tra loi cdc kich thich tw moi truong, dam
bado co thé ton tai va phat trién.

- Vai tro cua tdp tinh: Tdp tinh gitip tim kiém, bdo vé va ldy thirc an; tim kiém ban tinh,
ting co hoi truyén gene cho thé hé sau; bdo dong nguy hiém; giao tiép thong tin; duy tri
can bcing noi moi, ...

- Dura vdo dac diem di truyén, tdp tinh dwoc chia thanh 3 logi: Tap tinh bam sinh, tdp
tinh hoc dwoc, tap tinh hén hop

- Pheromone la nhitng chat do co thé tiét ra méi truong, dwoc sir dung nhw nhitng tin
hiéu héa hoc cho cdc cd thé khdc cing lodi. Pheromone phé bién ¢ cdc lodi cén tring,
dong vdt co vu.

- Mt s6 hinh thirc hoc tdp o dong vat: Quen nhon, in vét, hoc nhdn biét khong gian, hoc
lién hé, hoc xd hi va gidi quyét van dé.

- Mot s6 dang tdp tinh: Kiém an, bdao vé lanh thé, sinh san, di cu, tdp tinh xa hoi.

- Tdp tinh déng vit dwoc dp dung trong mét sé linh viee ciia doi song nhw gidi tri, sin
bat, an ninh, qudc phong, néng nghiép.

3.LUYEN TAP VA VAN DUNG

a) Muc tiéu

-On tap, cung cd lai nhirng kién thirc da hoc vé tap tinh & dong vat

- Rén luyén ki ning tu duy va nang luc van dung kién thirc ki nang da hoc
b) Té chikc thure hi¢n

GV t6 chtrc cho HV thao luan nhém, tra 101 cac cau hoi sau:

Céau 1. Nhitng vi du sau thudc hinh thirc hoc tap nao?

1. Khi chudt nhét cidn vao mét con siu budm sic s& cua loai buém chia, nd s& cam
nhén duoc chat dich kho chiu trong mi¢ng. Tt do, chudt s€ khong can hodc tan cong cac
loai sdu budm c6 hinh ddng va mau sic turong t nita.

2. HV lam bai kiém tra cudi hoc Ki.

3. Ong chi duong cho cac con ong thg khac vé vi tri ctia hoa bang cach “kiéu mua
lic bung”

4, Néu cham nhe vao con dc sén dang bo, con dc sén s& rut dau vao trong vo, lap lai
diéu nay nhiéu lan thi ¢ sén s& khong rut dau vao nira.

Cau 2. Con ngudi c6 thé cé nhiing hinh thirc hoc tap nao? Ly vi du minh hoa vé hinh thirc
hoc tap & con nguoi.
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Cau 3. Mot s6 loai séu c6 nguy co tuyét chung. Khi nhan giéng va ap tring bang 10 ap,
ngudi ta phai cach ly con séu non méi né va cho ching tiép xac voi 4m thanh, hinh anh
ctia dong loai, khong cho chung nhin thay ddi twong chuyén dong khéc, ké ca con ngudi.
Tai sao nguoi ta phai [am nhu vay?
V. HUONG DAN DANH GIA

- GV c¢6 thé danh gia c4 nhan thong qua cac ca nhdn ty danh gia c4 nhan khi tham
gia hoat dong nhom khi thyc hién du an

- Panh gid nhom thong qua hoat dong lam viéc nhém khi thuc hién du an hoc tap,
khi tham gia bao céo, khi danh gia cdc nhom khéc khi bao cdo du an hoc tap.

Bai 16. ON TAP CHU DE 2
Thoi gian thue hién: 1 tiét

I. MUC TIEU
1. Nang luc

- Hé thdng hoa cac kién thire, ki nang vé cam tmg & sinh vat.

- Chu dong xay dung so dd hé théng hoéa kién thire, thuc hién cac nhiém vu én tap.

- Trao ddi, chia sé vdi cac thanh vién khac vé tai liéu, thong tin, cac kién thuc, ki
nang khi On tap ndi dung cdm Uing & sinh vat
2. Phaim chit

- Co y thirc 6n tap ndi dung cam Umg & sinh vat.

- C6 trach nhiém trong cac hoat ddng nhom hé thong hoa cac kién thirc vé cam ung
O sinh vat
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

Gidy Ao hoic bang phu.

But da cac mau, mdi nhom it nhat 2 bit.
1. NHUNG PIEU CANLUU Y

Pay 14 phan on tap chu dé, do d6, GV can chuan bj cic cau hoi, bai tap mang tinh
chat h¢ thong hoa, khai quat hoa kién thirc.
IV. GQI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a) Muc tiéu: Tao himng tha cho HV dé vao bai 6n tap
b) Té chikc thue hién

C6 thé t6 chirc cho HV choi dudi hinh bét chit v6i cac ndi dung lién quan dén chu
de, d¢€ HV thay hung thu va tai hién lai ndi dung kién thirc da hoc trong chu dé
2. ON TAP CHU PE

GV c6 thé sir dung phuong phap day hoc hop tac két hop ki thuat phong tranh, hoic
day hoc theo tram dé td chticc HV 6n tap chu dé cam ung ¢ sinh vat.
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Tram 1/ Nhéom 1:

1. V& so d6 tu duy hodc 14p bang hé théng vé cam tGmg & thyc vat.

2. Bai tap:

Mot cong ty bao vé moi trudng dang tim cach giam thiéu tic dong cua hoat dong
nong nghiép dén céc hé sinh thai tu nhién, dic biét 1a viée st dung thude trir sdu va phan
bon hoa hoc. Ho di quyét dinh nghién ciru va ap dung tap tinh cia dong vat dé kiém soat
dich hai mot cach tu nhién.

Hay nghién ctru va lya chon mot loai chim c6 tip tinh dn con tring phd bién trong
mdi trudng ndng nghiép. Pé xuat mot giai phap sir dung tap tinh ciia loai chim da chon dé
kiém soat dich hai trong mot trang trai. Trinh bay cac loi ich va rui ro khi st dung chim an
con trung dé kiém soat dich hai thay vi st dung thudc trir sdu. Lam thé nao dé can bang
giita viéc bao vé ciy trong va bao ton da dang sinh hoc?

Tram 2/ Nhom 2:

1. V& so d6 tu duy hodc 1ap bang hé théng vé cam tng & dong vat.

2. Bai tap:

Mot nhoém nghién ciru vé sinh thai hoc bién dang phat trién mot hé thong canh bao
sém dé du doan cac hién tuong thién nhién nhu song than, dong dat dudi bién hodc cac
tham hoa thién nhién khac. Ho mudn tim hiéu va ap dung cac co ché cam ung cta dong
vat bién dé xdy dung hé thong nay. Nhom nghién ciru ddc biét quan tim dén loai c4 map
va cach chung phan tng vdi cac thay d6i nho trong mdi truong nude.

Hay giai thich co ché cam tng ciia ca map ddi voi cac thay do6i trong moi truong
nudc (vi du: sy thay doi vé ap sut, dong dién hodc tur trrong). Tai sao cd map cod thé phat
hién nhiing thay d6i nhé nhu vay? Dé xuat mot hé thong canh bao sém sir dung kha nang
cam g ctia cd map dé phat hién cac tham hoa thién nhién dudi bién.

Tram 3/ Nhom 3:

1. V& so d6 tu duy hodc 1ap bang hé thong vé tap tinh & dong vat.

2. Bai tap:

Mot cong ty cong nghé nong nghiép dang phat trién mot hé thong trong ciy trong
nha kinh & cac khu vuc thanh phd, noi khong gian han ché va anh sang tu nhién khong déu
dan. Ho mubn ung dung tinh hudng sadng cua thuc vat dé tbi wu hoa viée sir dung anh sang
nhan tao, giup cdy trong phat trién khoe manh va ting niang suat. Cong ty can thiét ké mot
hé thdng co6 thé tir dong diéu chinh anh sang dya trén phan Gmg cua ciy trong.

Giai thich hién tugng hudng sang ¢ thuc vat va co ché hoat dong cua no. Tai sao
thuc vat lai c6 kha ning phat trién vé phia ngudn sang? Dé xuit mot hé théng chiéu sang
thong minh trong nha kinh str dung tinh huéng sang cua cdy dé dam bao ciy nhan du anh
sang va phat trién déu. Hé thong nay can bao gom cac cam bién va co ché diéu chinh dén
chiéu sang.

Néu st dung day hoc theo tram thi can t6 chire HV 1am viéc & mdi tram, sau d6 yéu
cau cac nhom di chuyén xoay vong sang cac tram khac dé hoan thanh ca 3 tram.
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Néu st dung ki thuat phong tranh thi yéu cau cac nhom hoan thanh san pham cua
minh va treo san pham 1én tudng hodc gia. T6 chic cac nhom quan sat va danh gia. Nén to
chtrc mdi nhom bao gdm thanh vién cua tat ca 3 nhom, dén san pham ciia nhom nao thi
thanh vién ctia nhém d6 s€ gidi thi€u cho cac thanh vién con lai.

GV yéu cau cac HV quan sat phong tranh va nhan xét, gop ¥, dat cdu hoi theo ki
thuat 3-2-1 (3 khen, 2 gbép y va 1 cau hoi).

V. HUONG DAN DANH GIA

C6 thé danh gia hoat dong ca nhan va hoat dong nhém & cac hoat dong theo nhom
hodc tram ¢ trén.

GV ciling c6 thé st dung cau héi tu ludn hodc trac nghiém dé danh gia cudi bai 6n
tap.

- GV c6 thé st dung hé¢ théng cau hoi cubi chuong trong bo sach Canh Diéu hodc b Két
ndi tri thirc v6i cude song dé kiém tra, danh gia nang luc nhan thirc, ning lyc tim hiéu thé
gidi séng va ning luc van dung kién thirc ki nang da hoc cua HV.
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CHU DE 3: SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT
Bai 17. KHAI QUAT VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire: Khai niém sinh truong va phat trién ¢ sinh vat; Mdi quan hé giita sinh truéng
va phat trién; Vong doi va tudi tho cua sinh vat.
2. Nang luc

- Néu duogc khai niém sinh truéng va phat trién & sinh vat. Trinh bay duoc cac dau
hiéu dic trung cua sinh trudng va phat trién & sinh vat.

- Néu dugc mbi quan hé giira sinh trudng va phat trién.

- Néu duoc khai niém vong doi va tudi tho ctia sinh vat. Liy dugc vi du minh hoa.

- Trinh bay duoc mot s tng dung hiéu biét vé vong doi cua sinh vat trong thyc tién.

- Trinh bay duoc mot s6 yéu t6 anh huong dén tudi tho ciia con ngudi.

- Tim doc thém céc thong tin khai quat vé sinh trudng, phét trién ¢ sinh vat,... (ng
dung ctia chung trong thuc tién trong trot va chan nudi.

- Trao doi thong tin véi cac thanh vién khac trong nhom vé sinh trudng, phét trién
¢ sinh vat.
3. Vé pham chit

- Tich cuc, ty giac tim kiém thong tin tir SGK va cac ngudn tai liéu khac vé sinh
truong va phat trién ¢ sinh vat.

- Sin sang chiu trach nhiém vé cu tra 1oi ctia ban than trong qué trinh 1am viéc
nhom tim hiéu khai quat vé sinh truong va phat trién & sinh vat.
Il. THIET BI DAY HQC VA HOCH LIEU

- Hinh anh vé sy sinh trudng va phat trién & thuc vat, dong vat; hinh anh minh hoa
vé vong doi & mot loai sinh vat (Tham khéo cac SGK Sinh hoc 11 ctia b sach Canh Diéu,
sach Két ndi tri thirc, sach Chan troi sang tao).

- Phiéu hoc tap vé Sinh truéng va phat trién.
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Day 1a bai dau tién ¢ chu dé méi. Vi vy, can luu ¥ lién két voi 2 cha dé di hoc dé
HV ¢6 thé c6 mbi lién hé véi nhitng bai cii vé nhitng dic trung cta co thé sdng trong phan
Sinh hoc co thé. Sinh truéng va phat trién 1a két qua cua trao doi chat va chuyén hoa va
ning luong. Nho ¢6 trao doi chat va chuyén hoa va nang luong ma co thé 16n 18n, phét sinh
hinh thai va phan héa vé chirc nang.

GV can 1am rd nhimg diém chung khai quat vé sinh truéng va phét trién & sinh vat
dé 1am tién dé cho cac bai hoc tiép theo & cha dé nay.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
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a. Muc tiéu: Tao hang thi cho HV trong hoc tap, xac dinh duoc van dé can nghién ciu &
chu dé 3.
b. Té chirc thuc hi¢n

- GV chiéu hinh anh d chuén bi vé nhiing thay ddi trong chu trinh séng cuaa thuc
vat va dong vat, yéu cau HV lam viéc c& nhan ghi lai nhitng thay d6i da dién ra ¢ ca thé
trong vi du.

- HV quan sat hinh anh va ghi lai cau tra 1i vao gidy nhap

- GV t6 chirc cho HV bao céo san pham theo ki thuat tia chop.

- GV dat van dé can tim hiéu trong chii d&é 3: Sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat.

- GV dat thém cau hoi vé cac dic trung co ban cua co thé song dé HV thiy duoc
méi lién quan giira chii dé can nghién ciru va nhirng chu dé da hoc.
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Tim hiéu vé khai niém, dau hi¢u diic trung ciia sinh truéng va phat trién; moi
quan h¢ giira sinh trwéng va phat trién
a. Muc tiéu

- Néu dugc khai niém sinh truéng va phat trién ¢ sinh vat.

- Trinh bay duoc cac dau hiéu dic trung cua sinh trudng va phat trién & sinh vat.

- Trinh bay duoc mdi quan hé gitra sinh truéng va phat trién.
b. Té chirc hoat dong

- GV yéu cau HV 1am viéc ca nhan, thao ludn nhém cap doi thyc hién nhiém vu
theo Phiéu hoc tap s6 1.

Phiéu hoc tap s6 1
1. Sinh truong 13 gi? Phat trién 1a gi?
2. Lay vi du chirng minh cho mdi d4u hiéu dic trung cia sinh truong va phat trién ¢ sinh
vat.
TT Dau hiéu dic trung Vidu

2
3

3. Sinh truéng va phét trién c6 mdi quan hé véi nhau nhu thé nao?

- Str dung ki thuét Think-Pair-Share, yéu cau HV tim kiém thong tin & SGK, lam
vi€c céd nhan, sau d6 thdo ludn nhém cap doi dé théng nhét cau tra 16i. GV hd trg HV gap
kho khan (néu can) bang cach huéng din HV quan sat, phan tich cac hinh anh & SGK.

- T6 chtrc cho dai dién cac nhom chia sé két qua, nhoém sau bd sung cho nhom trudec.
- GV nhan xét, bd sung.
San pham/ Tiéu két
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1. Sinh truéng la qud trinh tang kich thude va khéi heong ciia co thé.
Phdt trién la toan bg nhitng bién déi dién ra trong chu ki séng ciia cd thé, bao 6m sie
thay doi vé sé lirong té bao, cdu triic, hinh thdi va trang thdi sinh i,

@.

TT Diu higu dic trung Vi du
1 | Tang khoi lwong va kich thuée té | Cdy hia sau khi ndy méam bdt dau ting
bao, tang so luong té bao chiéu cao va tang dién tich ld
2 | Phdn hod té bao O cdy lia, té bao phin hod thanh dong,
hoa...

3 | Phat sinh hinh thdi, chitc ndng | Bé trai dén tuéi ddy thi c¢é si bién doi co
sinh li, diéu hoad thé nhu vé giong, moc rau, hinh thanh co

bcfp,

3. Sinh truéng la diéu kién can thiét dé phat trién.

- Phat trién c6 tac dong lam thay déi mirc do cia sw sinh truéng.

2.2.Tim hiéu vé vong doi va tudi tho ciia sinh vat
a. Muc tiéu: Néu duoc khai niém vong doi va tudi tho cta sinh vat. Liy dugc vi du minh
hoa.
b. Té chirc hoat djng
GV chiéu hinh 4nh minh hoa (Hinh 19.2, hinh 19.3 SGK b Chén troi sang tao; hinh
19.1 bg Két nodi tri thirc véi cudc song) va yéu cau HV tra 161 cau hoi:
1. Vong doi 1a gi? M6 ta vong doi ctia ca thé (c6 thé tu chon hodc 14y vi du tir SGK).
2. Tudi tho 14 gi? Cho vi du minh hoa.
- Noi dung nay don gian nén GV st dung ki thuat Think-Pair-Share.
- GV cht ¥ quan sat, hudng dan HV quan sat hinh anh minh hoa dé rat ra khai niém
vong doi va tudi tho cua sinh vat (néu can).
- GV goi HV trinh bay cau tra 101, ca 16p nhan xét, bd sung
San pham/tiéu két

1. Vong doi cuia sinh vt la khodng thoi gian tinh tir khi co thé dwoc sinh ra, I6n lén, phat
trién thanh co thé truong thanh, sinh san tgo ra ca thé méi, gia di roi chét.

Vi du: Vong doi cua éch: Trung dwoc thu tinh => Hop tw => Phoi => Nong noc =>
Nong noc moc chan => Ech con chua tiéu bién duéi => Ech truéng thanh sinh san gid
réi chét.

2. Tuéi tho cia sinh vt la thoi gian so”hg cua mot sinh vat.

- Tuoi tho cua mot loai sinh vat la thoi gian song trung binh cua cdc ca thé trong loai.
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3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a. Muc tiéu: Trinh bay dugc mot s6 tmg dung hiéu biét vé& vong doi cua sinh vat trong thuc
tien; Trinh bay dugc mdt s6 y€u t6 anh huéng dén tudi tho cuia con nguoi.
Phat trién ning luc van dung kién thirc, ki nang da hoc.
b. Té chirc hoat dpng
Nhiém vu 1.

- GV ¢6 thé st dung ki thuat khan trai ban, yéu cAu HV 1am viéc c4 nhén sau d6
thao luan nhém 6 HV dé tra 101 cau héi: Néu trng dung hiéu biét vé vong do1 cua sinh vat
trong cac linh vuc: D61 voi doi song con ngudi; doi voi vat nuoi, cay trong; doi véi sinh
vat gay hai.

- HV 1am viéc ¢4 nhan, sau d6 thao luan nhom hoan thién san phim bang cach ghi
Cau tra 101 bang so d6 tu duy 1én bang phu.

- HV trung bay san pham, bao cio theo vong tron.

Nghién ctru vé sinh truéng va phat trién ¢ sinh vat gitip nang cao hiéu qua trong
chan nudi va trong trot, han ché sinh vat gay hai, kéo dai tudi tho cho con nguoi.

Nhiém vu 2.

- GV yéu cau HV v& poster tuyén truyén vé cac yéu té anh huong dén tudi tho cia

con nguoi.

- HV lam viéc cdp d6i hodc nhém nhé dé hoan thién san pham.

- GV t6 chitc cho HV trung bay san phim ¢ thoi diém thich hop.

V. HUONG DAN DANH GIA

GV ¢ thé danh gia c4 nhan trong hoat dong tim hiéu vé khai niém ciia vong doi va
tuoi tho sinh vat hodc poster vé cac y€u té6 anh huong dén tuoi tho con nguoi; danh gia cap
d6i/ nhom trong hoat dong tim hi€u khai niém v€ sinh truéng va phat trién, moi quan hé
gitra sinh trudng va phat trién, ung dung cia hi€u bi€t vé sinh truéng va phat trién.

VI. PHU LUC

Hudng dan danh gia poster

- Noi dung (7 diém): C6 tiéu dé an tuong: 0,5d; Kién thirc chinh xac vé:

+ Céc yéu t6 anh hudng dén tudi tho con ngudi (5d): Yéu td bén trong (di truyén);
Yéu to bén ngoai (mdi truong song, ché dd an udng, ché dé lam viéc, nghi ngoi hop i, 161
song lanh manh,.., ché d§ cham soc strc khoé, an ninh xa hoi...)

+ Cac bién phéap kéo dai tudi tho con ngudi (1,5d): dinh dudng tot, cham soc stc
khée, dam bdo v¢ sinh moi truong,. ..

- Hinh thtre: Hinh thirc ¢6 thAm my, sang tao, dgc dao, phu hop ndi dung: 34.
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Bai 18. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O THUC VAT
Thoi gian thwe hién: 3 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Dic diém sinh truéng va phat trién & thuc vat; Md phan sinh; Sinh truéng so cip va

sinh trudng thtr cap & thuc vat; Hormone thyc vat; Phat trién ¢ thuc vat c6 hoa.
2. Nang lue

- Néu duoc dic diém sinh trudng va phat trién & thuc vat.

- Néu duoc khai niém mé phan sinh. Trinh bay dugc vai trd ciia mé phan sinh d6i
v6i sinh trudng ¢ thuc vat. Phan biét cac loai mo phan sinh.

- Trinh bay duoc qué trinh sinh truéng so cap va sinh truong thir cap & thuc vat.

- Néu duoc khai niém va vai tro ciia hormone thuc vat.

- Phan biét duoc cac loai hormone kich thich sinh trudng va hormone tc ché sinh
truong.

- Trinh bay duoc mot sb tng dung cia hormone trong thuc tién.

- Trinh bay duoc qua trinh phat trién & thuc vat ¢ hoa.

- Tim doc thém céc thong tin vé mo phan sinh, sinh trudng so cap, sinh truong thi
cap, hormone thuc vat, tng dung cua hormone thyc vat trong doi song hang ngay.

- Trao ddi thong tin véi cac thanh vién khac trong nhém vé sinh truéng & thuc vat
(cac loai mo phéan sinh, cac hinh thirc sinh truéng, hormone thyc vét,...)
3. Pham chat

- Tich cyc thyc hién cac nhi€ém vu c4 nhan tim hi€u v€ sinh truéng va phat trién &
thuc vat.

- Chu dong, c6 trach nhiém khi tham gia hoat dong nhom tim hiéu vé su sinh trudng
va phat trién ¢ thuc vat.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién

- Cac hinh anh/video vé sinh trudng va phat trién ¢ thuc vat

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=Y Ogevd4xTxE

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=2k15elSY470

- Phiéu hoc tap sd 1 (Sinh trudng va phat trién & thuc vat) va phiéu hoc tap s6 2

(Hormone thyc vat)
2. Chuén bi ciia hoc vién
- Bang phu.
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y
Kién thirc ¢ bai nay co thé dung dé giai thich cac hién twong lién quan dén sinh
truong va phat trién ¢ thuc vat c6 thé quan sat dugc trong thuc tién nén trong qué trinh to
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chtrc cac hoat dong day hoc, GV can cha ¥ chuyén giao cac nhiém vu hoc tip 1ong ghép
v6i thuc tien dé kich thich hing thii tim hiéu & HV.
IV. GQI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a. Muc tiéu: Tao hang thi cho HV trong hoc tap, xac dinh dugc van dé can nghién ctu:
Sinh truéng va phat trién ¢ thuc vat.
b. Té chitc hoat déng

GV chiéu video 1 vé su sinh truéng va phat trién & mot ca thé thuc vat, yéu cau HV
xem video va tra 161 cau hoi sau: Video mo ta qué trinh nao da duoc hoc? Néu nhiing dau
hiéu co trong video chirng minh qua trinh d6.

- HV viét cau tra loi ra gidy nhap trong qué trinh xem video.

- GV t6 chirc cho HV bao céo cau tra 1oi theo ki thuat tia chop.

- GV goi y d&é HV xéc dinh nhiém vu hoc tap: Sinh trudng va phat trién & thuc vat.
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Pic diém sinh truéng va phat trién ¢ thwe vit; mé phan sinh
a. Muc tiéu

- Néu duge dic diém sinh trudng va phat trién & thuc vat.

- Néu duoc khai niém mé phan sinh. Trinh bay dugc vai trd ciia moé phan sinh d6i
v6i sinh trudng ¢ thuc vat. Phan biét cac loai moé phan sinh.
b. Té chirc hoat djng

Hoat dong nay c6 2 noi dung, do la:

- Bic diém sinh trudng va phat trién & thuc vat

- M6 phan sinh: Khai niém, phan loai va vai tro.

Cac ndi dung nay co thé quan sat hién tugng trong thuc tién va khong khé ddi voi
HV. Do vay, GV c¢6 thé st dung ki thuat khan trai ban déi vi nhom 5-6 HV, thuc hién
Phi€u hoc tap so 1 sau:

Phiéu hoc tap s6 1
1. Cac loai thuc vat khac nhau c¢6 chung dic diém gi trong qua trinh sinh trudng va phat
trién? Lay vi du minh hoa.
2. M0 phén sinh 1a gi? Phan biét cac loai m6 phan sinh & thuc vat vé vi tri va chirc nang
cua chung bang cach dién vao bang sau:

Loai mé phan Vi tri Chirc nang C6 ¢ nhom thuc
sinh vat
MO phéan sinh dinh

MG phan sinh bén

M® phan sinh 16ng
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HV lam viéc ca nhan, thao ludn nhoém va ghi cau tra 101 vao bang phu. Sau do, cac
nhom d6i san pham cho nhau quay vong dé mdi nhém déu duge doc, gop ¥ va bd sung cho
nhom khac va nhan lai san phém cua nhom minh. M6i nhém ra soat lai san phém da duoc
nhém khac gop y va hoan thién dé bao cdo.

GV goi dai dién 1 nhom bdo cdo san phém, cic nhom con lai nhan xét, bd sung. GV
hoi thém cau hoi thao luan: Sw sink triedng va phdt trién ciia thiee vit c6 giong nhau & tirng
giai doan song khong? Ldy vi du & mét lodi thuc vt trong thuc té dé chimg minh.

- GV nhén xét, bd sung.

San pham/tiéu két

1. Sinh truéng va phdt trién cia co thé thwc vt bdt ddau trong cdc mé phan sinh, dién
ra tai mét s6 vi tri, co quan xdc dinh va cé thé dién ra trong sudt vong doi ciia cay.

2. M6 phén sinh la nhém cdc té bao chia phdn hod, ¢6 khd ndng phdn chia lién tuc dé
tao cdc té bao méi. Cé 3 loai mé phan sinh:

Logi mo Vi tri Chirc nang Co6 6 nhom
phan sinh thwce vt

M6 phan sinh | Nam & chéi dinh ngon, chéi | Lam tiang chiéu dai cia | Cdy Mét ld
dinh bén va dinh ré. than va ré. mam va cdy
Hai ld mam.

M6 phan sinh | Phdn b6 theo hinh tru va | Lam ting dwong kinh | Cay Hai la

bén huwéng ra phan ngodi ciia | cia thin va ré. mam
than, ré.
M6 phan sinh | Cdc mdt ciia thén cdy Gia tang qua trinh sinh | Cay Mot la
I6ng truecng vé chiéu dai ciia | mam
I6ng.

2.2. Sinh truwéng so cap va sinh truéng thir cap; Phat trién ¢ thue vat c6 hoa
a. Muc tiéu

- Trinh bay duoc qua trinh sinh trudng so cip va sinh trudng tht cap & thuc vat.

- Trinh bay duoc qua trinh phat trién & thuc vat ¢ hoa.
b. Té chirc hoat dong

GV chiéu video 2 minh hoa vé sinh trudng so cp va sinh truong tht cap va yéu cau
HV tim kiém thong tin & SGK dé giai thich cac hién tugng dién ra trong video d6 bang
cach tra 101 cac cau hoi:

1. Trinh bay két qua cua sinh trudng so cap va sinh truong thir cip.

2. Néu vj tri dién ra sinh truéng so cip va sinh trudng thi cip ¢ cay than gb.

3. Trinh bay d4u hiéu cta sy phat trién & thuce vat c6 hoa. Phan biét cac pha trong
chu trinh phat trién & thuc vat ¢6 hoa.

Str dung ki thuat Think-Pair-Share, HV lam viéc ca nhan sau d6 hoat dong cap doi
dé ghi cau tra 1oi vao gidy nhap. GV hd tro HV gip kho khin (néu can). HV khai thac
thong tin tir hinh 16.3 (Sach Canh diéu) hodc hinh 20.6 (Sach Chén troi sang tao), hoic

hinh 20.6, 20.7 (Sach Két ndi tri thirc v6i cudc sdng).
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GV goi dai dién HV bdo cdo, ca 16p nhan xét, bd sung. GV hoi thém cau hoi thao
luan: “Su sinh trudng thi cip & cdy Hai 14 mam co y nghia nhu thé nao trong doi séng cua
chung?”

San pham/tiéu két

1. Sinh truéng so cdp la sw sinh trwdng lam tang chiéu dai ciia than va ré.

Sinh truéng thir cdp la sw sinh truéng lam tang dwong kinh ciia than va cia ré cay.

2. Sinh truéng so cdp dién ra ¢ phdn than non cia cdy Hai ld mam. O cdy Mot I mam,
sinh trudng so cdp cé thé do mé phdn sinh 10ng.

Sinh truéng thit cdp dién ra nho sw phdn chia cia cdc té bao ¢ mé phdn sinh bén & cdy
Hai ld mam. M6 phén sinh bén bén gom tang phdt sinh mach dan (tao nén mach goé thir
cdp va mach rdy thir cdp) va tang sinh vé (tao nén vo cay).

(iii) Sy phdt trién cua thuc vit dién ra qua cdc pha phdt trién dwa vao cdc dau hiéu hinh
théi, cdu tao va chire ndng ciia cdc co quan.

Chu trinh phdt trién cia thwc vt c6 thé chia thanh cdc pha: pha phat trién phéi, pha

non tré, pha truong thanh, pha sinh san, pha gia.

2.2. Hormone thue vat
a. Muc tiéu

- Néu duoc khai niém va vai tro cua hormone thuc vat

- Phan biét dugc cac loai hormone kich thich sinh truéng va hormone trc ché sinh
truong. Trinh bay dugc su tuong quan cac hormone thyc vat
b. Té chirc hoat djng

GV yéu cau HV 1am viéc c4 nhan tim kiém thong tin & SGK va lam viéc nhém hoan
thanh Phiéu hoc tap 2.

Phiéu hoc tap so 2

Hinh thirc: Thao luan nhom
Thoi gian: 15 phut
1. Néu khai niém va vai tro cua hormone thuc vat.
2. Phan biét dugc cac loai hormone kich thich sinh truong va hormone trc ché sinh
truong.

Nhom hormone Tén hormone Noi tong hop Vai tro sinh i
Hormone kich thich

Hormone ¢ ché

3. LAy vi du vé sinh trudng, phat trién cua thuc vét trong cac truong hop:
- Truong hop 1: Hormone kich thich va hormone trc ché tac dong cung luc.
- Trudng hop 2: Hormone kich thich tdc dong cung luc.
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Str dyng ki thuat Think-Pair-Share, HV lam viéc ca nhan, sau d6 chia sé dé hoan
thién cau tra 161 vao bang phu.

GV quan sat, hd tro HV gip kho khin (néu c6) bang cach huéng ddn HV tim kiém
thong tin & SGK va cdc tai li¢u khac.

GV 16 chtic cho dai dién cac nhdm bédo cao san pham theo kiéu vong tron, nhom sau

b6 sung ¥ con thi€u hay stra y bi sai cua nhom trudce.

San pham/tiéu két

trién cua co thé thuc vat.

1. Hormone thiee vt la cdc chat hitu co hinh thanh tir qud trinh trao doi chat trong co
thé thuec vdt, véi liéu lwong rat nhé cé tac dong diéu tiét cdc qud trinh sinh trudng, phat

2.
Nhém Tén Noi téng hop Vai tro sinh Ii
hormone hormone
Hormone Auxin M6 phan sinh | Kich thich sw phén chia, kéo ddi té bao, sinh
kich thich dinh, 1d non ciia | trudng cia than; sw hinh thanh ré; duy tri wu
chéi dinh. thé dinh;

Duy tri wu thé dinh; Piéu chinh sinh trudng

hwong sang, huong trong luc.

Gibberellin | Phéi, ld non, ¥é | Kich thich sy dan dai cia thdan, ong phan; su
ndy mam cua hat, chéi; tao qua khéng hat;
chuyén pha non tré sang pha sinh san.

Cytokinin M6 phén sinh | Kich thich su phdn chia, lon lén va biét hod

dinh  ré, qud | té bao; tao chéi; hat nay mdam;

non. Lam cham sy gia cua la.
Hormone e | Ethylene Hau hét cac md | Kich thich s gia va rung cia la, hoa, qua;
ché trong co thé | qud trinh chin cia qua.

thuc vat

Abscisic Ld, chép ré Uc ché sinh triwong; sw ndy mam cia hat.

acid

Kich thich su ngu cua hat, choi. Kich thich
sw rung la.

Gay ra sw déng khi khong.

3. Truwong hop 1: Twong quan gibbrellin/abscisic diéu tiét trang thdi sinh Ii cia hat,
choi; Twong quan auxin/ethylene kiém sodt si phdt trién tang roi & cuéng ld.

Truong hop 2: Twong quan auxin/cytokinin diéu tiét s phat sinh hinh thdi ¢ thuc vdt.

* Vi ndi dung nay, GV c6 thé sir dung ki thuét manh ghép va day hoc theo tram

dé t6 chirc cho HV tim hiéu vé timg loai hormone thyc vt

GV chia 16p thanh 5 nhém, twong g véi 5 hormone. Sau do, tach thanh nhom

manh ghép, dong thoi di chuyén theo tram dé t6 chirc cho HV tu tim hiéu ndi dung ciia

tung loai hormone
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3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a. Muc tiéu: Trinh bay duoc mot s6 ing dung cua hormone thuc vat trong thuce tién.

Van dung kién thirc di hoc vé sinh trudng va phat trién & thuc vat dé gidi thich cac
hién tuong lién quan trong thuc tién.
b. Té chirc hoat dong
Nhiém vu 1.

Str dung ki thuat Think-Pair-Share, GV yéu cau HV 1am viéc ¢4 nhan, sau d6 thao
luan cdp d61/ nhém nhé: Tim hiéu ung dung cuia hormone thuc vat trong céac linh vuc cua
san xuit nong, lam nghiép.

HV 1am viéc ca nhan, sau d6 liét ké cac tir khoa lién quan dén tmg dung hormone
thuc vat trong thuc tién dé tu td chuc tro choi 6 chit, gidi thich khai ni€m.

GV goi 1 HV cung cép tir khoa va t6 chtrc cho ca 16p doan tir khoa va giai thich tir
khoa twong tmg vé&i cac ing dung ctia hormone thuc vat trong thuc tién.

GV nhan xét vé tro choi va hoi thém cau hoi thao luan: “Viéc tng dung hormone
thuc vat hodc chat diéu hoa sinh trudng can tuan thi nhitng nguyén tic nao?”

GV két luan vé y nghia cua hiéu biét vé sinh truédng va phat trién & thuc vat, dic
biét 1a hormone thuc vat.

Nhiém vu 2

-GV yéu cau HV vé nha tim hiéu, viét bédo cdo vé ung dung cua hormone thuc vat

trong nudi ciy mo & mot dbi tuong giéng cay trong cu thé.

- Yéu cau HV thao lugn, tra 16i cac cau hoi:

1. Tai sao than cay xa cir bi gdy ngon s& khong thé cao thém nita?

2. Tai sao chiing ta can than trong khi tmg dung cac chat diéu hoa sinh truéng vao
san xuat lvong thuc, thuc phém‘?

V. HUONG DAN DANH GIA

Tuy theo hoat dong cia HV ma GV c6 thé danh gia c4 nhan thong qua cic cau hoi
thdo luan trong bai hoc.

Panh gia hoat dong nhom: Qua hoat dong 1am Phiéu hoc tap, qua trinh bao cao két qua
thao luan nhom.
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Bai 19. CAC NHAN TO ANH HUONG PEN SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN O THUC VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire: Mot sé yéu tb moi truong dén sinh trudng va phat trién ¢ thue vat; Cac nhan
t6 chi phéi qua trinh phat trién & thyc vat co hoa; Ung dung hiéu biét vé sinh trudng va
phat trién ¢ thuc vat trong thuc tién.
2. Nang lue

- Trinh bay duoc anh huong ctia mot sd yéu té moi truong dén sinh truong va phat
trién & thuc vat.

- Trinh bay duogc cac nhan t6 chi phdi qua trinh phat trién & thuc vt c6 hoa. Lay
duoc vi du minh hoa.

- Van dung dugc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién & thuc vat dé giai thich mot
sd ing dung trong thyec tién.

- Thuc hanh quan sat duoc ing dung ctia bAm ngon, tia canh; phun kich thich t6 1én
cay; tinh tudi cay.
3. Pham chit

- C6 ¥ thire trong qua trinh 1am thi nghiém. Trung thyc trong bao céo sd liéu va két
qua nghién ctru khi thyc hanh.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién

- Hinh anh vé céc giai doan phat trién cta thuc vat c6 hoa va cac nhan t6 chi phéi
su ra hoa ¢ thuc vat (Tham khao hinh 20.8, 20.9 sach Chan trdi sang tao; hinh 17.2, 17.3
sach Canh diéu; hinh 20.12 sach Két ndi tri thirc v6i cude sdng).
2. Chuan bi ciia hoc vién

- Bai bao cdo vé su anh hudng cua cac yéu tb méi truong dén sinh truong va phat
trién cta thuc vat.
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Trong qué trinh giao nhiém vu cho HV, GV can chil y mdi lién quan giira ni dung
cac yéu td méi truong anh huong dén sinh trudng va phat trién ¢ thuc vat véi tng dung
ctia ting hiéu biét twong img dé hinh thanh nang luc sinh hoc & HV.

Tuy theo diéu kién nha truong va diéu kién thuc tién & dia phuong, GV can lua chon
cac loai mau vat, hoa chat phu hop dé tién hanh duoc nodi dung thyc hanh.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. Mé dau
a. Muc tiéu: Tao hiing thd cho HV trong hoc tap, xac dinh dwoc van dé can nghién cau 1a
cac nhan t6 anh hudng dén sinh truong va phat trién o thuc vat.
b. Té chirc hoat dgng

- GV yéu cau HV lam viéc c& nhan tra 16i céc y sau:
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1. Ké tén 2 loai cay trong pho bién ¢ dia phuong em.

2. Nhiing yéu té nao trong méi truong séng da anh huong dén su sinh trudong va
phat trién cua cay trong d6?

- HV st dung vdn hiéu biét thuc té dé ghi lai cau tra loi vao gidy nhap, thao luan
cap doi thong nhat cau tra 1oi

- GV t6 chirc cho HV bao céo san pham theo ki thuat tia chop.

- GV két nbi va dua ra van dé bai hoc: Cac nhan t6 anh huéng dén sinh truong va
phat trién & thyuc vat.

2. HINH THANH KIEN THU'C

2.1. Mt s6 yéu t6 mdi trwong dnh hwéng dén sinh trudng va phat trién ¢ thwe vat

a. Muc tiéu: Trinh bay dugc anh hudng ciia mot s6 yéu td méi trudng dén sinh trudng va
phat trién ¢ thyc vat.

b. Té chirc hoat dong

Céch 1. GV giao nhiém vy cho HV chuén bi bai bao cdo (¢ nha) vé sy anh huong
cua cac yéu to moi truong dén sinh trudng va phat trién cua thuc vat.

- Str dung ki thuat Think-Pair-Share, HV lam viéc ca nhan chuan bi noi dung, sau
do6 thao luan cap doi dé hoan thién bai bao cdo. Bai bao cdo co thé bang so do tu duy trén
bang phu hodc bang cac phan mém trinh chiéu.

- GV hd trg HV trong qua trinh chuan bi bai bao cdo bang cach hudng dan HV tim
kiém thong tin & SGK va céc tai liéu khac.

- GV ct dai dién HV béo céo, ca 16p nhan xét, bo sung cho bai bao cdo cia nhom
ban.

- GV ¢6 thé hoi thém cdu hoi thao luan chung cho ca 16p: Cac yéu td méi trudng co
anh hudng dén sinh truong va phat trién & thuc vat hay khong? Vi sao?

- GV nhan xét, bd sung.

Céch 2. GV c6 thé yéu cau HV hoat dong theo ki thuat manh ghép.

- Nhom chuyén gia (5 nhém): Mdi nhom tim hiéu vé& mot yéu t6 anh hudong dén sinh
truong va phat trién ¢ thyc vat.

- Nhém méanh ghép: Mdi nhém goém 5 thanh vién dén tir 5 nhoém chuyén gia, thao
luan dé hoan thanh bang cac yéu to6 anh huong dén sinh truéng va phat trién ¢ thyc vat.

San pham: Goi ¥ san pham can dat

Yéu té anh
hwéng

Sw 4nh hwéng

Vi du

Nuoce

Thiéu nuoc lam giam sinh truong
cua than, la; wc ché sw nay mam
cua hat.

Khi bi han, chiéu cao cay va kich
thudc la cua cay ngo giam so voi
cdy ngo dwoc cung cap du nuoc.

Nhiét do

Nhiét @3 qud cao hay qud thip
trong thoi gian dai irc ché su sinh
truong cua thuc vat;, giam kha
nang thu phdn, thu tinh.

Nhiét dé t6i wu véi sinh truong
va phat trién & thuc vat én déi

khoang 15 — 20°C.
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Anh séang

Cuong dé anh sang qud yéu hodc
qud manh déu lam gidm quang
hop, tir do lam giam sinh truong.
Thoi gian chiéu sang tac dong dén
cam ing ra hoa. Anh sang do dnh
hwéng dén sw ndy mam cia hat.

Hat cdy rau diép trong diéu kién
chiéu sang co anh sang do cho ti
lé nay mam cao hon.

Dinh duong
khoang

Anh hieong dén téc d sinh treong
va phat trién.

Cdy ca chua trong trong diéu
kién thiéu calcium, qua hinh
thanh sé bi thoi ¢ dinh.

Hormone ngoai
sinh hodc chat

Thiic ddy sw sinh truéng, phdt
trién theo hurdng hormone wu thé.

Phun gibberellin thic ddy sw ra
hoa o cdy phong lan Pai chdu

(Rhynchostylis gigantea)

dieu hoa sinh

truong

2.2. Cac nhan t6 chi phoi qua trinh phat trién ¢ thwe vt c6 hoa
a. Muc tiéu: Néu duoc cac nhan t6 chi phdi qua trinh phat trién & thuc vét c6 hoa. Lay
duoc vi du minh hoa.
b. T6 chirc thue hién

- C6 thé str dung day hoc tryc quan thong qua hinh anh, video hoac yéu cau HV doc
tai liéu dé tra 161 cau hoi GV dua ra.

- Yéu cau HV thao luan nhom, doc thong tin vé “cac nhan té chi phdi qué trinh phat
trién ¢ thyc vét c6 hoa”, két hop véi quan sat cac hinh anh su anh huéng cia cac nhan t6
& SGK dé thyc hién phiéu hoc tap s 1:

Phiéu hoc tap sé 1
1. Nguoi ta dwa vao tiéu chi nao dé phan nhom cac nhan t6 chi phdi qua trinh phat trién
& thue vat c6 hoa? Liét ké va néu vai trd ctia cac nhan to.
2. LAy vi du phan tich su tac dong cta cic nhan td trén.
Nhén t6

Nhom nhén Anh huéng
t6 chi phoi
Nhan t6 bén

trong

Tudi cua cay

Tuong dinh

dudng

quan

Tuwong quan hormone

Nhan t6 bén | Anh sang
ngoai Nhiét do
Chét dinh dudng

- HV lam viéc ca nhan, sau d6 thao luan nhom théng nhat va ghi cau tra 161 1én bang
phu. GV quan sat, huéng dan HV gip khé khan (néu c6) tim kiém thong tin va phan tich
hinh & SGK, tra 151 ciu hoi bang so db tu duy.

-GV t6 chirc cho HV trinh bay bang phuy, tham quan cau tra 1i va bd sung cho nhém
ban. M&i nhom cir dai dién giai thich, thuyét minh, bao vé quan diém cta nhom minh.
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- GV c¢6 thé hoi thém cau hoi thao luan chung: “Vi sao néi su sinh truéng va phat
trién cta thyc vat phu thudc vao diéu kién moéi trudong?”

San pham/tiéu két

Nhom nhan Nhin té Anh hwong

16 chi phoi
Nhén té6 bén | Tuéi cia cdy Tuy vao giong va lodi, cdy dén do tudi xdac dinh sé ra
trong hoa.

Tuong quan | Ti 1é cdc hop chdt carbohydrate va cdc hop chdt chira
dinh duong nitrogen lon, cdy sé ra hoa.

Twong quan | Gibberellin giit vai tro quyét dinh trong s ra hoa ciia

hormone thuee vat.
Nhén t6 bén | Anh sang Diéu tiét ra hoa & nhém thuc vét cam g véi quang
ngoai chu ki.
Cuong dé dnh sang manh thic ddy sw ra hoa sém.
Nhiét do Mot s6 loai cay chi ra hoa khi tié}) xuc voi nhiét do
thdp trong mét thoi gian xdc dinh.
Chat dinh | Kéo dai hodac rut ngd'n thoi gian ra hoa cua thyc vat.
duong

2.4. Thwe hanh
a. Muc tiéu: Thuc hanh quan sat duoc ing dung ctia bAm ngon, tia canh; phun kich thich
t0 1€n cay; tinh tudi cay.
b. Té chirc hoat djng
GV yéu cau HV tim hiéu vé nguyén li chung cua hoat dong thyc hanh. GV c6 thé
st dung phuong phap hoi — dap két hop ki thuat khan trai ban dé hudéng dan HV viét bao
cdo ndi dung thuc hanh. Thi nghiém 1 va thi nghiém 2 can nhiéu thoi gian dé quan sat
nén GV co thé hudéng dan HV lam thi nghiém ngoai thoi gian hoc ¢ 16p, sau do t6 chuc
cho HV béo cdo san pham, bai thu hoach trong thoi lugng 1 tiét hoc.
Thi nghiém 1. Quan sat tic dung ciia bAm ngon, tia canh
HV lam theo cac bude hudng dan & SGK. GV luu ¥ HV cac thoi diém cin quan
sat, chup anh dé€ béo cao thi nghié¢m.
Thi nghiém 2. Quan sat tic dung cia kich thich td ddi véi thue vat
HV lam theo cac bude hudng din & SGK. GV huéng ddn HV ghi chép s6 liéu dé
v€ biéu do sinh truong o cay.
Thi nghiém 3. Tinh tudi cay
GV can chuan bj sdn miéng gd cit ngang than cay theo huéng din & SGK va yéu
cau HV tinh tuoi cay.
Huong dén viét bdo cdo, thu hoach
GV huéng dan HV bao cdo thu hoach theo mau nhu & cac ndi dung thuc hanh da
thyuc hién trude day.

154



3. LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung duoc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién & thuc vat dé giai thich
mot sO ing dung trong thuc tién.

b. Té chirc thuc hi¢n

Pé van dung, m& rong co thé st dung céc cau hoi trong SGK Chan troi sang tao,
Canh diéu, hay Két noi tri thirc vé1 cude song.

Vi du:

1. Trong san xuat, ngudi ta thuong kéo dai giai doan sinh truéng phat trién sinh
dudng cua nhitng doi tugng cay trong nao? Néu mot so bién phap dé thuc hién.

2. Giai thich tai sao can chiéu sang nhéan tao vao ban dém cho cay thanh long.

HV 1am viéc c4 nhan, ghi ciu tra 10i ra gidy nhép.

GV goi HV trinh bay cau tra 101, cac HV khéc bd sung ¥ kién theo vong tron, thao
luan va chot cau tra 101.

GV danh gid va rit ra nhdn xét: Sy hiéu biét vé cac nhan t6 anh huong dén sinh
truong va phat trién & thuc vat dua dén nhitng irng dung dem lai nguon lgi vé kinh té cho
nguoi dan.

V. HUONG DAN DANH GIA
- Chu y hudng dan va tao diéu kién dé HV c¢6 thé tu danh gia, danh gia 1an nhau.
- Str dung phiéu danh gia thuc hanh dé danh gia HV.

Bai 20. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O PONG VAT
Thoi gian thue hién: 3 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thire: Pic diém sinh truong va phat trién ¢ dong vat; Cac giai doan chinh trong
qua trinh sinh trudng va phat trién & dong vat; Cac hinh thurc phat trién & dong vat.

2. Nang luc

- Néu dugc dic diém sinh trudng va phat trién ¢ dong vat.

- Dura vao so d6 vong doi, trinh bay duogc cac giai doan chinh trong qua trinh sinh
trudng va phat trién ¢ dong vat.

- Phan biét cac hinh thtrc phat trién qua bién thai va khéng qua bién thai.

- Trinh bay dugc céac giai doan phat trién ctia con ngudi tir hop tir dén co thé truéng
thanh. Van dung dugc hiéu biét vé céc giai doan phat trién dé 4p dung ché d¢ an uong hop
Ii.

- Trinh bay dic diém tudi day thi & ngudi va ing dung hiéu biét vé tudi day thi dé
bao vé stic khoé, cham sdéc ban than va ngudi khac.

- Tich cuc doc sach va tim hiéu théng tin vé sinh truong va phat trién ¢ dong vat.

- Thao luan véi cac thanh vién trong nhom dé kham pha vé sinh trudng va phat trién
¢ dong vat.
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3. Pham chat

- Chu dong tim hi€u cac ngi dung lién quan dén sinh truéng va phat trien & dong
vat. Co trach nhi€m trong cac hoat dong nhém khi thdo luan vé sinh trudng va phat trién &
dong vat.

- C6 y thurc phong tranh cac bénh lay lan qua duong tinh duc, tranh mang thai ngoai
Yy muon.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién

- Cac hinh anh/video vé sinh truéng va phat trién ¢ dong vt

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=gt5CRD34BKM

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=0aTxqwOyNhY

- Phiéu hoc tap s6 1 va phiéu hoc tap s6 2
2. Chuan bi ciia hoc vién

- Bang phu.
I11. NHUNG PIEU CANLUU Y

- Pé hoc tap tt bai nay, GV c¢6 thé on tap lai cho HV kién thuc khai quat vé sinh
truong va phat trién ¢ sinh vat.

- GV can ting cudng dinh huéng HV quan sat nhiing hién tuong lién quan dén sinh
trudng va phat trién ¢ dong vat trong ty nhién dé gdp phan hinh thanh nang lyc sinh hoc &
HV.

IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a. Muc tiéu: Huy dong kién thirc thuc té cia HV vé sinh trudng va phat trién & dong vat,
xac dinh duoc van dé bai hoc: Sinh truéng va phat trién & dong vat.
b. Té chikc hoat dgng
- GV sir dung ki thuat KWL dé HV viét ra gidy nhap nhirng diéu minh da biét vé
sinh truong va phét trién ¢ dong vat.
- GV goi HV tra 15i nhitng diéu em da biét vé sinh truéng va phat trién & dong vat.
- HV xac dinh nhiém vu hoc tap.
2. HINH THANH KIEN THU'C MOI
2.1. Pic diém, cac giai doan sinh trudng, phat trién & dong vat
a. Muc tiéu
- Néu duoc dic diém sinh truéng va phat trién & dong vat.
- Dya vao so d6 vong doi, trinh bay duoc cic giai doan chinh trong qua trinh sinh
trudng va phat trién & dong vat.
b. Té chirc hoat dong
- St dung ki thuat Think-Pair-Share, yéu cau HV hoat dong c4 nhan, sau d6 1a cip
do1 thuc hién nhiém vu:
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https://www.youtube.com/watch?v=gt5CRD34BKM
https://www.youtube.com/watch?v=0aTxqwOyNhY

1. Sinh trudng va phat trién & dong vat c6 dac diém gi?

2. Giai doan phéi va giai doan hau phoi dién ra tir khi nao? Trinh bay dién bién cua
modi giai doan.

- Pai dién mét s cip doi chia sé két qua thao luan.

San pham/tiéu két

1. Bdc diém cua sinh trudng va phdt trién ¢ ddng vit:

- Toc dé sinh trudng va phdt trién cia co thé khéng dong déu & cdc giai doan khdc nhau.
- Toc dg sinh trwdng va phdt trién cia cdc mé, co quan khdc nhau la khéng giong nhau.
- Sw sinh trudng va phat trién ¢ dong vt dién ra ¢ hau hét cdc co quan trong co thé.

2. Gom 2 giai doan:

- Giai doan phoi: dién ra tir khi trung duwoc thu tinh dén khi trung no hodc con non duoc
sinh ra. O giai doan nay, hop tir phan chia nhiéu lan thanh phoi.

- Giai doan hau phoi: dién ra sau khi trung no hoac con non sinh ra. Giai doan nay co

thé trdi qua bién thdi hodc khéng qua bién thdi.

2.2. Céc hinh thirc phat trién ¢ dong vat
a. Muc tiéu:

- Phan biét dugc cac hinh thirc phat trién qua bién thai va khong qua bién thai.

- Phan tich dugc ¥ nghia cta su phat trién qua bién thai hoan toan ¢ dong vat ddi
v6i doi song cua ching
b. Té chirc hoat djng

- No6i dung nay HV c¢6 thé tim duoc nhiéu thong tin vé hinh anh, video minh hoa
nén GV c6 thé giao nhiém vu ¢ nha tim kiém thém thong tin tir internet cho HV.

- Str dung ki thuat Think-Pair-Share, GV yéu cau HV 1am viéc ca nhan tim kiém
thong tin & SGK va thuc hién phi€u hoc tap so 1 sau day, sau do chia sé vdi ban.

Hoic yéu cau HV lam viéc nhém 4 HV.

Phiéu hoc tap so 1
1. Néu tiéu chi dé phan biét cac hinh thirc phat trién & dong vat.
2. Hinh thai cta ga con méi né c6 diém gi giéng véi ga truong thanh?
3. Su khac biét giira nong noc va éch ¢ y nghia gi ddi v6i su phat trién cta éch?
4. Phan biét cac hinh thirc phat trién qua bién thai va khong qua bién thai.
Céc hinh thtc phat trién Vi du Pic diém

Phat trién qua bién thai hoan toan

Phat trién qua bién thai khong hoan toan

Phat trién khong qua bién thai

- HV ghi cau tra 15i ra gidy nhéap, sau d6 thao luan cap d6i/ nhém dé hoan thién cau
tra 10i.
- GV t6 chirc cho 2-3 HV tra 16i vong tron dé bd sung 13n nhau, yéu cau HV ly
thém vi du dai dién cho cac hinh thirc phat trién & dong vat.
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San pham/tiéu két

1. Tiéu chi dé phdn biét cac hinh thirc phdt trién ¢ dong vdt: Bién thdi (sw thay doi ve
hinh thdi va cdu tao ciia dong vdt sau khi sinh ra hodc no tu tring ra).

2. Phat trién ¢ ga la phdt trién khéng qua bién thdi vi ga con méi né ¢é hinh thdi, cdu
tao va sinh li twong tu con truong thanh.

3. Phat trién ¢ éch la phdt trién qua bién thai hoan toan (con non méi né cé hinh dang,
cdu tao va sinh Ii rdt khdc so véi con trudng thanh). Sy khdc biét giita nong noc va éch
gilip né thich nghi tot véi méi triong song twong g véi moi giai doan.

GV nhdn manh vé hinh thirc phét trién qua bién thdi khéng hodn toan: Con non méi né
dd ¢é hinh dang, cdu tao va sinh Ii gan giong con trwéng thanh nhung can qua nhiéu lan

16t xdc méi bién doi thanh con truéng thanh.

2.3. Sinh truémg va phat trién & ngwoi
a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac giai doan phét trién ctia con ngudi tir hop tir dén co thé trudng
thanh.

- Van dung duogc hiéu biét vé cac giai doan phat trién dé ap dung ché d6 an ubng
hop Ii.
b. Té chirc hoat dong
Nhiém vu 1.

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan sau d6 thao ludn nhom gém 4 — 6 HV theo ki
thuat khan trai ban. Nhiém vu nhu sau:

- V& s0 d6 cac giai doan phat trién ctia con nguoi tir hop tir dén co thé truong thanh.

- Tai sao phai quan tam dén ché do an udng cia tré em theo do tu6i? Néu tré em thuong
xuyén an qua nhiéu thirc dn giau chat dinh dudng hoic in khong du chat dinh dudng thi
hau qua s& nhu thé nao? Giai thich.

- Nguoi gia nén c6 ché do an nhu thé nao? Giai thich.

- HV tim kiém thong tin tir SGK va cac ngudn tai liéu khac dé néu cac giai doan
phat trién va dic diém ctua mdi giai doan, hoan thién san pham trén bang phu.

- GV t6 chirc cho cac nhém trung bay san pham theo cac vi tri twong tng, thanh
vién ctia mdi nhom 1an lugt tham quan san phdm cta nhom ban va dit cdu hoi dé nhom
ban tra 101 néu c6 thic mic vé so do.

- GV c6 thé dat thém cau hoi thao luan chung: “Co y kién cho rang, khi mang thai,
ngudi me can dn cho hai ngudi nén khau phan in phai gip doi so véi binh thuong. Em c6
ddng y voi y kién nay khong? Tai sao?”

- GV danh gia san pham cua méi nhom va chdt: Mdi giai doan trong qua trinh phat
trién cia ngudi déu cé dic diém va nhu cau dinh dudng khac nhau.

Nhiém vu 2.

-GV yéu cau HV 1am viéc nhom thuc hién phiéu hoc tap $6 2
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Phiéu hoc tap so 2
1. Nhirng hormone nao gay day thi ¢ tré em nam va nit? Giai thich.
2. Hoan thanh bang vé nhirng thay doi vé thé chat, sinh i, tim li, tinh cam & tudi day thi

Thay déi Nir Nam

Thé chét
Sinh Ii

Tam li, tinh cam

- No1 dung nay GV c6 thé thyuc hién ¢ 16p hodc giao nhi€ém vu theo du an nho dé
HV co6 thém thoi gian tim hiéu ¢ nha.

- GV héi thém cau héi thao luan: (i) Bénh lay truyén qua duong tinh duc gém nhiing
bénh nao? Hau qua khi mac céc bénh do la gi?
3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a. Muc tiéu: Hé thong hoa kién thirc vé sinh truong va phat trién ¢ dong vat.

Phat trién nang lyc van dung kién thuc, ki nang da hoc.
b. Té chirc hoat dong

Yéu cau HV hoat dong nhom dé thyc hién nhiém vu:

- V& so d6 hé thong hoa kién thirc vé sinh truong va phat trién & dong vat.

- Trd 101 cac cau hoi sau:

1. Tai sao sau buém va chau chau, cao cao pha hoai cdy xanh rat manh va giy ra
ton that cho nong nghiép?

2. Nam, nit ¢ tudi day thi can phai lam gi dé bao vé sirc khoe, cham soc ban than
va nguoi khac?

3. Tai sao mang thai & tudi hoc sinh dua dén nhiéu hau qua x4u cho strc khoe, tAm
sinh 1i, hoc tap? Lam cach nao dé tranh mang thai & tudi hoc sinh?

V. HUONG DAN DANH GIA

- Tuy theo hoat dong cia HV ma GV c6 thé danh gia c4 nhan théng qua cac cau hoi
thao luan trong bai hoc va cau héi huéng dan thyc hanh quan sat qua trinh sinh trudng,
phat trién & dong vat.

- Panh gia hoat dong nhém: Qua hoat dong v¢€ so dd vé cac giai doan phat trién tir
hop tir dén co thé truong thanh cta con ngudi, qua trinh bao céo két qua thao ludn nhom.
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Bai 21. CAC NHAN TO ANH HUONG PEN SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN O PONG VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire: Anh hudng ciia c4c nhan t6 bén trong va bén ngoai dén sinh trudng va phat
trién & dong vat; Ung dung kién thirc sinh trudng va phat trién ¢ dong vat vao thuc tién
2. Nang luc

- Néu duoc anh hudng cia cic nhdn td bén trong va bén ngoai dén sinh truéng va
phat trién & dong vat.

- Néu duge vai tro ciia mot s6 hormone ddi véi hoat dong séng cua dong vat.

- Trinh bay duoc kha ning diéu khién sy sinh trudng va phat trién & dong vat.

- Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mdt s6 hién tuong trong thuc tién.

- Van dung duoc hiéu biét vé sinh truong va phat trién & dong vat vao thuc tién.
3. Pham chat

C6 trach nhi€m trong bao v¢é strc khoé ban than va gia dinh bang cach thyc hién ché
do dinh dudng can bang, bao v¢é moi truong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién

Bang 21.2 (sach Chan trdi sang tao); hinh 19.1,19.2, 19.3 (sach Céanh diéu); hinh
22.4 (sach Két ndi tri thuc voi cudce song).
2. Chuin bi ciia hoc vién

- Bai bdo cdo vé sy anh hudng cia cac yéu td bén ngoai dén sinh truéng va phat
trién cuia dong vat.
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y

GV can 1am 13 co s& khoa hoc cta viée van dung hiéu biét vé sinh trudng va phat
trién & dong vat vao thuc tién.
IV. GQI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a. Muc tiéu: Tao hiing thd cho HV trong hoc tap, xac dinh dwoc van dé can nghién cau 1a
cac nhan t6 anh hudng dén sinh truong va phat trién & dong vat.
b. Té chitc hoat dgng

- GV yéu cau HV ghi ra gidy nhap nhitng yéu t6 c6 thé anh hudng dén ning suét
trong chan nudi ga.

- HV sir dung von hiéu biét thyc té dé ghi lai cau tra loi vao giay nhap

- GV t6 chuc cho HV béo co san pham theo ki thuét tia chép.

- GV két ndi va dua ra van dé bai hoc: Cac nhan t6 anh huong dén sinh truong va
phat trién & dong vat.
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2. HINH THANH KIEN THUC
2.1. Anh hwéng ciia cic nhin td bén trong dén sinh trudng va phat trién ¢ dong vat
a Muc tiéu:

- Néu duoc anh hudng ciia cic nhan t6 bén trong dén sinh trudng va phat trién &
dong vat. Néu dugc vai tro cia mot s6 hormone d6i véi hoat dong séng cua dong vat.
b. Té chirc hoat dpng

- Céc ndi dung myc nay dugc viét rat chi tiét trong SGK. Khi td chirc day hoc, GV
can hudng din HV tim kiém théng tin ca kénh chit va kénh hinh & SGK.

- O muyc nay c6 3 ndi dung can t6 chirec HV tim hiéu, d6 14 3 nhan t4 bén trong anh
hudéng dén sinh trudng va phat trién ¢ dong vat. Ba ndi dung nay twong ddi doc lap véi
nhau. Do d6 GV c¢6 thé chia HV thanh 3 nhom 16n (Nhém 1, Nhém 2 va Nhom 3), mdi
nhom 16n chia thanh 2 hodc nhiéu nhém nhé, mdi nhém 4 dén 6 HV. Mdi nhém nho trong
mot nhom 16n s& tim hiéu vé mot trong 3 nhan t6 14 di truyén, gidi tinh, hormone (Viét vao
1 cot ¢ phiéu hoc tap s6 1). Sau d6 thi cidc nhém ddi san phadm cho nhau theo vong tron,
g6p v nhan xét truc tiép vao bai.

- GV ¢6 thé tao nhém manh ghép, mdi nhém 4 dén 6 HV, gdm c6 2 dén 3 HV tir
mdi nhom 16n. Cac nhom hoan thién phiéu hoc tap s6 1.

Phiéu hoc tap so 1
Hoan thanh bang sau vé sy anh huéng ciia cac nhan t6 bén trong dén sinh truéng va phat
trién & dong vat

Vidu Anh huéng ctia nhén t6

Di truyén
G101 tinh
Hormone

- Cac nhém thao luan va chuén bi bao cdo. GV quan sat va ho tro huéng dan HV
tim kiém thong tin & SGK va céc tai liéu khac (néu can).

- Pai dién cac nhém bao cdo, chia s¢, danh gia.

- GV dat thém cau hoi thao luin vé tac dong ctia cac loai hormone ¢ lira tudi day thi
& ngudi va rit ra nhan xét vé sy nguyén nhan dan dén sy thay doi khac nhau giira nam gigi
va nit gidi ¢ giai doan nay.

San pham/ tiéu két

anh hwong cua hormone sinh duc
nén chiéu cao cua nam tang nhiéu
hon so voi chiéu cao cua nir.

Noi dung Vi du Anh hwéng ciia nhan té
Di truyén Lon Bgi Bach truong thanh co thé | Hé gene quy dinh dac diém sinh hoc
dat khoi luong lén déen 200 kg trong | dac trung cho loai nhu kich thudc,
khi lon I chi khodang 50 kg. tuoi tho, kha nang khang bénbh, ...
Gidi tinh O nguoi, trong giai doan ddy thi, do | O timg thoi ki, qud trinh sinh

truong, phat trién giita gioi duc va
gioi cdi khong giong nhau do co su
khac biét vé hormone.
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Hormone GH: Kich thich phédn chia té bao, | Cdc hormone anh hwong dén kha
tong hop protein lam ting kich | ndng phdn chia, 1ém 1én va biét hod
thwéGe té bao, phdt trién xiong. ciia té bdao ¢ cdc co quan, hé co quan
khdc nhau trong co thé.

2.2. Anh hwéng ciia cic nhin td bén ngoai dén sinh trudng va phat trién ¢ dong vat
a. Muc tiéu: Trinh bay duoc anh hudng ciia cac nhan té bén ngoai dén sinh truong va phat
trién & dong vat.

b. Té chirc hoat djng

- N6i dung nay c6 nhiéu kién thirc lién hé thuc tién nén dé hinh thanh ning lyc tu
hoc & HV, GV giao nhiém vy HV thdo luan nhom theo ki thuat khan trai ban dé lam béao
c40 bang powerpoint vé anh hudng ciia cac nhan t6 bén ngoai dén sinh trudng va phat trién
& dong vat. GV can chi 18 yéu cau vé trinh bay anh hudng va c¢6 vi dy minh hoa vé anh
huong cia moi nhan to.

- HV thuc hién nhiém vy & nha, bao cdo tién d6 hoan thién san pham véi GV. GV
ho trog HV tim kiém thong tin & SGK va cac nguon tai li¢u khac (néu can).

- GV t6 chuc cho dai dién mdi nhoém bao céo san phém. Nhom sau chi bao cao noi
dung khong trung 1dp dé bd sung cho nhom trude.

San pham: Bai bao céo cia HV can trinh bay duoc anh hudng cua cic nhéan to bén
ngoai dén sinh truong va phat trién ¢ dong vat:

- Ché d6 dinh dudng.

- biéu kién moi trudng.

- Tac nhan gay bénh
2.3. Ung dung kién thirc vé sinh truwéng va phat trién ¢ dong vat vao thue tién
a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc kha ning diéu khién sy sinh trudng va phat trién & dong vat.

- Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mdt s6 hién tuong trong thuc tién.

- Van dung duoc hiéu biét vé sinh truéng va phét trién & dong vat vao thuc tién.

b. Té chirc hoat dgng
Nhiém vu 1

- GV yéu cau cac cap doi thao luan vé kha niang diéu khién sy sinh truéng va phat
trién & dong vat noi chung, con ngudi noi riéng.

- HV 1am viéc cip doi, ghi cau tra 101 ra gidy nhap.

- GV goi HV trinh bay ciu tra 16i, cac HV khac b sung y kién theo vong tron, thao
luan va chot cau tra 101.

- Sy hiéu biét vé cac nhan t6 anh huéng dén sinh truéng va phat trién & dong vat
dua dén nhirng rng dung v€ cham séc, bao v¢ suc khoé & con nguodi cling nhu nang cao
nang suat vat nuoi.

Nhiém vu 2

Yéu cdu méi nhom chon mét nhiém vu, tim hiéu va trinh bay duéi dang tap san hoic

poster
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1. Trinh bay cac loi ich khi sir dung hormone ting trudng trong chian nudi. Can luu
y diéu gi khi str dung hormone tang trudng trong chan nuéi?

2.0 nguoi, vi sao can co ché d6 an uéng theo d6 tu6i? O ltra tudi day thi, ché d6 an
uong can c6 luu y nhitng diéu gi?

3. Dé cai thién chat luong cudc séng & ngudi va ting ning suit vat nudi can co
nhiing bién phap nao? Cho vi du minh hoa.
3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a. Muc tiéu

- Hé thdng hoéa kién thirc vé cac nhan td anh hudng dén sinh trudng va phat trién &
dong vat.

- Phét trién nang luc van dung kién thtrc, ki nang da hoc.
b. Té chirc hoat dong

Yéu cau HV hoat dong nhom dé thyc hién nhiém vu:

1. Str dung thuc pham c6 ton du hormone ting trudng hodc thude khang sinh c6 thé
gay ra hau qua gi?

2. Tim hiéu mot sé bién phap gitup nang cao ning suat trong chan nudi ¢ dia phuong
em. Theo em, cac bién phép do cé uu, nhuge diém gi?

3. Thién dong vat (cat bo tinh hoan & ca thé duc) ¢ lam ting ning suat trong chin
nuoi khong? Giai thich.

4. Néu mot sb bién phap gitip nang cao tim voc va thé luc cho con nguoi?
IV. HUONG DAN PANH GIA

- Panh gia c4 nhén, cip dbi: thong qua hoat dong tim cic nhan td bén trong anh
huong dén sinh trudng va phat trién & dong vat; hoat dong luyén tap.

- Panh gia qué trinh va san pham hoat dong nhom thong qua phiéu hoc tap sb 1,
hoat dong van dung,...

- Phiéu danh gia HV bdo cao mot van dé

Cac tiéu chi Co6 | Khong

Trinh bay day du nd1 dung, bo cuc chat ch€; cac van dé bao cao dugc sap
x€p logic.

Hinh anh minh hoa ph hop, hinh sic nét, mau sic hai hoa.

Mau séic tuong phan giita mau chit va mau nén, hiéu tng (d6 trinh chiéu
va am thanh) phu hop.

Ngon ngit bao cdo 1o rang, van phong ngan gon, suc tich, dé hiéu.

C6 su phoi hop nhip nhang gitra dién dat véi trinh chiéu;

St dung cong nghé thong tin, thiét bi day hoc khac (may chiéu, may
tinh...) thanh thao.

Tra 161 dugc cac cau hodi ciia nguodi nghe.
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Bai 22. ON TAP CHU PE 3
Thoi gian thwe hién: 1 tiét

I. MUC TIEU
1. Nang luc

- Hé théng hoéa cac kién thirc, ki nang vé phan Sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat.

- Chii dong x4y dung so d6 hé thdng hoa kién thire, thye hién cac nhiém vu 6n tap.

- Trao d6i, chia sé v&i cac thanh vién khac vé tai liéu, thong tin, cac kién thuc, ki
nang khi 6n tap phan Sinh trudng va phat trién & sinh vat.

2. Pham chat

- C6 y thirc on tap phan Sinh truéng va phét trién ¢ sinh vat.

- C6 trach nhiém trong cac hoat dong nhom hé théng hoéa cac kién thirc vé phﬁn Sinh
trudng va phat trién ¢ sinh vat.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

- Gidy Ao hoic bang phu.

- But da cdc mau, mdi nhom it nhat 2 but
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Pay 14 phan on tap chu dé, do d6, GV can chuan bi cac cau hoi, bai tap mang tinh
chat hé thong hoa, khai quat hoa kién thtrc.

IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU

GV yéu cau HV liét ké cac tir khoa di hoc trong phan Sinh trudng va phat trién &
sinh vat va doi cho cac chir céi trong tir (vi du: N, I, H, A, B, T, E, I => “bién thai) dé€ ra
cau do cho ca lop.

2. On tap chu dé

GV c¢6 thé str dung phuong phéap day hoc hop tac két hop ki thuat phong tranh dé t6
chuc HV 6n tap kién thic cac phan thudc chu dé Sinh truong va phat trién ¢ sinh vat.

1. V& so do tu duy vé sinh truong va phat trién & thuc vat.

2. Thuc hién mgt trong hai nhi¢m vu sau day:

- Tim hiéu vé mét sd thanh tiru gitp diéu khién sinh trudng va phat trién dang duoc
st dung trong chan nudi. Néu co sé khoa hoc cua cac thanh tuu do.

- Tim hiéu mot s6 bién phap gitip qua trinh sinh truéng va phat trién ciia con nguoi
dién ra thuan lgi, ndng cao chat lugng cudc song con nguoi.

Néu sir dung ki thuat phong tranh thi yéu ciu cdc nhom hoan thanh san pham ciia
minh va treo san pham lén tuong hodc gia. To chitc cadc nhoém quan sat va danh gia. Nén to
chirc moi nhom bao géom thanh vién cua tat ca 4 nhom, dén san pham cua nhém nao thi
thanh vién ciia nhom do s€ gidi thi¢u cho cac thanh vién con lai.

GV yéu cau cac HV quan sat phong tranh va nhan xét, gop y, dat cau hoi theo ki
thuat 3-2-1 (3 khen, 2 gbép y va 1 cau hoi).
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Co thé sir dung thém mot sb cau hoi sau dé 6n tap

1. Hay giai thich tai sao trong san xuit ché, ngudi dan cét ngin bét than, canh ché
vao thang 11 dén thang 1 hang nam.

2. Day thi sém 1a hién twong xut hién cc ddu hiéu chinh cua tudi dy thi trudc 8
tudi ¢ bé gai va trude 8 tudi ¢ bé trai. Day thi som gay ra hau qua gi? Néu nguyén nhan
gdy day thi sém va cach phong tranh.

V. HUONG DAN DANH GIA

C6 thé danh gia hoat dong c4 nhan va hoat dong nhém & céac hoat dong theo nhom
hoac tram ¢ trén.

GV ciing co thé st dung cau héi tu ludn hoac tric nghi¢m dé danh gia cudi bai 6n
tap.
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CHU DE 4: SINH SAN O SINH VAT
Bai 23. KHAI QUAT VE SINH SAN O SINH VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thirc: Khai niém, vai trd cua sinh san & sinh vat; Cac hinh thirc sinh san & sinh vat;
DAu hiéu dic trung cua sinh san

2. Nang luc

- Phat biéu duge khai niém sinh san, sinh san v tinh, sinh san hiru tinh. Néu duoc
cac diu hiéu dic trung cua sinh san ¢ sinh vat.

- Trinh bay duoc vai tro cua sinh san ddi vé6i sinh vat. - Phan biét duoc cac hinh
thire sinh san & sinh vat.

- Chi1 dong tim kiém cac tai liéu, thong tin khai quat vé sinh san, cac hinh thic sinh
san, vai trd cua sinh san d6i véi sinh vat.

- Nhan nhi€m vu va cung cac thanh vién trong nhoém hoan thanh cac nhiém vu hop
tac tim hi€u khai quat vé sinh san, hinh thirc sinh san, vai tro sinh san, so sanh cac hinh
thirc sinh san.

- Tim hiéu va giai thich duogc cac van dé thyc tién cudc séng lién quan dén sinh san,
ung dung trong diéu khién qua trinh sinh san & thuc vat, dong vat dé nang cao nang sut,
hiéu qua.

3. Pham chit

- Tich cyc, chu dong tim thém tai li¢u vé sinh san, c6 y thirc trong viéce khai thac va
bao v¢ dong, thuc vat.

- Chu dong nhan nhi€ém vu va hoan thanh tdt cac nhiém vu duoc giao vé viéc tim
hiéu va giai thich dugc cac van dé thuc tién lién quan dén cac van dé sinh san, Gng dung
trong diéu khién qua trinh sinh san & vat nudi va cay trong.

- Co trach nhiém trong hoc tap, trao ddi, chia sé v6i cac thanh vién khac veé tai liéu,
kién thtrc chung vé sinh san
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

Céc hinh anh phéng to trong cac bd sach Canh Diéu (20.1, 20.2), Két ndi tri thirc
véi cudc song (24.1), Chan troi sang tao (hinh 23.1 — 23.3)

- Video 1: khai quat vé qu4 trinh sinh san:
https://www.youtube.com/watch?v=i9kPgVhcTPg

- Video 2: Qua trinh sinh san ¢ ong: https://www.youtube.com/watch?v=wU8pMswhnVs

- Video 3: Sinh san vo tinh ¢ sinh vat:

https://www.youtube.com/watch?v=WhTwHIGfHHw

- Video 4: Sinh san hiru tinh: https://www.youtube.com/watch?v=6yG2bqg7iMcl

- Phiéu hoc tap s6 1: Khai quat vé sinh san & sinh vat
- Phiéu hoc tap s6 2: Phan biét sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh
166


https://www.youtube.com/watch?v=i9kPgVbcTPg
https://www.youtube.com/watch?v=wU8pMswhnVs
https://www.youtube.com/watch?v=WhTwHlGfHHw
https://www.youtube.com/watch?v=6yG2bg7iMcI

III. NHUNG PIEU CANLUU Y

- Pé hoc tap tot bai nay, GV c6 thé cho HV tim khai quat vé sinh san, khai niém
sinh san, sinh san v0 tinh, sinh san hitu tinh, chi ra nhiing dac diém cua sinh san, nhitng
di€ém khac nhau co ban gitra sinh san vo6 tinh va sinh san hitu tinh. Tim hiéu vai tro ctia sinh
san doi1 vai sinh vat, dac biét, tim nhiing cach con nguoi tac dong vao qua trinh sinh san
nhu thé nao dé di€u khién theo muc dich cuia con nguoi. Pay 1a nhitng thong tin mé rong
rat thu vi dé t6 chuc bai nay hay va hudng dén hinh thanh cho HV y thirc bao vé stc khoe
sinh san.

- Trong bai nay, GV ¢6 thé st dung cac hinh anh, video dé day hoc, tuy nhién, ngoai
viéc st dung cac phuong tién truc quan. Ngoai ra qua cic thong tin tha vi vé sinh san cling
giGp cho HV himg thu va mong mudn kham phé kién thtrc vé chu dé.

IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC

1.MO PAU

a) Muc tiéu: Tao himg thu cho HV trong hoc tap, on tap kién thirc da hoc va gin két véi
kién thirc méi.

b) Té chikc thuee hi¢n

Phuong an 1. GV chiéu video 1 v& sinh san & sinh vét, yéu cau HV quan sat doan
vieo thyc hién nhiém vu:

Nhiém vu 1. Ghi lai cac thong tin vé qua trinh sinh san & sinh vat xuét hién trong
doan video

Nhiém vu 2. Dit ra it nhat 3 cau hoi lién quan dén noi dung da ghi chép duogc vé
qua trinh sinh san & sinh vat.

Phwong dn 2. GV chiéu video 2 vé qua trinh sinh san & ong, yéu cau HV thao luan
theo cap, mo ta qua trinh sinh san ¢ ong, va néu y nghia ctia qua trinh sinh san néi chung

Phwong dn 3. C6 thé sir dung cac cau 1énh cia cac bo sach dé vao bai
2. HINH THANH KIEN THUC
2.1. Khai ni€m, vai tro cia sinh san ¢ sinh vat
a) Muc tiéu

- Phét biéu duoc khai niém sinh san, sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh.

- Trinh bay duoc vai tro ctia sinh san d6i voi sinh vat.

b) Té chikc thure hién

GV ¢6 thé cho HV quan sat video 1: Khai quat vé sinh san két hop cac hinh anh vé
qua trinh sinh san (gém cd hinh anh sinh san & dong vat, thuc vat, cé thé ca hiru tinh, vo
tinh) (cac hinh 20.1, 20.2 bd canh diéu, 24.1 bo két ndi, 23.2 bd Chan troi sang tao)

Str dung ki thuat Think-Pair-Share, yéu cau HV 13 viéc ca nhan, sau d6 thao luan
theo cdp doi tra 101 cac cau hoi sau :

1. Thé no 14 sinh san & sinh vat?

2. Néu vai tro ctia sinh san ddi vai sinh vat va ddi v6i con nguoi.

3. Trinh bay cac dau hi€u déc trung cia sinh san ¢ sinh vét.
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4. Dya trén can cur nao deé phan chia cac hinh thirc sinh san? K¢ tén céc hinh thirc
sinh san ¢ sinh vat.

San pham/ Tiéu két

1. Khdi ni¢m

- Khai niém sinh san: Sinh san la qua trinh sinh vt tqo ra cac ca thé méi mang dac diém
cua loai, dam bao suw phat trién lién tuc cua lodi.

- Khdi niém sinh san vo tinh: Sinh san vé tinh la hinh thicc sinh san trong dé cdc cd thé
mdéi dwoc tao thanh tir cd thé thé hé trude, khong co su két hop giao tu duc va giao
tr cdi hinh thanh hop tu.

- Khai niém sinh san hiru tinh: Sinh san hitu tinh la hinh thirc sinh san trong do co sy két
hop ciia giao tir dec va giao tir cdi hinh thanh hop tir, tir d6 phdt trién thanh cd thé méi.
2. Vai tro cua sinh sdan

Sinh san duy tri sw ton tai cia lodi, dong thoi truyén théng tin di truyén qua cdc thé hé
cd thé. Con nguoi van dung nhitng hiéu biét vé sinh san & sinh vdt vao cdc hoat dong

kinh te, xa hoi ciing nhu cham soc, bao vé sirc khoe ban than.

2.2. Cac hinh thire sinh san ¢ sinh véit, diu hiéu dic trung ciia sinh sin
a) Muc tiéu

- Néu duoc cac ddu hiéu dic trung cua sinh san ¢ sinh vat (vat chit di truyén, truyén
dat vat chat di truyén, hinh thanh co thé méi, di€u hoa sinh san).

- Phan biét dugc cac hinh thirc sinh ¢ sinh vat
b) Té chirc thue hién

GV ¢6 thé td chirc cho HV thao luan nhom, quan sat video vé cac hinh thtrc sinh
san ¢ sinh vat, doc thong tin trong SGK (c6 thé muc 1.2, muc IT SGK/ 133, 134 bd canh
diéu hodc muc II/ 157 b KNTT véi cude song) hoan thanh bang sau:

Tiéu chi Sinh sdn vo tinh Sinh san hiru tinh

Hinh thanh co thé méi

Vit chat di truyén so vdi bo, me

Co ché truyén dat thong tin di truyén

Piéu hoa sinh san

Vai tro

GV c6 thé cho HV treo san pham 1én va bdo céo, cac nhém con lai nhan xét theo
ki thuét 3-2-1 (3 diéu hoc duoc, 2 diéu gop v, 01 cau hoi) dé t6 chire cho cac nhom danh
gi4 dong dang 14n nhau.

Tu san phém cua cac nhom, GV yéu cau HV khai quat lai cac d4u hiéu dic trung
cua sinh san.

San pham/ Tiéu két
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Tiéu chi

Sinh san vo tinh

Sinh san hiru tinh

Hinh thanh co thé
moi

Co thé méi dwoc hinh thanh
tur mot phdn ctia co thé me,
khéong c6 sw két hop giita
giao twr duc va giao tu cai

Sw két hop giira giao tir dye va giao tir
cdi dé tao thanh hop tir, hop tir phat
trién thanh phéi va thanh co thé méi

Vit chat di truyén
so voi bo, me

Giong voi bo hodc me

Co sy sai khac voi co thé bo va me do
sw tdi to hop twr hai nguon khac nhau

Co ché truyén dat
thong tin i
truyén

Qua co ché nguyén phén

Qua qua trinh nguyén phdn, giam
phan va thu tinh

Diéu hoa sinh san

DPuoc dieu hoa va kiem soat
boi hé thong kiém sodt chu
ki té bao

DPuoc dieu hoa chu yéu boi hormone

Vai tro

- Duy tri cdc déc diém cua
lodi, co thé va sinh vt
- Con nguwol su dung sinh
sdn vé tinh dé bao ton giong
quy, nhan nhanh gisng.

- Tqo nén nhiéu thé tai to hop di
truyén khdc nhau — nguon nguyén
liéu phong phu cho chon loc tir nhién
— dam bao sinh vdt thich nghi ngay
cang da dang Voi moi truong Séng
thay doi.

- Con nguoi sur dung sinh san hzzu tinh
trong qua trinh chon teo gisng méi va
nhan gisng.

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG

a) Muc tiéu

- Luyén tap céc kién thirc ve sinh san ¢ sinh vat.

- Phat trién nang lyc van dung kién thirc, ki nang da hoc.
b) Té chikc thure hién
- GV ¢6 thé xdy dung hé thong cac hoi tric nghiém khai quat vé sinh san, to chuc
tro choi theo kiéu “hai tao” hodc 6 ctra bi mat ¢ md ra mot birc tranh gbc lién quan dén

ndi dung bai hoc

- Yéu cau: hé thdng cac cau hoi phai dam bao bao phu toan bo bai, hé thong dugc
kién thirc co ban nhit cia bai

- GV c6 thé dit mot sb cau hoi van dung cho HV.

1. Tai sao noi sinh san la qua trinh quan trong bac nhat doi vai sinh gidi?

2. Tai sao & mdt s6 giong cay an qua cd nhi€u dac tinh quy, nguoi ta thuong nhan

giong vo tinh (chiét canh, nudi cady mo)?

3. Lap bang so sanh qué trinh sinh san vo6 tinh va hitu tinh.
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V. HUONG DAN PANH GIA

- Tuy theo hoat dong cia HV ma GV c6 thé danh gia c4 nhan théng qua cac cau hoi
van dung

- Panh gia hoat dong cap d6i: Tim hiéu khai quat vé cac hinh thirc sinh san

- Panh gid hoat dong nhém: Qua thyc hién Phiéu hoc tap tim hiéu dau hiéu dic
trung cua cac hinh thirc sinh san

Chu y huéng din va tao diéu kién dé HV c6 thé tu danh gid, danh gia 14n nhau.

Bai 24. SINH SAN O THU'C VAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thire: Sinh san vo tinh & thuc vat; Sinh san hitu tinh & thuc vét ¢6 hoa; Ung dung
cua sinh san vo tinh va hitu tinh.

2. Nang luc

- Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san vo6 tinh ¢ thuc vat.

- Trinh bay duoc cac phuong phap nhéan giéng vo tinh & thuc vat.

- Trinh bay dugc trng dung ctia sinh san vo tinh ¢ thuc vat trong thuc tién.

- So sanh duoc sinh san hiru tinh vé1 sinh san vo tinh ¢ thuc vat.

- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hitru tinh & thuc vat c6 hoa: Néu duoc ciu tao
chung cta hoa. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hat phan, tai phoi, thy phan, thuy tinh,
hinh thanh hat, qua.

- Tim kiém duoc cac tai liéu, thong tin vé sinh san & thuc vat.

- Nhan nhi€m vu va cung cac thanh vién trong nhoém hoan thanh cac nhiém vu hop
tac tim hi€u vé sinh san & thuc vat gdom sinh san vo tinh, cac phuong phap nhan giong vo
tinh, sinh san hiru tinh

- Tim hiéu va giai thich dugc cac van dé thuce tién cudc séng lién quan dén sinh san,
cac phuong phép nhan gidong vo tinh, di€u khién qua trinh ra hoa, tao qua & thuc vat.

3. Phim chit

- Chu dong thuc hién cac nhiém vy ty hoc, bao g@)m tim hiéu thong tin vé sinh san
o thuc vat, cac hinh thuc sinh san, cac phuong phap nhan giong vo tinh, dac di€m sinh
san O thuc vat c6 hoa

- Tham gia tich cuc va c6 trach nhiém trong cac hoat dong ciia nhém dé tim hiéu
v€ sinh san & thuc vat

- C6 trach nhiém, thuc hién tot cac nhiém vu duge phan cong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Cac hinh anh trong SGK ctia bd sach Canh diéu (21.1 — 21.6), két nbi tri thirc vi

cudc song (25.1 — 25.11), Chan trdi sang tao (24.1 — 24.9)
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- Cac video
+ Video 1: Khai quat vé sinh san & thuc vat:
https://www.youtube.com/watch?v=SLDI5F982N4
+ Video 2 vé cac hinh thirc sinh san vé tinh & thuc vat:
https://www.youtube.com/watch?v=KOSNi5yCtvU&t=55s
+ Video 3 vé cac phuong phap nhan giéng vo tinh:
https://www.youtube.com/watch?v=xbLfS1lAawY &t=1s
+ Video 4: CAu tao cta hoa:
+ Video 5: Sy sinh san cua thuc vat: KHAM PHA KHOA HQC: Su sinh san ctia thuc
vat |(Tap 3)
- C4c Phiéu hoc tap vé sinh san hitu tinh, sinh san vo tinh
III. NHUNG PIEU CANLUU Y
- Pé hoc tap tbt bai nay, GV cé thé cho HV tim hiéu vé chung vé sinh san & thuc
vat, cac hinh thirc sinh san vo6 tinh, sinh san hitu tinh ¢ thuc vat, cac phuong phap nhan
giong vo tinh ¢ thyc vat, diéu khién qua trinh sinh san hiru tinh ¢ thuc vat. Bac biét, tim
hi€u trong thuc té v€ qua trinh nhan gidong vo tinh & thuc vat dé thay dugc vai tro cua nd

dbi voi con ngudi.

- Trong bai nay, GV c6 thé st dung cac hinh anh, video dé day hoc, tuy nhién, ngoai
viéc st dung cac phuong tién truc quan. Ngoai ra qua cac thong tin mé rong ve sinh san &
thuc vat, cac phuong phap nhan gidng vo tinh trong thyc tién s€ gitip cho GV gay dugc
hting thu cho HV trong qua trinh tim hiéu, nhitng video thu vi vé hinh thire sinh san & thuc
vat cling gitp cho HV tang sy hung tha d61 véi ndi1 dung bai hoc.

- Pé t6 chirc cho HV thyc hanh vé nhan gidng vo tinh, hay thu phan cho cay, c6 thé
st dung cac video thuc hanh dé hudng dan va tur do, to6 chirc cho HV thuc hién cac noi
dung thyc hanh (néu diéu kién cho phép)

IV. GQI Y TIEN TRINH DAY HQC

1. MO PAU

a) Muc tiéu: - Tao khong khi hao hing dé HV tiép thu kién thirc méi hiéu qua hon.
- HV x4c dinh dugc ndi dung bai hoc.

b) Té chirc thue hién

GV chiéu video 1: Khai quat vé sinh san ¢ thue vat, yéu cau HV quan sét video cho
biét cady dugc sinh san nhu thé nao? Co nhitng hinh thirc sinh san nao ¢ thuc vat? Cac hinh
thtre sinh san nay dugc ung dung nhu thé nao trong doi song hang ngay.

2. HINH THANH KIEN THUC
2.1. Sinh sin v6 tinh & thwe vat va ing dung
a) Muc tiéu

- Phan bi¢t dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh & thuc vat (sinh san bé“mg bao tir,
sinh san sinh dudng).

- Trinh bay duoc cac phuong phap nhan giéng vo tinh & thuc vat.
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- Trinh bay dugc tng dung ctia sinh sdn vo tinh & thuc vat trong thyec tién.
b) Té chirc thue hién

GV c6 thé chia 16p thanh 3 tram.

Tram 1: Tim hiéu vé céc hinh thirc sinh san vo tinh & thuc vat béng cach: thao luan
nhom, quan sat doan video s 2 va quan sat cac hinh anh trong SGK vé cac hinh thirc sinh
san vo tinh ¢ thyc vat, hoan thanh bang sau (Phiéu hoc tap s6 1)

Noi dung so sanh Sinh san bang bao tir Sinh san sinh dudng

bai dién

Nguodn goc cay con

So luong cé thé con

Biéu hién qué trinh

Phat tan

Tram 2: Tim hiéu vé cac phuong phap nhan gidng vo tinh bang cach thao luan
nhom, quan sat doan video s0 3 va cac hinh anh trong SGK vé cac phuong phap nhan giong
vO0 tinh, hoan thanh bang sau (Phiéu hoc tap so6 2)

Phwong phap Cich tién hanh Uu diém Vi du
Chiét canh
Giam canh

Ghép canh

Nuéi cay té bao va
mo thuc vat

Nhém 2, ¢6 thé tach thanh 2 nhém nhé cho phit hop véi thoi lwong cia cdc nhém
con lai.
Nh6m 2.1. Tim hiéu vé chiét canh va gidm canh.
Nh6m 2.2. Tim hiéu vé ghép canh va nudi cdy té bao va mé thuc vat.
Tram 3: Tim hiéu vé ung dung cua sinh san vo tinh & thyc vat
Poc thong tin trong SGK vé tmg dung cta sinh san v tinh & thuc vat, thao luin
nhom, tra 161 cac ciu hoi sau (Phiéu hoc tap sb 3)
1. LAy vi du cho thy sinh san vé tinh c6 vai trd quan trong trong viéc duy tri cac dic
diém cua sinh vat.
2. Néu cac img dung ciia nhan gidng vo tinh & thyuc vat. Mdi bién phap lay vi du ¢ 1-
2 loai cay.
3. Vi sao giam canh, chiét canh, nudi cdy mo la nhitng bién phap nhan nhanh giong
cdy trong.
4. Tai sao nuoi céy té bao va mo thuc vat co thé tao ra sb luong 16n cay tré)ng co dac
diém gidng nhau? Didu nay c6 y nghia gi vdi con ngudi
Sau do, yéu cAu cac nhom thyc hién nhiém vu & cdc tram. Sau khi cac nhém hoan
thanh, thao luan dé hoan thanh san pham.
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DPai dién cac nhém nho 1én bdo cdo, cac nhom con lai nhan xét (3 diéu hoc duoc, 2
diéu goép ¥, 1 cau hoi cho nhom bao cio)
San pham/ Tiéu két
Dap an Phiéu hoc tap s6 1.

Noi dung so sanh Sinh san bao tir Sinh san sinh duwong

Loai dai dién Réu, dwong xi, ... Khoai tdy, khoai lang, thuéc bong

Nguon goc cdy non | Phdt trién bdo tir Phdt trién tir mot phan cia co quan

sinh dwdng ciia co thé me
Nhiéu it
Bao tir thé = tiii bao tir = C&

S6 heong cd thé con

Biéu hién ciia qud Mot co quan sinh duong 2 ndy

chéi ciia cdy nay, ghép vao than,
canh cua cdy khdac sao cho an
khép véi nhau, bude c6 dinh cho
dén khi canh ghép, mat ghép sinh
triecng va phdt trién

cua cdc cay khac nhau

trinh thé méi chéi 2 cd thé méi
CO su xen ké thé hé giao tu thé Khong co su xen ké thé hé
va bao tr thé
Phat tan Phat tan rong nho gio, nuwéc va | Khong phat tan réng
dong vat
Pap an Phiéu hoc tap s6 2.
Phwong Cdc tién hanh Uu diém Vi du
phap
Giam canh | Cat mét doan thén, canh 14, ré | Tao cdy con dé dang, | Xuong réng, hoa
hodc ngon cdy cam, viii vao ddt | nhanh chong hong, rau mudng,
rau ngét, mia,...
Chiét canh chy dat boc xung quanh mot | Duy tri cac ddc tinh tét | Budi, cam, chanh,
doan thdan hay canh da boc bo | cua cdy, rut ngcfn thoi | mit,...
16p vo. Khi ché dé moc ré thi cdt | gian sinh trwdng, sém
roi canh dem di trong thu hoach
Ghép canh | Lay mét doan thdn, canh hay | Phéi hop cdc dac tinh tot | Ghép  mdt  tdo,

ghép mat hoa
hong Phdp vdi

hong dai,...

Nudi cdy té
bao va mo

Ldy cdc té bao hodc mé cua cdc
cay khac nhau, dem nuoi trong
moi trwong dinh duwong phu hop
dé hinh thanh co thé méi

Nuoi trong diéu kién vo trung

Giup tao nhanh cac
gi(fng moi sach bénh, dat
hiéu qud cao vé chit
leong, s6 lwong cdy

tron g

Hoa lan, chuoi,...

2.2. Sinh san hiru tinh & thwe vat c6 hoa va irng dung

a) Muc tiéu

- So sanh dugc sinh san hiru tinh véi sinh san vo tinh & thuc vat.

- Trinh bay dugc qué trinh sinh san hitu tinh & thuc vat c6 hoa: Néu duoc cAu tao
chung cua hoa. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hat phén, tai phoi, thy phén, thu tinh,
hinh thanh hat, qua.
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- Trinh bay dugc g dung cua qua trinh sinh san hiru tinh ¢ thuc vat c6 hoa
b) Té chirc thue hién
2.2.1. Cdu tao chung ciia hoa

Str dung ki thuat Think-Pair-Share, yéu cAu HV 1a viéc c4 nhan, sau d6 thao luan
theo cdp doi. Yéu cau HV quan sat mot bong hoa dién hinh:

- Trinh bay c4u tao chung cua hoa.

- Ké tén mot sb hoa don tinh va hoa ludng tinh, néu su khac nhau co ban giita cac
loai hoa nay.
2.2.2. Qud trinh hinh thanh hat phén, tiii phoi, thu phin, thu tinh, qud trinh hinh
thanh qud va hat ¢ thuc vit va ung dung

GV chiéu so do vé qua trinh hinh thanh hat phan, tai phoi, qué trinh thy phan, thu
tinh, hinh thanh qua va hat, két hop quan sat video 4 vé qua trinh sinh san hitu tinh & thuc
vat, yéu cau HV quan sat cac hinh anh vé qua trinh hinh thanh hat phan, tai phoi, qua
trinh thy phan, thu tinh, hinh thanh qua va hat két hgp doc thong tin trong SGK vé cac
ndi dung trén, thado ludn nhém, tra 101 cac cau hoi sau (Phiéu hoc tap so 4)

Cau 1. Hoan thanh so d6 va mé ta qua trinh hinh thanh hat phan va tai phoi ¢ thuc
vat c6 hoa

Té bao me

hat phan (2n) ___/_/\31 ‘/
ot ©/ J
e o P S

-+
oan
l glém phén l Té bao Ion (n)
Tiéubao .7
tr (n) o ® =
= = e TE b
nguyen phan rung e,’_.,f,o
v
. <—~§'>Ong L ; Nha
. e n
":/ph.'an TGi phoi ludng cuc
Tinh td Té bao déi cuc

Cau 2. Trinh bay qua trinh thu ph4n va thy tinh & thuc vat c6 hoa. Tai sao noi thu
tinh ¢ thyc vat 1a thu tinh kép?

Cau 3. Hat va qua dugc hinh thanh nhu thé nao? Qua trinh chin qua c6 nhiing bién
d6i sinh 1y nhu thé nao? Pic diém nao gitp qua thuc hién dugc vai trd bao vé va phat tan
hat?

Cau 4. Tir nhitng kién thire vé sinh san hiru tinh, két hop vé6i thuc té, hiy néu ung
dung cuia sinh san hitu tinh trong thyc tién doi song.

San pham/ Tiéu két
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Sinh san hiru tinh o6 thwc vit co hoa

- Hoa la co quan sinh san cua thyc vat co hoa, g(;m cdc bo phdn: Cuéng, dé, dai, trang,
nhi va nhuy.

- Sinh sdan & thuwc vét ¢é hoa la hinh thirc sinh san hitu tinh khi ¢6 su két hop giita giao
tir dwee va giao tir cdi, hat phan va tii phéi la thé giao tir & thue vit ¢é hoa. Qud trinh
sinh san & thuwe vt c6 hoa bao gom cdc qud trinh néi tiép nhau: Qud trinh hinh thanh
hat phcfn, tui phoi, qua trinh thu phd'n, thu tinh, sw hinh thanh qua, hat va sy chin cua
qud.

- Thu phan la hién twong hat phdn tiép xiic véi dau nhuy

- O thuec vat, thu tinh kép la qua trinh thu tinh co sw tham gia cua hai tinh tir, mot tinh
tinh két hop voi trung tao thanh hop twr 2n, mot tinh tu két hop voi nhan luong boi tao
thanh té bao tam béi 3n.

- Sau khi thu tinh, nodan phat trién thanh hat chira phoi, hat co thé ¢é néi nhii hodc khong
c6 néi nhii. Qua do bau nhuy phdt trién thanh. Qud chin ¢é nhiéu bién déi sinh 1y nhuw
mau sdc, do cung, mui va vi.

- Sinh sdn hitu tinh dwoc iing dung trong chon, tao va nhdn nhiéu giong cdy trong pho
bién

3.LUYEN TAP VA VAN DUNG

a) Muc tiéu

-On tap, cung ¢ khic sau kién thirc vé sinh san ¢ thuc vat.
- Phat trién nang luc tu hoc, van dung kién thirc, ki nang da hoc.
b) Té chikc thuee hi¢n
Nhiém vu 1. Yéu cau HV hoat dong cip ddi, thao ludn vé cac cau hoi:
1. Vi sao khi ghép canh ngudi ta phai cit bo hét 14 ¢ canh ghép?
2. Néu nhitng wu diém ctia chiét va gidm canh so véi cdy trong moc tir hat.
3. “Tai sao sinh san bao tir lai duoc xép vao sinh san vo tinh? Tim hiéu su phat trién
ctia hat phan va ti phoi.”
4. Giai thich tai sao cac cdy an qua nguoi ta thudng chiét canh ma khong trong tir
hat?
5. Tai sao noi, sinh san hitu tinh & thuc vat c6 nhiéu diém wu viét hon sinh san vo
tinh?
Nhiém vu 2. V& so do tu duy vé sinh san & thuc vat.
Yéu cau vé so do tu duy
- Noi dung: Dﬁy da cac ndi dung vé khai niém sinh san vo tinh, hiru tinh & thuc vat.
+ Céc hinh thirc sinh san vo tinh: Sinh san bang bao tir, sinh san sinh dudng.
+ Cac hinh thirc nhan giéng vo tinh & thuc vat.
+ Céu tao mot hoa dién hinh.
+ Qua trinh hinh thanh hat phin, t4i phéi, qua trinh thu phan, thy tinh, qué trinh hinh
thanh qua va hat.
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+ Ung dung ctia sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh & thuc vat.

- Hinh thirc, b6 cuc hai hda, mau sic cho tirng nhanh dic trung, c6 su két hop giira
kénh hinh va kénh chir.

Nhiém vu 3. Lap bang so sanh sinh san hiru tinh va sinh san vo6 tinh ¢ thyc vat.
V. HUONG DAN DANH GIA

- Tuy theo hoat dong cuia HV ma GV c6 thé danh gia c4 nhan thong qua cac cau hoi
van dung, luyén tap (co6 thé 1a h¢ thong cac ciu hoi trac nghiém xuyén suot ndi dung cua
bai)

- Déanh gia hoat dong nhom: Qua thyc hién cac phiéu hoc tap tim hiéu vé sinh san
vO tinh & thuc vat, sinh san hiru tinh & thuc vat

Chu ¥ hudng din va tao diéu kién dé HV c6 thé tw danh gia, danh gia 14n nhau.

Bai 25. SINH SAN O PONG VAT
Thaoi gian thwe hién: 3 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Sinh san vo tinh & dong vat; Sinh san hiru tinh & dong vat; Diéu hoa sinh san
2. Nang luc

- Phéan biét duogc cac hinh thire sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh & dong vat.

- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiru tinh & dong vat (1iy vi du ¢ ngudi): hinh
thanh tinh trung, trimg; thu tinh tao hop tu; phat trién phdi thai; sy dé.

- Phan tich duoc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.

- Trinh bay dugc mot s6 tng dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé co
ké hoach & nguoi.

- Néu dugc mot sd thanh tyu thu tinh trong dng nghiém.

- Trinh bay dugc céc bién phép tranh thai.

- Tim doc thém cac thong tin vé qua trinh sinh san & dong vat, cac hinh thirc sinh
san ¢ dong vat, tim hiéu vé co ché diéu hoa sinh & dong vat, tir 46 c6 thé diéu khién qua
trinh sinh san & dong vat, & nguoi trong viéc sinh dé c6 ké hoach.

- Trao ddi thong tin véi cac thanh vién khac vé cach diéu khién qua trinh sinh san &
dong vat, tir d6 c6 nhitng ing dung nhat dinh trong thuc tién chan nudi, chon tao giong cho
phu hop véi muc dich

- Chu dong trong hop tac nhom dé giai quyét nhimg van dé vé sinh san trong thuc
tién, nhat 1a cac quan di€ém lién quan dén gidi tinh, thy tinh trong 6ng nghiém.

3. Pham chat

- Chu dong thuc hi¢n cac nhiém vu tu hoc, bao gém tim hiéu thong tin vé sinh san,

di€u khién sinh san, cac bién phap tranh thai, qua trinh thu tinh trong 6ng nghiém
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- C6 y thire trong viée bao vé strc khoe sinh san, tuyén truyén, nang cao ¥ thiic vé
bao v¢ suc khoe sinh san. Co y thure trach nhiém trong viéc tac dong, diéu khién qua trinh
sinh san ¢ vat nuoi.

- C6 cai nhin dung dén, khach quan vé sinh san bang thu tinh trong éng nghiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Cac hinh anh trong sach gido khoa b Céanh diéu (22.1 - 22.6), Két ndi tri thirc
(27.1 - 27.11), Chén troi sang tao (26.2 — 26.10)

- Céc video vé qua sinh san & dong vat, sinh san hitru tinh, sinh sadn vo6 tinh, thanh
tuu v€ qua trinh thu tinh trong 6ng nghi¢m,...

+ Video 1: Qua trinh sinh san & dong vat n6i chung:

https://www.youtube.com/watch?v=2YG2gm OsFA

+ Video 2: Qua trinh sinh san vo tinh moc chdi ¢ Thiy tuc:
https://www.youtube.com/watch?v=xsea0Tg2TJ8

+ Video 3: Sinh san vo tinh ¢ DV:
https://www.youtube.com/watch?v=0JzVX2nU12c

+ Video 4:Qua trinh sinh san & ong:
https://www.youtube.com/watch?v=nSi-m0M6svY
+ Video 5: Sinh san hitru tinh 6 BV:
https://www.youtube.com/watch?v=m131ygJfNfM

+ Video 6: Su phat trién ctia phoi thai & nguoi:
https://www.youtube.com/watch?v=J3rMKPD1A-0

+ Video 7: Co ché diéu hoa sinh tinh:
https://www.youtube.com/watch?v=N2L8N6MW5SQ

+ Video 8: Piéu khién qua trinh sinh san & dong vat:

https://www.youtube.com/watch?v=fk-v807FOoU

+ Video 9: Piéu hoa va diéu khién qua trinh sinh san
https://www.youtube.com/watch?v=WaO2GiAj9iM
- Cac phiéu hoc tap.

III. NHUNG PIEU CANLUU Y

- Noi dung bai hoc lién quan dén van dé sinh san, tng dung hi€u biét vé sinh san

trong diéu khién qua trinh sinh san & dong vat, trong nang cao suc khoe sinh san. Vi vay,
dé hoc tot bai nay, GV chu dong tim kiém thong tin sinh san, co ché sinh san, qua trinh
diéu hoa sinh san dé dinh huéng cho HV trong viéc dua ra cac bién phéap dé diéu khién qua
trinh sinh san & vt nudi. Cung vé6i d6, chu dong hon trong bao vé sitc khoe sinh san tudi
vi thanh nién, c6 y thirc trong gido duc dan s6 cho ngudi hoc.

- GV phai nhan manh nhimg ndi dung lién quan dén co ché thy tinh, co ché diéu
hoa qua trinh sinh tinh, sinh trimg dé lam can ctr cho HV hiéu rd hon vé cach thirc dicu

177


https://www.youtube.com/watch?v=2YG2qm_OsFA
https://www.youtube.com/watch?v=xsea0Tg2TJ8
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https://www.youtube.com/watch?v=nSi-m0M6svY
https://www.youtube.com/watch?v=m131ygJfNfM
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https://www.youtube.com/watch?v=N2L8N6MW5SQ
https://www.youtube.com/watch?v=fk-v807FOoU
https://www.youtube.com/watch?v=WaO2GiAj9iM

khién qua trinh sinh san & vat nuoi, dac biét cd y thuc trong bao v¢ stc khoe sinh san tudi
vi thanh nién.

Bai c6 nhiéu ndi dung lién quan dén kién thirc co ché, qué trinh, cac kién thirc g
dung, vi vay co thé tang cuong st dung cac phuong tién truc quan nhu hinh anh, video, va
dac biét, co thé két hop voi phuong phép du an dé HV c6 thé chu dong tiép can trudce cac
nguon tai liéu lam bao cdo vé van dé diéu khién strc khoe sinh sén, cac bién phap tranh thai
va bao v¢ strc khde sinh san tuoi vi thanh nién.

IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1.MO PAU
a) Muc tiéu

- Tao hung thi cho HV trong hoc tap, 6n tap kién thtrc d3 hoc va gén két voi kién
thirc moi.

- Xac dinh duoc ndi dung trong tam cua bai hoc
b) Té chirc thue hién

Phwong an 1. GV chiéu video 1 vé qua trinh sinh san ¢ dong vat, trong video co
xuat hi€én mot so6 hinh thirc sinh san cua cac loai khac nhau.

Yéu cau HV: Quan st video, hiy cho biét qua trinh sinh san ¢ cac loai dong vat
xuat hién trong video c6 diém gi khac nhau? Twr do, cho bi€t cd nhitng hinh thire sinh san
nao ¢ dong vat?

Phwong an 2. GV chiéu video sinh san & ong, dé dat van dé cho HV, yéu cau HV
néu ra diém doc dao trong hinh thirc sinh san ¢ ong. Tt cau tra 161 cia HV, GV dat van dé
vao bai.

2. HINH THANH KIEN THU'C

2.1. Sinh sin vo6 tinh & dong vat

a) Muc tiéu : Phan bi¢t dugc cac hinh thuc sinh san vo tinh ¢ dong vat.
b) Té chirc thue hién

GV yéu cau HV doc SGK vé sinh san v tinh & dong vat, cac hinh thirc sinh san
vO tinh, quan sat cac hinh vé cac hinh thirc sinh san vo tinh, chi€u video vé hinh thirc sinh
san vo tinh & dong vat, ¢ ong, yéu cau HV thao ludn nhom, hoan thanh bang sau:

Tiéu chi Phan déi Nay choi Phan manh Trinh sinh
Khai niém
Dic diém
bai dién
Y nghia
San pham/ Tiéu két
Sinh san vo tinh o dong vdt
- Sinh san vo tinh o dong vat la hinh thirc sinh san ma co thé méi dwoc hinh thanh tir
mét phan ciia co' thé me, khéng cé sw tham gia cia giao tir dwc va giao tir cdi.
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- Sinh san vo tinh dya trén co so qua trinh nguyén phan.

- Sinh san vé tinh & dong vit bao gom: Phédn doi, nay chéi, phdn manh va trinh sinh.

2.2. Sinh san hiru tinh & dong vat
a) Muc tiéu

- Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san hitu tinh & dong vat.

- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiru tinh & dong vat (1iy vi du ¢ ngudi): hinh
thanh tinh trung, trimg; thy tinh tao hop tur; phat trién phoi thai; sy dé.
b) Té chirc thue hién

Nhiém vu 1: Yéu cau HV doc thdng tin sach gido khoa, quan sat cac hinh trong
SGK vé céc hinh thtc sinh san hitu tinh & nguoi, thao luan theo cip, phan biét cac hinh
thirc sinh san hitu tinh & dong vat (dua vao noi phat trién phoi, san pham sinh ra) bang cach
hoan thanh bang:

Tiéu chi bé tring Noan thai sinh D¢ con (thai sinh)
bai dién

bac diém

Y nghia ciia hinh thirc
Co thé cho HV phan bié¢t cac hinh thirc sinh san béng dua trén hinh thic thu tinh

Tiéu chi Thu tinh ngoai Thu tinh trong
bai dién
Dic diém

Uu diém cua hinh thtc

Nhiém vu 2: Yéu cau HV quan sat cac doan video vé qua trinh hinh thanh tinh tring,
thu tinh, phat trién cta phdi thai, sy dé, dong thoi quan sat cac hinh anh lién quan dén qua
trinh nay, két hop doc thong tin SGK tra 10i cac cau hoi (Phiéu hoc tap 1)

Cau 1. Néu tén va trinh bay dic diém bdn giai doan ciia qua trinh sinh san & nguoi
dua vao hinh anh sau:

ot - -
$ "\
\ 2 Tré sa sinh (2n)
| { :
=) e =
{1 - .‘;L{— \
S —yac e
BS (2n) L mMe (2n)
4 B _4_
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tinh trung trung
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Céu 2. Lya chon mdt loai dong vat, v€ so dd thé hién dugc 4 giai doan cua qua trinh
sinh san hitu tinh cua chung.

Cau 3. Trinh bay wu va nhuoc diém cta qua trinh mang thai, sinh con & tha véi dé
trung & cac loai dong vat khac nhau

Cau 4. Néu vu va nhuoc diém cua qua trinh sinh san hiru tinh & dong vat.
Luwu y: Noi dung ndy c6 thé chia thanh 2 hoat dong

- Hoat dgng 1. Phan bié¢t cac hinh thurc sinh san hitu tinh & dong vat

- Hoat ddng 2. Tim hiéu vé qua trinh sinh san hiru tinh & dong vat

GV ciing ¢6 thé cho HV tim hiéu trudc cac ndi dung nay, yéu cau 1am poster hoic
infographic vé qué trinh sinh san hiru tinh, r6i1 trinh bay nd1 dung doé trudce 16p.

San pham/ Tiéu két

Sinh san hitu tinh o dong vt

- Sinh san hitu tinh o dong vdt la hinh thirc sinh san ma co thé méi dwoc hinh thanh tir
hop tit, hop tir dwoe hinh thanh khi ¢é sw két hop giita giao tir diee va giao tir cdi trong
qua trinh thy tinh

- Qud trinh sinh san hitu tinh gém hinh thirc thy tinh ngodi, thy tinh trong; hodc gom dé
tring, noan thai sinh va thai sinh

- Qud trinh sinh san hitu tinh gém cdc giai doan: Hinh thanh giao tir, thy tinh, phdt trién
phoi thai va dé con.

2.3. Diéu hoa sinh sin
a) Muc tiéu

- Phan tich duogc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.

- Trinh bay dugc mot s6 tng dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé co
ké hoach & nguoi.

- Trinh bay dugc mot s6 tng dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé co
ké hoach & ngudi.

- Néu dugc mot sé thanh tyu thu tinh trong dng nghiém.
b) Té chikc thure hi¢n

Hoat dong 2.3.1. Tim hiéu co ché diéu hoa sinh sin ¢ dong vit

GV yéu cau HV quan sat video vé co ché diéu hoa qua trinh sinh san, quan sat so
d6 vé co ché diéu hoa qua trinh sinh san, doc thong tin trong SGK vé diéu hoa qua trinh
sinh san, thao luan theo nhom, tra 101 cac cau hoi (Phiéu hoc tap 2) sau:

Cau 1. Ké tén cac hormone tham gia vao qua trinh diéu hoa sinh san. Néu tac dung
cua tirng hormone.

Cau 2. Phén tich su phbi hop ciia cic hormone trong qua trinh diéu hoa sinh san.
cho vi du.

Cau 3. Lién hé nguogc c6 vai tro nhu thé nao trong qué trinh diéu hoa sinh tinh va
sinh trirg?
CAu 4. Phan tich mdi quan hé giita chu ki rung trimg va chu ki kinh nguyét.
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Hoat déng 2.3.2. Tim hiéu vé qud trinh diéu khién qud trinh sinh san

Yéu cau HV doc thong tin SGK, thao luan theo cip, sit dung gidy A3, vé& so db tu
duy vé cac bién phap diéu khién qu4 trinh sinh san ¢ dong vat, cac Gng dung vé diéu khién
sinh & dong vat, thanh tuu vé qué trinh thu tinh trong éng nghiém & nuéc ta.

Tiéu két/ san pham

Diéu khién qud trinh sinh sin

- Hé ngi tiét déng vai tro quan trong trong diéu khién qud trinh sinh san théng qua diéu
khién qud trinh sinh tinh va sinh trimg

- Cdc bién phdp diéu khién qud trinh sinh san (diéu khién sé con, diéu khién gici tinh)
théng qua sir dung hormone, chat kich thich tong hop, thay doi yéu té6 méi truong, nudi

cdy phéi, thy tinh nhan tao, thu tinh trong ong nghiém, ...

2.3. Sinh dé c6 ké hoach & ngwoi va cac bién phap tranh thai
a) Muc tiéu - Trinh bay duoc cac bién phap tranh thai & ngudi dé tir d6 dé xuat cac bién
phép sinh dé c6 ké hoach
b) Té chirc thue hién

GV huéng dan HV thyc hién du 4n hoc tap vé gido duc suc khoe sinh san vi thanh
nien

Chia 16p 3 nhom, cac nhom tim hiéu chung vé ndi dung:

- Thé ndo 14 sinh dé c6 ké hoach?

- Thé nao 1a gido duc suc khoe sinh san vi thanh nién.

- Hau qua cua viéc nao pha thai & tudi vi thanh nién.
Phan cong nhiém vu cho ting nhém

Nhém 1: Tim hiéu vé cac bién phap tranh thai (st dung thudc tranh thai, dit vong
tranh thai, que cay ngura thai)

- Co sé khoa hoc

- NGi dung cua bién phap

- Hiéu qua cua bién phap

Nhom 2: Tim hiéu vé cac bién phap tranh thai (Thit dng dan tinh/ dan trimg, st
dung bao cao su, cach tinh chu ki kinh nguyét)

Nhém 3: Tim hiéu vé cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc (HIV/AIDS; giang
mai, 1au,...)

San pham c6 thé 1am trén gidy A0 hodc c6 thé bao céo trén powerpoint

San pham/tiéu két

- Sinh dé co ke hoach la diéu chinh so con, thoi diém sinh con va khoang cdch sinh con
sao cho phu hop voi viéc nang cao chat lwong cugc song cua moi ca nhan, gia dinh va
xd hoi.

- Stk dung cdc bién phdp tranh thai dé tranh dwoc viéc mang thai ngodi ¥ muén, dong

thoi bao vé ngan cac bénh vé dwong sinh duc.
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3.LUYEN TAP VA VAN DUNG

a) Muc tiéu: Luyén tap cac kién thtrc d3 hoc vé sinh san & dong vat, cac hinh thurc sinh san
& dong vat, diéu khién qua trinh sinh san, sinh dé c6 ké hoach va cac bién phap tranh thai
b) Té chirc thue hién

GV ¢6 thé t6 chirc cho HV thao luan dé tra 1i cac cau héi mang tinh van dung trong
doi séng hang ngay

Cau 1. Chi ra dic diém thu vi vé hinh thirc sinh san & ong. Ngoai ong ra, trong tir
nhién con bat gip duge cac loai ndo nita?

Cau 2. Gia str, mot ngudi phu nit ¢6 chu ki kinh nguyét 31 ngay. Theo ddi lién 3
thang, chu ki rat déu dan nhu vay.

Mung 1/5/2024 1a bat dau c6 kinh nguyét. néu ngudi phu nir d6 quan hé tinh duc
vao ngdy 19/5 ma khong ding bat c&r bién phap tranh thai nao thi c6 nguy co mang thai
khong? Tai sao? Tir d6 ¢ thé co 161 khuyén cho ngudi phy nit nay vé viéc phong tranh thai
bang cach tinh chu ki kinh nguyét.

Cau 3. Bién phap tranh thai nao vira c6 y nghia trong viéc tranh mang thai, vira c
y nghia trong bao v¢ strc khoe sinh san?

Cau 4. Tai sao udng thudc tranh thai hang ngay lai c6 vai tro trc ché qua trinh trang
chin va rung?

V. HUONG DAN DANH GIA

- Tuy theo hoat dong cuia HV ma GV c6 thé danh gia c4 nhin thong qua cac cau hoi
van dung, luyén tap hodc hé théng cac cau hoi trong bai

- Banh gid hoat dong nhom: Qua hoat dong nhém tim hiéu vé cac hinh thirc sinh
san vo tinh, sinh san hiru tinh, qua viéc 1am bao cdo vé cac bién phap tranh thai, qua tra 10
cac cau hdéi van dung, luyén tap.

Bai 26. ON TAP CHU DE 4
Thoi gian thue hién: 1 tiét

I. MUC TIEU
1. Nang luc
- H¢ théng héa céac kién thire, ki nang vé sinh san & sinh vat
- Chu dong xay dung so dd hé théng hoéa kién thure, thuc hién cac nhiém vu 6n tap.
- Trao ddi, chia sé v&i cac thanh vién khéac veé tai liéu, thong tin, cac kién thirc, ki
nang khi 6n tap ndi dung Sinh san & sinh vat
2. Pham chat
- C6 y thure 6n tap ndi dung Sinh san ¢ sinh vat.
- Co trach nhiém trong cac hoat dong nhoém hé théng héa céc kién thirc vé sinh san
0 sinh vat.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Gidy Ao hoic bang phu.

BUt da cidc mau, mdi nhém it nhét 2 but.
III. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Day 1a phan 6n tap chu dé, do d6, GV can chuin bj cc cau hoi, bai tdp mang tinh
chat h¢ thong hoa, khai quat hoa kién thirc.

IV. GQT Y TIEN TRINH DAY HQC

1. Mé& dau

a) Muc tiéu: Dong nio ké tén cac tir khoa da hoc trong chu dé Sinh san & sinh vat
b) Té chirc thue hién

GV str dung ki thuat dong ndo yéu cau HV dtng tai chd noi cac tir khoa trong chit
dé sinh san ¢ sinh vat.

Hoic c¢6 thé to chuc tro choi, to chirc cho HV choi thong qua cac cau héi tric nghiém
dé doan 6 chit, gitp cho HV hung thu va tich cuc trong ti€t 6n tap.

2. ON TAP CHU PE

GV c¢6 thé sir dung phuong phap day hoc theo tram hozc ki thuat phong tranh dé to
chitc HV 6n tap kién thurc cac ndi dung thudc chu dé Sinh san ¢ sinh vat.

Tram 1/ Nhom 1: HV v& so d6 tu duy hodc 1ap bang hé thong vé sinh san vo tinh &
thue vat

Tram 2/ Nhom 2: HV vé so d6 tu duy vé sinh san hitu tinh & thuc vat

Tram 3/ Nhom 3: HV vé so d6 tu duy vé sinh san vo tinh & dong vat

Tram 4/ Nhom 4: HV vé so d6 tu duy hodc 1ap bang hé thong vé sinh san hitu tinh
¢ dong vat

Tram 5/ Nhoém 5: HV v& so dd tu duy hodc 14p bang hé théng vé tng dung sinh san
¢ thuc vat va sinh san ¢ dong vat, cac bién phap tranh thai

Néu st dung day hoc theo tram thi can td chire HV 1am viéc & mdi tram, sau d6 yéu
cau cac nhom di chuyén xoay vong sang cac tram khéac dé€ hoan thanh ca 5 tram.

Néu st dung ki thuat phong tranh thi yéu cau cac nhom hoan thanh san pham cua
minh va treo san pham 1én tudng hodc gia. T6 chirc cadc nhom quan sat va danh gia. Nén to
chirc moi nhom bao gom thanh vién cua tat ca 5 nhom, dén san pham cua nhoém nao thi
thanh vién ctia nhom do s€ gidi thi€u cho céc thanh vién con lai.

GV yéu cau cac HV quan sat phong tranh va nhan xét, gop y, dat cau hoi theo ki
thuat 3-2-1 (3 khen, 2 gop y va 1 cau hoi).

V. HUONG DAN DANH GIA

- C6 thé danh gia hoat dong cd nhan va hoat dong nhém & cac hoat dong theo nhém
hoac tram & trén.

- GV ciing c6 thé sir dung cau hoi tu luan hodc trac nghiém dé danh gia cudi bai 6n
tap.
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Bai 27. CO THE LA MQT THE THONG NHAT
Thoi gian thwe hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Moi1 quan h¢ gitra cac qua trinh sinh 1i trong co thé.
2. Nang lue

- Trinh bay dugc mdi quan h¢ gitta cac qua trinh sinh li trong co thé. Tur d6 ching
minh dugc co thé 1a mot h¢ thong mé tu di€u chinh.

- Tim doc thém céc thong tin vé cac qua trinh sinh 1y trong co thé, dé tu minh thay
dugc moi1 quan hé gifra cac qua trinh do.

- Trao d6i thong tin v6i cac thanh vién khac vé mdi quan hé giira cic co quan, hé co
quan dé tim nhirng di€ém thong nhat vé cua thé. Khang dinh dugc co thé 1a mdt khoi thong
nhat

- Chu dong trong hop tic nhom dé giai quyét nhimg van dé vé cac qua trinh sinh 1y
cua co the, dé co cac bién phap thich hop nhat dé bao vé, cham séc co thé.

3. Pham chat

- Himg tha tim hiéu vé mdi quan hé giita cac qua trinh sinh 1i trong co thé sinh vat
va gitra sinh vat voi moi truong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién

- Hinh anh lién quan dén méi quan hé giita cac co quan trong co thé (GV co thé
tham khao hinh 23.2, 23.3 sadch Canh di€u; hinh 27.1, hinh 27.2 sach Chan troi sang tao;
hinh 28.1, hinh 28.2 sdch K&t noi tri thic voi cudc song).

2. Chuin bi ciia hoc vién

- Bang phu.

111. NHUNG PIEU CANLUU Y

No6i dung bai hoc c6 tinh khai quat cao, doi héi1 HV phai nam duoc kién thirc cac
chu dé da hoc nén GV can chu y giao nhiém vy d€ HV c6 su 6n tap lai cac kién thuc da
hoc trudc ¢ nha. Trong qua trinh 1én 16p, GV can chuan bi san mgt s6 cau hoi thao luan dé
danh gid mtrc d¢ hiéu bai & cac chu deé truoc do.

IV. GOI YTIEN TRINH DAY HQC

1. MO DAU

a) Muc tiéu: Tao hiing tha cho HV trong hoc tip, xac dinh duoc vin dé can nghién ctu la:
Chutng minh co thé 1a mot thé théng nhat.

2) Té chirc hoat dgng

- GV str dung ki thudt dong ndo, yéu cau HV liét ké cac bo phan trong co thé ngudi
khi tham gia mdt hoat dong nao do (da bong, boi 164,...).

- HV sir dung von hiéu biét dé tra loi

- GV t6 chirc cho HV tra 1oi theo vong tron.

184



- GV két ndi va dua ra van dé bai hoc: Chimg minh co thé 1a mot thé théng nhat.
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Méi quan hé giira cac qua trinh sinh li trong co thé
a Muc tiéu: Trinh bay dugc moi quan hé gitra cac qua trinh sinh li trong co thé.
b. Té chirc hoat dpng

No6i dung cua hoat dong nay co thé chia thanh 2 nhiém vuy:

Nhiém vu 1. Mdi quan hé giita cac qua trinh sinh li trong co thé thyc vat

Nhiém vu 2. Mi quan hé giita cac qua trinh sinh li trong co thé dong vt

- GV phan nhém 16p hoc, giao cic nhém xay dung so do tu duy tom tit mdi quan
hé gitra cac qua trinh sinh i trong co thé thuc vat va co thé dong vat trén bang phu.

- HV lam viéc ¢4 nhan chuin bi ndi dung, sau do6 thao luan nhom

- GV hd trg HV hoan thién so do tu duy bang cach huéng dan HV nhé lai kién thic
da hoc vé cac qua trinh sinh 1i trong co thé sinh vét.

- GV t0 chitc cho cac nhom HV trung bay san pham, cac nhém lan lugt tham quan,
dat cau hoi trao d61 dé nhan xét, bd sung cho nhém ban.

- GV dit van dé thao luan chung yéu cu cac nhom iy vi du phéan tich méi quan hé
gifra cac qua trinh sinh li trong co thé thuc vat va dong vat.

- GV nhan xét va dan dit HV rat ra két luan: Cac co quan, h¢ co quan, cac qua trinh
sinh li trong co thé sinh vat c6 moi quan h¢ qua lai voi nhau.
2.2. Co thé 13 mot hé thong mé tw diéu chinh
a. Muc tiéu: Chung minh dugc co thé 1a mdt hé thong mé tu di€u chinh.
b. Té chirc hoat dong

GV yéu cau HV 1am viéc c4 nhan sau d6 chia sé cip doi tra 10i cac cau hoi:

1. Qua trinh thoat hoi nudc & thuc vat cé dién ra thudng xuyén, lién tuc khong? Giai
thich Ii do.

2. Tai sao co thé nguoi thuong tiét nhiéu mo hoi hon khi hoat dong manh?

3. Mot ngudi dimg yén va hit thd sdu s& ¢6 sy thay doi nhu thé nao vé nhip tim?

HV lam viéc ca nhan, sau d6 thdo luan cap doéi dé ghi cau tra 101 ra giéy nhap.

GV goi HV trinh bay cau tra 101, cac HV khac bd sung ¥ kién theo vong tron, thao
luan va chot cau tra loi.

San pham/ Tiéu két

1. Qud trinh thodt hoi nwéc cia cdy dién ra do khi khong mo khi ¢é dnh sang. Tuy nhién,
vdo budi triwa nhitng ngdy nang néng, luong miede thodt ra qud nhiéu khién cdy thiéu
nude, abscisic acid dwoc tong hop, khi khong déng lai, giam sw thodt hoi nuée, gitip cdy
tranh bi mat nudée.

2. Khi hoat déng manh, cdc té bao co tang cieong hé hdp dé ldy ning lrong co co, phdn
1tng hé hdp té bao liic nay dong thoi tao ra nhiét ning. Dé itk cho nhiét dé co thé khéng
ting qud cao, hé thong than kinh tw dong kich hoat cdc tuyén mé héi, dan dén viéc tiét

mo hoi nhiéu hon. Mo hoi trén da boc hoi co tac dung lam mat co thé nho nhiét do hoa
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hoi ciia nude, giip diéu hoa than nhiét va giam nguy co dét quy hay kiét sicc do nong.
3. Khi mt nguoi dirng yén va hit thé sdu lién tuc, nhip tim sé giam. Diéu nay xdy ra vi
hit thé sdu lam ting heong khi cung cdp cho hoat déng trao doi khi & phéi, tir d6 ting
hiéu quad hé hap. Két qua la heong oxy trong mdu ting 1én, huyét dp giam, va sé nhip
tim ciing giam dan.

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu: Luyén tap kién thirc vé mdi quan hé gitra cac qua trinh sinh li trong co thé.

Van dung su hiéu biét vé mdi quan hé giira co thé véi moi truong dé giai thich cac hoat
dong bao vé moi trudong sdng trong thue tién.
b. Té chirc thwe hign

Yéu cau HV hoat déng nhoém 4-6 ngudi:

1. Lay vi du thé hién mdi quan hé gitra hoat dong ctia cac hé co quan trong co thé.

2. Thiét ké poster tuyén truyén vé mot hoat dong bao vé méi truong (trong cay, xa

rac dang quy dinh, ...) & khu dan cu.
- GV t6 chirc cho HV trung bay san pham ¢ thoi diém thich hop.

V. HUONG DAN DANH GIA

- GV danh gia ca nhan HV théng qua cac cau tra 101 ¢ hoat dong md dau va san
phérn 0 muc Van dung.

- GV danh gia nhom théng qua san pham va bao cdo san pham so d6 tu duy tom tit

mdi quan hé giita cac qua trinh sinh li trong co thé thyuc vat va co thé dong vat.

Bai 28. MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN PEN SINH HQC CO THE
Thoi gian thue hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire: Mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong ctia cac nganh
nghé do trong tuong lai.
2. Nang luc

- Néu duoc mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cia cac
nganh nghé d6 trong tuong lai.

- Tim doc thém céc thong tin vé cac cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé,
chu dong tim kiém thong tin vé trién vong ciia cac nganh nghé do.

- Trao d6i thong tin voi cac thanh vién khac vé cac nganh nghé lién quan dén Sinh
hoc co thé, trién vong cua cac nganh nghé d6 trong twong lai.

- Chu dong trong hop tac nhom dé giai quyét nhirng van dé khi phan tich, trao doi
vé cac nganh nghé lién quan dén Sinh hoc co thé va trién vong ctia cac nganh nghé dé trong
tuong lai.
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3. Phim chit

- Chu dong thuc hién cac nhiém vu tu hoc, bao gém tim hiéu thong tin vé céac nganh
nghé lién quan dén Sinh hoc co thé, trién vong cua cic nganh nghé d6 trong tuwong lai.

- C6 y thirc trong viéc bao vé€ stc cua ban than, ¢ y thirc trong viéc lua chon, xac
dinh cac nganh nghé lién quan dén Sinh hoc co thé.

- C6 cai nhin ding dén, khach quan vé cac nganh nghé lién quan dén Sinh hoc co
thé.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién

- Video phéng su vé nganh y té: https://www.youtube.com/watch?v=Aul-
6Gmxws3lI

2. Chuan bi ciia hoc vién

- Bai bao cdo vé mot sd nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé.

- Bang phu.
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Noi dung bai hoc cin c6 nhiéu hiéu biét vé nhu ciu nhén lyc trong cac nganh nghé
& thuc tién. GV can chu ¥ méi lién quan gitra ndi dung & SGK va dic diém tinh hinh thyc
tién & thoi diém day hoc trong qua trinh giao nhiém vu cho HV.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a. Muc tiéu: Tao hang thi cho HV trong hoc tap, xac dinh duoc van dé can nghién ctu la:
Mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé.
b. Té chikc hoat dgng

- GV chiéu video phdng su vé nhu cau nhan luc nganh y té va yéu cau HV néu van
dé duoc dé cap trong video.

- T6 chirc cho HV tra loi theo vong tron, yéu cau HV giai thich mdi quan hé gitra
van dé duogc dé cap trong video voi chuong trinh Sinh hoc 11.

- GV két ndi va dua ra van dé bai hoc: Mot sé nganh nghé lién quan dén sinh hoc
co thé.
2. HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Tim hiéu vé mgt s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién
vong ciia cac nganh nghé dé trong twong lai
a. Muc tiéu: Néu duoc mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cta
cac nganh nghé d6 trong twong lai.
b. Té chirc hoat dpng

Noi dung cuia hoat dong ndy co thé chia thanh 2 nhiém vu:

Nhiém vu 1. Mot sb nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé.
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GV giao HV lam vi¢c ca nhan tra 161 cac cau hoi sau:

1. Kién thirc sinh hoc co thé c6 tiém nang nhu thé nao trong viéc lya chon nghé
nghi¢p?

2. Néu hoat dong nghé nghiép ctia mot sé nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé
phd bién trong xi hoi.

Nhiém vu 2. Trién vong cua cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé trong
tuong lai

GV phéan nhom 16p hoc, giao cic nhom xay dung so dd tu duy tom tit trién vong
clia cac nganh nghé trén bang phu theo ki thuat khin trai ban.

HV lam viéc ¢4 nhan chuan bi ndi dung bdo cdo dudi dang bai trinh chiéu
powerpoint & Nhiém vu 1.

Sau d6 thao luan nhom & 16p dé hoan thanh nhiém vu 2 trén bang phu.

- GV hd trg HV hoan thién san pham bang cach huéng dan HV nhd lai kién thire da
hoc vé co thé sinh vat va huy dong von hiéu biét thuc té cua ban than.

- To chitrc cho cac nhom HV trung bay san pham, cac nhom lan lugt tham quan, dat
cau hoi trao d6i dé nhan xét, bd sung cho nhém ban.

- GV dit van dé thao luan chung yéu cau cac nhom lay vi du phéan tich méi quan hé
gifra cac qua trinh sinh li trong co thé thuc vat va dong vat.

- GV nhan xét va dan dat HV rat ra két ludn: Kham pha linh vuc sinh hoc co thé
gitip chung ta ¢ nhitng hiéu biét nhat dinh vé cac nganh nghé thudc linh vuc trong trot,
chan nuéi, y hoc,... Cac nganh nghé nay ngay cang c6 trién vong nam phuc vu cudc song
con nguoi.

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a. Muc tiéu: Pua ra duoc nhitng yéu cau can c6 ciia ca nhan dé co thé lam nghé nao d6
lién quan dén sinh hoc co thé.

Théng ké dugc cac nganh nghé cé lién quan dén sinh hoc co thé & dia phuong.

b. Té chirc hoat djng

Nhiém vu 1.

- GV yéu cau HV 1am viéc ca nhan sau d6 chia sé cap d6i tra 10i cac cau hoi: Em ¢
htng thii voi nghé ndo nhét trong sb cac nghé da dugc liét ké ¢ hoat dong trudc? Hay dua
ra nhitng yéu cau can c6 dé 1am nghé do.

- HV lam viéc ca nhén, sau d6 thao luin cip ddi dé ghi cau tra 101 ra gidy nhap.

- GV goi HV trinh bay cau tra 1i, cac HV khac b6 sung ¥ kién theo vong tron, thao
luan va chdt cau tra 10i.

- Mbi nganh nghé déu doi hoi nhitng pham chat, nang luc cuy thé.

San pham/ tiéu két

Vidu: Nghé béc si: Sirc khoé tot, tinh kién tri, sw ti mi, tdp trung cao do, linh hoat,

tam li vitng vang, trdch nhiém, ...
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Nhi€ém vu 2.
- GV yéu cau HV vé nha khao sat, viét bao cdo thong ké cac nganh nghé cé lién
quan dén sinh hoc co thé & dia phuong.
- HV thuc hién nhiém vu & nha.
- GV t6 chirc cho HV béo cdo & thoi diém thich hop va thao luan, trao ddi, gop
14n nhau.
V. HUONG DAN DANH GIA
- GV danh gia ca nhan HV théng qua cac cdu tra 1oi & hoat dong md dau, bao cdo
vé cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va san phim ¢ muc Van dung.
- GV danh gia nhom thong qua san phim va bao céo san pham vé trién vong cc
nghé lién quan dén sinh hoc co thé.
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CAC CHUYEN DE HQC TAP
CHUYEN DE 11.1. DINH DUONG KHOANG — TANG NANG SUAT
CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH
Bai 1. NGUYEN TAC SU DUNG KHOANG TANG NANG SUAT CAY TRONG
Thaoi gian thue hién: 2 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thire: Cac nguyén tic sir dung khoang ting ning suat cay trong; thi nghiém chimg
minh tac dung cta loai phin bén, cach bén, ham luong ddi véi cay trong.
2. Nang lue
- Phan tich dugc cic nguyén tic str dung khoang ting ning suét cay trong.
- Lam dugc thi nghiém ching minh tac dung ctia loai phan bon, cach bon, ham lugng
d6i voi cay trong.
3. Phim chit
- Hung thd tim hiéu va c6 trach nhiém trong viéc tuyén truyén nhiing ngudi xung
quanh st dung khodng dliing céach.
- Trung thuc ghi chép, do dém, thng ké s6 liéu chinh xac, trung thyc trong bao cao
két qua thi nghiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Video vé tinh hinh st dung phan boén & mét dia phuong:
https://www.youtube.com/watch?v=CtB91YDMv-8 (phiit thir 2 dén phit thir 4)
- Hinh anh vé cac loai phan bon c6 ddy du nhan va thong tin, cac thao tac bon
phan,...

2. Chuan bi ciia hoc vién
- Bang phu.
111. NHUNG PIEU CANLUU Y
Bai nay c6 ndi dung mé rong tir ngi dung dinh dudng khodng da hoc & SGK, GV
can luu y hudng dan HV lién hé giita kién thire d3 hoc va yéu cau cua bai. GV chu dong
tim kiém thong tin vé tinh hinh str dung khoang ¢ dia phuong.
IV. GQI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a. Muc tiéu: Tao hang thi cho HV trong hoc tap, xac dinh dugc van dé can nghién ctu:
Nguyeén tic sir dung khoang ting ning suit cay trong.
b. Té chikc hoat dgng
GV chiéu video vé tinh hinh lam dung phan bén hoa hoc & mét dja phuong nao dé
va yéu cau HV viét ra gidy nhitng van dé duoc nhac dén trong video.
HV lam viéc ca nhan ghi lai cau tra 1oi. GV goi HV dung day tra loi theo vong tron.
- GV két ndi va dua ra van dé bai hoc: Nguyén tac sir dung khoang ting ning suét
cay trong.
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2. HINH THANH KIEN THU'C
a Muc tiéu: Céac nguyén tac st dung khoang tdng nang suat cay trong
b. Té chirc hoat dpng

GV yéu cau HV 1am viéc ca nhan tim kiém thong tin & sach chuyén dé, sau d6 thao
luan nhém trd 101 cac cau hoi sau:

1. Liét ké cac nguyén tic str dung khoang ting ning suét cay trong.

2. Giai thich co sé khoa hoc ctia cac nguyén tic d6. Lay vi du minh hoa.

HV tim kiém théng tin ¢ sach chuyén dé, huy dong kién thirc da hoc vé dinh dudng
khoang & SGK dé tra 101 cau hoi vao bang phu.

GV goi dai dién HV trinh bay cau tré 101, c4 16p nhéan xét, bo sung..

San pham/Tiéu két

1. St dung khodng véi muc dich: déap vmg nhu cau dinh dwéng khodng ciia cdy, ting
ndng sudt cdy trong; cdi tao dat.

2. Nguyén tdc:

- Pung logi: Mbi nguyén t6 dinh dwéng khodng cé vai tro riéng doi véi co thé thiee vat.

- Puing thoi diém: Tuy thudc vao giai doan sinh triedng, phdt trién cua cdy va diéu kién
thoi tiét, khi hdu ma nhu cau loai nguyén té khodng twong iing.

- Dung liéu lwong: Cdy trong c¢é nhu cdu cdc loai dinh dwéng khodng véi lieu lirong
khdc nhau thay déi theo giong va giai doan sinh trieong, phdt trién.

- Puing cdch: Bén phdn sao cho cdy trong c6 thé hdp thu tot nhdt dinh dwéng khodng tiv
phdn bén, han ché that thodt phdan bon ra méi truong.

- Puing doi twong: Lwa chon logi phdn, cdch bon phdn phii hop véi doi twong mong
muon.

- Phéi hop khodng cdn déi: Bén phoi hop cdc logi dinh duéng khodng theo mét ti 1é phi

hop véi nhu cau méi truong.

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a. Muc tiéu: Lam duogc thi nghiém chirng minh tac dung ctia loai phan bon, cach bon, ham
luong do61 véi cay trong.

b. T6 chirc hoat dong

- No1 dung thuc hanh can thoi gian nhiéu hon thoi lugng tiét hoc duoc bé tri nén
GV can chu y giao nhi€ém vy dé HV c6 thé linh hoat thuc hanh & vudn truong, phong thuc
hanh.

- GV yéu cau HV doc trudc ¢ nha phan co sé khoa hoc va cac bude tién hanh ¢ sach
chuyén dé.

- HV tim kiém thong tin va ghi cau tra 101 vé co s& khoa hoc cua thi nghiém, sau do
tién hanh theo cac budc duoc hudng dan theo nhom di duoc phan cong.

- GV chu y nhic nhd HV ghi chép s6 liéu vé chibu cao cy, sb 1a/cay, kich thude 14
can than, chinh x4c, dung thoi diém nhu hudng dan.
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- HV v& biéu d6 sinh truéng cua cdy ¢ cac 16 thi nghiém va béo cdo két qua theo
mAu & sach chuyén dé bang bai bao cio powerpoint.

- Trudc khi tién hanh thi nghiém, GV t6 chirc cho dai dién cac nhém HV bao co
vé co s& khoa hoc va cac budc tién hanh thi nghi¢m dé kip thoi nhan xét, bd sung va luu
y.

- Sau khi tién hanh thi nghiém, GV t6 chirc cho cac nhom trung bay va bao cdo két
qua thi nghiém.

- GV nhan xét va dan dit HV rat ra két luan vé tac dung cua phan bon va su can
thiét phai tuan theo cac nguyén tic st dung khoang trong trong trot.

IV. HUONG DAN PANH GIA

- HV ty danh gia két qua lam viéc c4 nhan trong qué trinh 1am thyc hanh thi nghiém

chtrng minh tac dung cua phan bon.

- GV danh gia nhém HV trong qua trinh 1am viéc nhom tim hiéu vé nguyén tic st

dung khoang va thuc hanh lam thi nghiém ching minh tac dung cia phan bon.

Bai 2. NONG NGHIEP SACH
Thoi gian thue hién: 3 tiét

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Khai niém nong nghiép sach; bién phéap ki thuét sir dung khoang nhiam tao
nén néng nghiép sach; mo hinh thuy canh theo hudng phat trién nong nghiép sach.
2. Nang lue
- Néu dugc khai niém nong nghiép sach.
- Phan tich dugc mot s6 bién phap ki thuat stir dung khodng nham tao nén ndng nghiép
sach. Léy duoc vi du minh hoa.
- Trinh bay duwoc md hinh thuy canh theo hudng phét trién nong nghiép sach.
3. Pham chat
- Cham chi, chu dong tim hiéu cac ndi dung lién quan dén nong nghiép sach.
- C6 trach nhiém tuyén truyén ngudi dan tuan tha cac quy dinh trong trong trot dé
hudng té1 nong nghi¢p sach.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- M6t s hinh anh vé nong san tir ndng nghiép sach.
2. Chuan bi ciia hoc vién
- Bang phu.
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y
Kién thirc & bai nay mang tinh thuc tién cao, GV can chd ¥ trong qué trinh giao
nhiém vu hoc tap dé HV c6 thoi gian tim hiéu va suy ngdm vé nong nghiép sach.
IV. GOT Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
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a. Muc tiéu: Tao hang thi cho HV trong hoc tap, xac dinh dugc van dé can nghién ctu:
Sinh truéng va phat trién ¢ thuc vat.
b. Té chitc hoat déng

- GV yéu cau HV ¢ nha suu tam trude hinh anh vé cac san pham dan nhan VietGAP
va viét mot doan van ngin gidi thiéu thuyét minh cho san pham dé.

- HV lam viéc ca nhan & nha.

- GV t6 chitc cho HV bao céo & 16p va hoi thém cau hoi: So sanh gia thanh caa san
pham em vira b4o c40 vGi ndng san ngoai cho khéng dugc dan nhan VietGap?

- GV dan dit @& HV xéc dinh nhiém vu hoc tap: Néng nghiép sach.

2. HINH THANH KIEN THU'C
Tim hiéu vé nong nghi¢p sach va mdt s6 bién phap ki thuit sir dung dinh dwong
khoang nham tao nén nong nghiép sach
a. Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém nong nghiép sach.

- Phan tich dugc mdt s6 bién phap ki thuat sir dung khoang nham tao nén nong nghiép
sach. Lay dugc vi du minh hoa.
b. Té chirc hoat djng

- GV yéu cau HV doc sach chuyén dé tim kiém thong tin tra 1oi cac cau hoi sau:

1. Nong nghiép sach 1a gi? Thé nao 1a phuong phap san xuat bén viing? San xuat
nong nghi¢p sach c6 tdc dong nhu thé nao dén dich vu cham soc strc khoé va xir 1i 6 nhiém
moi truong?

2. Liét ké va mo ta cac bién phap ki thuat stir dung khoang nham tao nén néng nghiép
sach. Lay vi du cho moi bién phap.

- HV lam viéc ca nhan, sau d6 thao ludn nhém va ghi cau tra 161 vao bang phu. GV
khuyén khich HV tra 161 dudi dang so do tu duy, ho tro HV gdp kho khan (néu c6) bang
cach hudéng dan HV huy dong lai kién thirc da hoc vé dinh dudng khoang & SGK.

- GV 16 chirc cho HV trung bay san pham ¢ bang phu, cdc nhom 1an lugt tham quan
san pham cuia nhom ban, ddt cau héi thac mac, nhan xét va bo sung. Mo1 nhom cir dai dién
thuyét minh san pham va tra 161 cau hoi cia nhom khéac.

- GV hoi thém cau hai thao luan chung: Su khic nhau gitra phan bon hitu co va phan
bon sinh hoc? Hién nay, 2 loai phan bon nay dugc sir dung theo xu hudng nao?

- GV nhén xét, b6 sung.

San pham/Tiéu két

1. Néng nghiép sach la nén néng nghiép dp dung cdc phirong phdp san xudt bén viing,
tao ra thie pham hodc nguon nguyén liéu cho cdc quy trinh ché bién thuc pham an toan
cho con nguoi.

- Phwong phdp san xudt bén vieng la phwong phdp dp dung cdc ki thudt san xudt nham
thu dwege ndang sudt cao va chat lirong san pham tét nhung khéng gdy hai cho méi truong,
khéng anh hwong dén sikc khoé cong dong.
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- Sdn xudt néng nghiép sach givip giam chi phi cho dich vu chiam séc sikc khoé va chi phi
xit I 6 nhiém méi truong.

2. Dung logi: Sir dung phdn bén hodc vit tw néng nghiép nam trong danh muc dwoc
phép luu hanh va sir dung. Vi du: Sir dung loai phan bén NPK dwge cdp phép san xudt,
sir dung tai Viét Nam, phii hop véi doi twong cay lia, ...

- DBung liéu lwong: Sir dung phdn bén diing liéu lwong theo hudng dan ciia nha san xudt
hodic chuyén gia. Vi du: Véi giong lia cé ndng sudt dy kién 7 tdn/ha can bén lirong phdn
cung cap dwoc 112 kg N, 42 kg P>0s va 126 kg K20.

- Puing lic: St dung phdn bon ding giai doan phdt trién cia cdy trong. Vi du: DOi véi
cdy dn qud, can boén phan NPK & cdc giai doan phuc héi sau thu hoach.

- Puing thoi gian cach li: O thoi diém thu hoach, san pham phai dam bdao di thoi gian
cach li khong swr dung phan bon hodac thuéc bdo vé thuc vdt, khong con ton dw chdt doc

hai. Vi du: Thoi gian cach li tw 7 — 14 ngay tuy theo loai phan bon.

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG
a. Muc tiéu: Trinh bay dugc mo hinh thuy canh theo huéng phat trién néng nghiép sach.
b. T6 chirc hoat dong

Nhiém vu 1.

- Noi dung cta hoat dong ndy c6 thé vuot ra ngoai sach chuyén dé&, GV can chi
dong tim hi€u va cung cap thém thong tin vé€ cadc mo hinh thuy canh da dugc sir dung thanh
cong trong thuc te. Bé tao hiing tha cho HV, GV nén giao nhiém vu dé HV hay nhém HV
suu tam trude hinh anh hay quy trinh cia mo hinh thuy canh theo hudng phat trién nong
nghiép sach trude khi toi 16p.

-0 16p, GV yéu cau HV hoat dong nhom theo ki thuat khan trai ban dé tra 101 céc
cau hoi:

1. Thuy canh 13 gi? Nguyén li khoa hoc ctia trong cay theo mé hinh thuy canh?

2. C6 thé phan loai mo hinh hé thong thuy canh thanh nhiing nhém nao? Néu dic
diém cua moi loai.

3. V& hinh minh hoa va thuyét minh mét mé hinh thuy canh.

- HV lam viéc ca nhan, thao luan nhom va ghi cau tra 101 ra bang phu. HV ¢6 thé
trinh bay san pham dudi dang so do tu duy va néu c6 di€u kién thi nén bao cido bang
powerpoint c¢6 hinh dnh/video minh hoa.

- GV b chirc cho cic nhom trung bay va bao cdo san pham, ca 16p cung nhan xét
va bo sung.

San pham/Tiéu két

1. Thuy canh la ki thudt trong cdy trong dung dich dinh dwéng.
- Nguyén li: Ding méi trieong nude (dung dich dinh dudng) dé cung cdp cdc chat dinh
dudng can thiét va ding lic givip cdy phdt trién.
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2. M6 hinh hé thong thuy canh c6 thé phan logi thanh:

- Hé thong thuy canh dang bdac: Dung dich dinh dwéng dwoc dwea tiv bé chira dén khay
trong dé ré cdy hdp thu dwoc thong qua cdc bdc va éng dan nuée. Hé thong nay thich
hop voi cay co kich thudc nho, khong dau qua (xa lach, rau thom,...).

- Hé thong thuy canh nwéc sdu: Ré cdy trong chim hodn todn trong nuéc (thich hop
trong rau muong,..).

- Hé thong thuy canh ki thudt mang mong dinh dwong: Dung dich dinh duéng luén dwoc
duy tri mot I6p mong trong mdng thuy canh, ré cdy trong cé thé hdp thu oxygen trong
khéng khi. (thich hop trong rau cdi, ca chua, bau bi,...).

- H¢ thong thuy canh ngdp va it dinh ki: Dung dich dinh dwéng dwgc bom lam ngdp
mdng thuy canh dinh ki bang dong ho hen gio, sau dé dung dich dinh dudng dwoc dua
dan tré lai bé chira dinh dwéng. (thich hop véi cdy thao méce, cdy hoa, ca chua, 6t,...).

- Hé thong thuy canh nhé giot: Dung dich dinh dwéng dwoc dwa triee tiép dén ré cdy theo
cach nhé giot nho mdy bom va cdc déy dan. (thich hop véi cdy ca chua, dwa lwéi, dwa
chuot,...).

- Hé thong khi canh: Ré cdy dwoc treo lo ling trong khéng khi, dung dich dinh dudng
duge diea 161 ré cdy dwdi dang phun swong, ré cdy ldy dwoe nhiéu khi oxygen tir khong

khi. (thich hop véi cdy ca chua, diea leo, ddu bdp, xa lach,...).

Nhiém vu 2.
- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan thiét ké poster tuyén truyén vé cac giai phap dé
hudng dén nén nong nghiép sach ¢ dia phuong.
- GV t6 chirc cho HV thuc hién nhiém vu va trung bay, thuyét minh san pham trudc
16p.
V. HUONG DAN DANH GIA
- Tuy theo hoat dong cia HV ma GV c6 thé danh gia c4 nhan thong qua cac cau hoi
thao ludn trong bai hoc.

- Banh gia hoat dong nhom: Qua hoat dong lam tim hiéu vé hé théng mo hinh thuy

canh.
Bai 3. DU AN PIEU TRA SU DUNG PHAN BON O PIA PHUONG
THU'C HANH TRONG CAY VOI Ki THUAT BON PHAN PHU HQP
Thaoi gian thue hién: 3 tiét
I. MUC TIEU

1. Kién thire: Tinh hinh st dung phan bén & dia phuong, thuc hanh trong cay véi cac ki
thudt bon phan phu hop
2. Niing lwe: Thuc hién duoc dy an: Piéu tra sit dung phan bon ¢ dia phuong hodc thuc
hanh tréng cay véi cac ki thuat bon phan phu hop.
3. Pham chét: Hiéu rd duoc ¥ nghia cua viée sir dung phan bon hop 1i ddi vi sy phat trién
bén viing.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién

- Mot s hinh anh vé gidng cay trong & dia phuong.

- MAu phiéu ké hoach dy 4n, mAu phiéu bao céo két qua diéu tra, mau phiéu bao céo
tién do hoan thanh cong vi¢c cua nhom.
2. Chuén bi ciia hoc vién

- Bang phu.

- May anh, may tinh (néu co).
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y

GV can luu ¥ vé tinh thuc tién ¢ dia phuwong dé huéng dan HV lya chon du an phu
hop nham phat huy t61 da kha nang phat trién nang luc, pham chat @ HV.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a. Muc tiéu: Tao hing tha cho HV trong hoc tap, xac dinh dugc nhiém vu hoc tap: Dy &n
diéu tra sir dung phan bon ¢ dia phuong hoac thuc hanh tréng ciy véi ki thuat bon phén
phu hop.
b. Té chirc hoat déng

- GV chiéu hinh anh cac gidng cay trong pho bién & dia phuong, yéu cau HV néu
gid tri kinh té cua nhiing gidng cay do.

- HV quan sét hinh anh va tra 16i theo vong tron bé sung 13n nhau.

- GV nhan xét, dan dat dé nhom HV lya chon mat trong hai du an.
2. HINH THANH KIEN THUC
To chirc thyuc hién dur 4n
a. Muc tiéu

- Thyc hién dugc mot trong hai du &n: Diéu tra st dung phan bon ¢ dia phuong hoac
thuc hanh: Trong cay voéi céac ki thuat bon phan phu hop.
b. Té chirc hoat djng

- GV chia nhém HV va yéu cdu HV doc huéng din & sach chuyén dé, thao luan
nhom dé 1ap ké hoach di€u tra sir dung phan bon ¢ dia phuong hodc lap ké hoach trong cay
voi cac ki thuat bon phan phu hop.

- GV yéu cau HV tién hanh diéu tra hodc thuc hanh tréng cay theo ké hoach da
thong nhat.

- HV théao luédn nhom xay dung ké hoach du an. O hoat dong nay, GV can luu y bam
sat, ho tro HV x4y dung ké hoach du an dya trén ndi dung du an & sach chuyén de, chu y
dén thoi gian hoan thanh va tiéu chi danh gid lan nhau.

- HV can ghi chép can than, chinh xac theo miu.

- Trong qua trinh thuc hién dy an, khi ¢6 thic méc can giai dap, mdi nhom ctr dai
dién lam viéc véi GV dé dugce ho tro.
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- GV t6 chirc cho HV bao cdo san pham du an. GV c6 thé moi thém cac thanh phan
khéc tham gia danh gia dg 4n (GV chu nhiém, GV bo mon khac lién quan dy an, dai di¢n
phu huynh,...).

- GV nhén xét, bd sung san pham du 4n, rat ra két luan vé tAm quan trong cta st
dung phan bon trong trong trot.

V. HUONG DAN DANH GIA

GV c¢6 thé tham khao ciu hoi sau dyu 4n & sach chuyén dé bo sach Canh diéu, bd
sach K&t noi tri thure voi cudce song, b sach Chan troi sang tao dé kiém tra, danh gia HV:

1. Theo em, chiing ta c6 thé ap dung kién thirc vé viéc sir dung phan bon vao trong
trot & dia phuong bang cach nao?

2. Tai sao st dung phan chudng va phan lan dé bon 16t?

3. Em hay dua ra mot s6 101 khuyén khi sir dung phan bén cho cay trong?

Tuy theo hoat dong cia HV ma GV ¢6 thé danh gia c4 nhan thong qua cac cau hoi
thao ludn trong bai hoc.

Dénh gia hoat dong nhom: Qua hoat dong thyc hi¢n du an va san phém cua du an.

Bai 4. ON TAP CHUYEN PE 1
Thoi gian thuwe hién: 1 tiét

L. MUC TIEU
1. Kién thire: Kién thuc vé dinh dudng khodng — tdng nang suat cdy trong va nong nghiép
sach.
2. Nang luc
- Xay dung duoc so do h¢ thong hod kién thirc vé dinh dudng khoadng — tdng ndng suat cay
trong va nong nghiép sach.
3. Pham chat

- Co y thuec tiét ki€m vi su phat trién bén viing, ngan chdn cac hanh vi st dung bura
bai, lang phi vat dung, tai nguyén phan bon.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién

- So @6 hé thong hod kién thirc Chuyén dé 1.
2. Chuin bi ciia hoc vién

- Bang phu hoic gidy AO0.
I11. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Bai nay ¢6 muyc tiéu hé théng lai kién thirc d3 hoc nén GV cén chu ¥ giao nhi€ém vy
dé HV ddc lap huy dong kién thirc nham van dung vao cac tinh huéng méi.
IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO DAU
a. Muc tiéu: Tao hting thd cho HV trong hoc tap, xac dinh duoc nhiém vu hoc tap: On tap
Chuyén dé 1.
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b. Té chirc thuc hi¢n

- GV str dung phuong phép tro choi, yéu cau HV doan céac tir khoa c6 lién quan dén
kién thie da hoc ¢ chuyén dé 1.

- HV tham gia tro choi.

- GV dan dit dé xac dinh nhiém vu hoc tap: On tap chuyén dé 1.

2. HE THONG HOA KIEN THUC

a Muc tiéu: Xay dung dugc so do hé¢ thong hoa kién thirc vé dinh dudng khoang — tang
nang suat cay trong va nong nghi¢p sach.

b. Té chirc hoat djng

- GV yéu cau HV 1am viéc ¢4 nhan sau d6 thao luan nhom dé thiét ké so dd tu duy
v€ “Dinh dudng khoang — tang nang suat cay trong va nong nghi¢p sach”.

- HV huy dong kién thtrc d3 hoc dé théao ludn nhém hoan thién so do tu duy. GV
quan sat, ho trg HV (néu can) bang cach huéng dan HV chu y kién thic ve tac dung cua
nguyén to6 khoang doi voi cdy trong va moi truong dat.

- GV t6 chtc cho nhém HV trung bay san pham, cic nhém tham quan va dit ciu
hoi lan nhau, dua ra nhan xét va danh gia.

- GV trinh chiéu so d6 hé théng hoa kién thitc Chuyén dé& 1 dé HV tham khao va
chot kién thtrc.

3. LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc d3 hoc & Chuyén dé 1 dé giai thich mot s6 van dé lién
quan trong thuc tién,

b. Té chirc hoat dong

GV yéu cau HV 1am viéc ca nhan, chia sé cap doi tra 101 cac cau hédi (tham khao &
sach chuyén dé bd sach Canh diéu, Chan troi sdng tao, K&t noi tri thirc véi cudc song):

Bai 1. Mot trang trai san xuét ca chua an toan ap dung cac bién phap sau trong san
xuat la dung hay sai? Giai thich.

1. Chi sir dung phan bén hiru co vi sinh & tit ca cic giai doan sinh truéng, phat

trién cua cay ca chua.

2. Sir dung phan bén chtra nitrat khi cdy c¢6 qua gan thu hoach.
3. Dung biy con trung dé diét sau bo.
4. St dung thudc bao vé thuc vat sinh hoc ¢6 thoi gian cach li ngén.

Bai 2. Poc doan thong tin sau va tra 101 cac cau hoi:

“Phan chudng c6 ngudn gdc tir phan, nude tiéu dong vat dugc san xuit theo phuong
phap 1 phan truyén théng. Phan chudng chira cic chét dinh dudng khoang, cung cap mun
gitip ting d6 phi nhiéu, toi x6p va on dinh két ciu dat. Nhugc diém cta phan chudng 1a néu
khong duoc ¢ ki hodc sir dung phan chudng twoi s& mang nhiéu mam bénh cho cay trong
nhu cic bao tr ndm bénh, vi khuan, virus, hat giéng co dai, nhong kén con trung,... hoac
tring giun san, vi khun thd ta,... gdy anh huong xau téi strc khoé ctia con ngudi”.

a. Phan chudng nén dugc bon vao thoi diém nao trong qua trinh trong cay?

b. Can thyc hién nhitng bién phap gi dé han ché nhugc diém cia phan chudng?
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HYV lam vi¢c ca nhan va chia sé cap doi ghi cau tra 101 vao vé.
GV t6 chtc cho HV tra 16i cau hoi, ca 16p nhin xét bo sung.
GV nhin xét, bo sung.

San pham/Tiéu két

Bai 1.

1. Sai. Phan hitu co vi sinh can thoi gian phan giai nén mai thich hop dé bén 16t.

2. Sai. Khong nén bén nitrat khi cdy gan thu hoach vi viéc nay khong gitp ting san
lwong qua ma con khién nitrat ton du trong qua gay ddc cho nguoi st dung.

3. bung. Bﬁy con trung bén canh viéc diét duoc nguén sau hai cay tréng con an toan
cho moi truong va suc khoé ctia con nguoi.

4. Pung vi thoi gian phan huy cua thudce bao vé thue vat sinh hoc ngén hon.

Bai 2.

a. Phan chudng nén duoc bon vao thoi diém trude khi trong cay (bon 16t).

b. Bé han ché nhugc diém cua phan chuéng, can thuc hién bién phap: 1 ki, nén bon voi
trude thoi diém lam dat.

IV. HUONG DAN DANH GIA
GV danh gia ca nhan HV thong qua phan tra 10i cac cau hoi ¢ phan Van dung.
GV danh gia nhém HV trong qua trinh 1am viéc nhom xay dung so d6 tu duy kién thic
Chuyén dé 1.
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CHUYEN PE 11.2. MOT SO BENH DICH O NGUOI
VA CACH PHONG, CHONG
Thoi gian thuc hién: 14 tiét

I. MUC TIEU

1. Kién thirc: Mot s6 bénh & ngudi va tac nhan gay bénh; Nguyén nhan iy nhiém, gay
dich bénh ¢ nguoi; Mot s6 bién phép phong chong cac bénh dich phd bién ¢ ngudi; Du an.
2. Nang luc

- Ké tén dugce mot s6 bénh va tac nhan gy bénh (vi khuén, virus,...).

- Trinh bay dugc mot sb nguyén nhan lay nhiém, gay dich bénh & nguoi (vi du: v
sinh co thé khong diing cach, nha ctra khong sach s€, 6 nhiém moi trudng, v¢ sinh giao tiép
v6o1 nguoi bénh khong diung céch,...).

- Phén tich duoc mot s bién phap phong chdng cac bénh dich phd bién & ngudi:
bénh sot xuat huyét; bénh cum; bénh lao phoi; bénh séi,...

- Thyc hién dugc cac bién phap phong chdng mot sé bénh dich phd bién & ngudi.

- Thue hién duoc dy an: Diéu tra duge mot s6 bénh dich phé bién & nguoi va tuyén
truyén phong chong bénh (Bénh ciim, dich ta, sot xuat huyét, HIV/AIDS,...).

- Tim doc céc thong tin lién quan dén cac bénh, tac nhan gay bénh, nguyén nhan va
bién phap phong bénh & nguoi.

- Tham gia hoat ddng nhom, tich cuc trao d6i, hop tac véi cac thanh vién khac chia
sé thong tin v€ cac bénh dich ¢ nguoi va cach phong chong. Cung céc thanh vién trong
nhom thyuc hién du an hoc tap.

- Van dung hiéu biét vé cac bénh dich ¢ ngudi dé giai quyét mot sb van dé trong
thuc tién lién quan.

3. Pham chat

- Chu dong thuc hi¢n cac nhi¢m vu tu hoc, nhiém vu nhém dé tim hiéu vé cac bénh
dich ¢ nguoi va bién phap phong tranh.

- Tham gia tich cuc va cé trach nhi€m trong cac hoat dong ctia nhém dé tim hiéu vé
cac bénh dich & ngudi va thyc hién du an.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh anh hodc tp tin (file) vé cac bénh dich va tac nhan gay bénh dich & nguoi.

- Lya chon mot s6 video vé cac bénh dich ¢ nguoi.

- May tinh/ laptop; dién thoai thong minh/ may anh,... dé thyc hién du an
1. NHUNG PIEU CAN LUU Y

Day 1a chuyén dé hoc tip c6 nodi dung gin voi thuc tién, HV di tiép can voi cac van
dé ve dich, bénh & nguodi qua nhi€u 16p hoc khac nhau. Do vay, hau hét HV déu da c6 mdt
s0 kién thirc vé ndi dung bai hoc nay. Vi vay, khi day hoc bai hoc nay, can tang cuong kha
nang tu hoc, tu doc va hop tac cua HV thay vi gidng giai, thuyét trinh kién thure 1i thuyét.
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IV. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC

1. MO PAU

a) Muc tiéu: Dit ra van dé thyc té gan giii v6i HV dé khoi goi htng tha hoc tap.
b) Té chirc thue hién

GV t6 chirc cude thi “Ai nhanh hon”, yéu cau HV hoat dong nhém 4-5 ngudi ké tén

cac loai bénh dich ¢ nguoi va tac nhan gay bénh trong thoi gian 3 phut.

Céac nhém cung nhau thyc hién nhi€ém vuy. Sau 3 phtt, nhém nao ké tén duge nhiéu
bénh dich hon thi nhém dé thang.
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Mt s6 bénh dich ¢ ngudi va tic nhan giy bénh

a) Muc tiéu: Ké tén duoc mot s6 bénh va tac nhan gay bénh (vi khuén, virus,...).
b) Té chirc thue hién

GV yéu cau HV hoat dong nhom 4-5 ngudi, mdi nhom tim hiéu vé mét bénh &
nguoi, bao gom: Tén bénh, tdc nhan giy bénh; tri¢u ching, hdu qua. Coé thé chia thanh 7

nhém hozc nhiéu nhom hon tiy theo s6 lugng HV.

- Nhom 1:
- Nhom 2:
- Nhom 3:
- Nhom 4:
- Nhom 5:
- Nhom 6:
- Nhom 7:

Tim hiéu vé bénh Ciim
Tim hiéu vé bénh Covid-19
Tim hiéu vé bénh HIV/AIDS

Tim hiéu vé bénh ta, li

Tim hiéu vé bénh soi, bénh lao phoi

Tim hiéu vé bénh tay — chan — miéng

Tim hiéu vé bénh sot xuat huyét va bénh sot rét

Sau d6, yéu cau cdc nhom bao cdo: c6 thé sir dung ki thuat phong tranh dé cac
nhom bao céo, hoac co6 thé yéu cau cac nhdém bao cao bang powerpoint.

San pham/ Tiéu két
Bénh dich | Tac nhan gy | Triéu chirng Hgu qud
bénh
Bénh cum  |Virus  Influenza | Sot cao, én lanh, co thé dau | Bénh cim c¢é thé tw khoi

orthomyxo thuoc
ho
Orthomyxoviridae
(virus cam A,
virus cum B, ...).

nhirc, nhirc dau, mét moi,
ho, dau hong, chay nwoc
miii, co thé bj tiéu chay, ...

hoac ciing co truong hop
tro nang gay tir vong. Lich
si thé gidi ghi nhdn nhiéu
dai dich cum cuop di mang
song ciia hang triéu nguoi.

Bénh tay —
chan—
miéng

Tac nhan gay
bénh chii yéu la 2
logi virus dwong
ruot
Coxsackievirus

Sét nhe hodc sot cao, mét
moi, dau hong, tiéu chay,
phat ban dang phong nuéc
0 da long ban tay, long ban

Pa s6 tré em mdc bénh c¢d
dién bién nhe tw khéi sau 5|
— 7 ngay. Tuy nhién, mot so
triweong hop ¢6 bién chirng

nguy hiém nhu viém co tim,
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Al6 va
Enterovirus 71.

chadn, bén trong miéng o tré
em, dau goi va mong, ...

suy tim, viém phéi, phit phoi
ccfp, suy ho hcfp, viém ndo,
viém mang ndo, roi loan tri
giac, mé sdang, ... tham chi

tir vong.

Bénh soi | Virus Sot, dau hong, ho khan, |Bénh cé thé dan dén bién
Paramyxovirus chdy nwée miii, viém két|chirng nhw viém phé quan -
thuoc ho | mac mdt, doi khi tiéu chay, | viém phéi, viéem ruot, viem
Paramyxoviridae. | phdt ban (ban dang sdan gé |tai giita, viém mang ndo,

lén bé mdtda)xucfthién sau |viem ndo,... tham chi tu
3 — 5 ngay ké tir khi khoi|vong.

phat triéu chirng, ban bdt

dau tir vung sau tai, lan ra

mat, lan dan xuéng nguec,

bung va toan than, sau khi

hét ban dé lai vét tham da.

Bénh  sot|Virus Dengue | Sot cao cdp tinh, dau ddu, | SOt xudt huyét ndng cé thé

Xudt huyét | thudc ho | dau co, buén nén va nén, da | gdy séc do giam lirong mdu
Flaviviridae xung huyét, mdt va mat do. | heu hanh, giam huyét dp,

Bénh nang hon biéu hién
xudt huyét véi nhiéu dang
khéc nhau nhw xudt huyét
duoi da, chay mau miii,
phdn den do xudt huyét néi
tang.

truy tim, tham chi tir vong.

Virus SAR-CoV-2

Sot, ho, dau hong, dau nhirc
co, dau khop, chay nuodc
mui, mét moi, mat khiru
giac, vi giac, ... Bénh nang
c6 thé gdy khé tho, viém
phéi, suy hé hdp, thdm chi
tr vong.

Bénh ¢6 toc do ldy lan
nhanh chong trén toan thé
gioi gay ra dai dich lam
chét hang triéu ngueoi.

Bénh Clam
(Covid-19)

Hoi  chung
suy  giam
mién  dich
mdc  phdi
(HIV/AIDS)

Virus HIV

Triéu chung o giai doan
dau: Sot, on lanh, mét moi,
dau nhirc ngwoi, dau dau,
dau khép va co bdp, dau
hong gady khé nuét, ho khan,
sung hach, 6, ndch va ben,
phat ban do o da kem theo
ngua, buoén nén, tiéu chay.

HIV xdm nhdp lam suy yéu
hé mién dich. Két qua dan
dén nguoi bénh mdc nhiéy
loai bénh co hoi nhu lao,
thwong han, tiéu chay, viéem
ndo, viem phéi, ung thu, ...
khién sirc khoe suy kiét vd
tir vong.
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Ngoai ra, mot s6 1t tridu
chitng c6 thé xdy ra nhw sut
can khong r6 nguyén nhan,
nhiém nam, tua miéng, roi
loan kinh nguyét o nir.

sinh trung nay
truyén bénh théng
qua vdt chu trung
gian la  mudi
Anophen

Sot rét Do cac loai ky sot, én lanh, dau dau, dau|Sot rét thé ndo
sinh trung gQay | bung, mét moi, tho nhanh, Phii phéi
b_enhA sot  ret nh;zp tim nhai?h, }fo, m?,et Suy néi tang
(thuoc ho | moi, dau co khop, tiéu chay, ¥ ,
: e C A . A .| Thiéu mau
Plasmodium) o |nang co thé bi roi loan y )
nguoi. Nhing kp|thic (mo sang, néi lam |14 duong huyet,...

bam, ngu li bi), roi loan tiéu
hoa (0i mua, buoén nén, tiéu
chay, dau bung), dau dau
dir doi, nhin lo do, da tai
xanh,...

Bénh sot rét nang co thé
tién trién rdt nhanh chéng
va som tir vong trong vdi
gio dén vai ngay.

(Anopheles).

2.2. Nguyén nhén lay nhiém, giy dich bénh & nguoi
a) Muc tiéu : Trinh bay duoc mot sé nguyén nhan l1ay nhiém, giy dich bénh & ngudi (Vi
du: v€ sinh co thé khong diung cach, nha ctra khong sach s€, 6 nhiém moi truong, vé sinh
giao tiép vo1 nguot bénh khong dung cach,...).
b) Té chirc thure hién

GV ¢6 thé chia HV thanh 5 nhém, mdi nhém tim hiéu vé mot vin dé nhu sau. HV
c6 the trinh bay san pham dudi dang bang, so do.

Nhém 1: Tim hiéu nguyén nhén ldy nhiém, gdy dich bénh ¢ nguoi théng qua con
dwong tiéu hoa. Lay vi du vé dich, bénh.

Nhém 2: Tim hiéu nguyén nhén ldy nhiém, gdy dich bénh ¢ nguoi théng qua con
dwong ho hap. Lay vi du vé dich, bénh.

Nhém 3: Tim hiéu nguyén nhdn ldy nhiém, gdy dich bénh ¢ nguoi théng qua con
dwong da va mau. Lay vi du vé dich, bénh.

NhOm 4: Tim hiéu cdc phwong thire 1y truyén bénh

NhOm 5: Tim hiéu CAC yéu té dnh hwéng sw phat trién cia dich bénh

Céac nhém bao cdo, chia sé san pham.

Céc nhom khac danh gia, nhan xét, bd sung.

GV yéu ciu HV khai quat lai cac nguyén nhan 1y nhiém, gay dich bénh &
nguoi.

San pham/ Tiéu két

Nguyén nhén ldy nhiém theo dwong tiéu hod cé thé la:

— Ldy nhiém qua dwong tiéu hod: do dn, udng nhitng thwe pham nhiém mam bénh.
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— Bénh ldy qua dwong tiéu héa nhw: tiéu chay cdp, ly, thiwong han, td, ...

Nguyén nhdn ldy nhiém theo dwong hé hdp c6 thé la:

— Khi ho, hdt hoi, ni chuyén,.. sé tao giot ban ¢6 chiva mam bénh. Giot ban nay sé lam
cho nguoi tiép xuc voi nguoi bénh trong pham vi duoi 1 mét co thé bi lay nhiém.

— Cdc bénh ldy qua dwong hé hdp: Ciim A/H5N1, cim mia, quai bi, Mycoplasma, dich
hach, Haemophilus Influenzae type B, ...

Nguyén nhdn ldy nhiém qua dwong mau: qua truyén mdu, dimg chung kim tiém; khi
nguoi lanh co vét thuong ho tiép xic voi mau cua nguoi bénh,; tir me sang con qua nhau
thai. Cac bénh nhw: viem gan B, viem gan C, HIV, bach cau Lympho T.

Nguyén nhdn ldy nhiém qua dwong da: qua tiép xiic vét thiong ho, vét xwde hay vét cdt
trén da voi mam bénh,...

Cdc phwong thirc ldy nhiém bénh

Tiép xiic truec tiép

— Pay la con dwang ldy nhiém théng qua tiép xic truc tiép véi cdc tac nhdan gdy bénh,

c6 thé truyén trie tiép tir ngueoi sang nguwoi ma khong théng qua cdc vit trung gian.

Duong gian tlep

— Ldy nhiém qua dwong tiép xic gian tiép dwoc hiéu la ldy nhiém do tiép xiic giita co
thé véi vit trung gian dd nhiém mam bénh, thwong la dung cu y té, bom kim tiém, quan
do, tay ban, ...

Cén tring truyén bénh

— Con trimg mang mam bénh, truyén bénh qua nguoi thong qua cdc vét dot, chich trén
co thé. Do cén tring cé nhiéu logi, s6 lwong I6n nén nguy co lay lan bénh nhanh, dé
biing phdt thanh dich. Bénh truyén qua con tring nhu: virus Zika, sot vang da, sot rét,
sot phat ban Rocky Mountain, ...

Cdc yéu to anh hwong dén su nhiém bénh dich ¢ nguoi:

— (1) Tdc nhén gdy bénh: Déi véi cdc bénh dich, diéu kién tién quyét la phdi ¢ tdc nhan
@dy bénh va vdt chii phit hop, sw nhiém bénh chi xdy ra khi cé sy tiép xiic gitta tdc nhan
gdy bénh va vdt chi. Tuy loai tdc nhdn ma so heong mam bénh di dé gay bénh la khdc
nhau.

— (2) Phuwong thirc ldy truyén phit hop: Khi di cé su tiép xiic gitka tac nhdn gdy bénh va
vdt chii, muén gdy bénh cho co thé, cdc tdc nhan gdy bénh phdi c¢é phiong thirc ldy
truyén phit hop dé di vao co thé. Vi du: HIV/AIDS hau nhw khéng ldy qua dwong tiéu
hod hodic do cén trimg dot, trong khi d6, bénh viém gan A, sot rét, quai bi, ... dé ldy
truyén qua con dwong nay. Cdc tac nhdan gdy bénh thuong xam nhiém vdo trong co thé
Vit chii véi s6 lwong 1om thong qua cdc nguon khdac nhau nhw niede uong, thirc dn cé
chita mam bénh, giot bin dwong hé hdp....

— (3) Piéu kién méi truong phit hop dé tac nhan gdy bénh phat trién: Sau khi xam nhiém
vao co thé vit chu, thoi gian 16n tai va phat bénh phu thugc vao tac nhan gdy bénh, moi
trwong trong cua tieng vt chii (ché do lam viéc, ché dé dinh dwdng, théi quen sinh hoat
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hang ngay,...) va cdc diéu kién méi truong xung quanh vét chi (diéu kién thoi tiét, 6
nhiém méi truong, ...). Vi du: Khi lam viéc qud sikc, thike khuya, ché @ dinh duong khéng

hop i lam suy gidm sirc dé khdng ciia co thé va tang nguy co mdc bénh; ...

2.3. Cac bién phap phong chéng bénh dich ¢ ngudi
a) Muc tiéu :

- Phan tich dugc mot s6 bién phap phong chéng cac bénh dich phd bién ¢ nguoi:
bénh s6t xuat huyét; bénh cum; bénh lao phoi; bénh sdi,...

- Thyc hién dugc cac bién phap phong chdng mot sé bénh dich phd bién & ngudi.
b) Té chirc thue hién

Str dung ki thuat manh ghép, yéu cau HV hoat dong theo 4 nhom:

Nhom chuyén gia: Mdi nhém tim hiéu vé cac bién phap nhu sau:

Nhom 1: Tim hiéu cac bién phap phong, chong bénh lay truyén qua dudng ho hép.
Lay vi du vé bién phap phong chong mdt bénh cu thé.

Nhom 2: Tim hiéu cac bién phap phong, chéng bénh 1ay truyén qua dudng tiéu hoa.
Lay vi du vé bién phap phong chong mdt bénh cu thé.

Nhom 3: Tim hiéu cac bién phap phong, chong bénh 1ay truyén qua dudng mau. Lay
vi du v€ bién phap phong chong mot bénh cu thé.

Nhom 4: Tim hiéu cac bién phap phong, chong bénh lay truyén qua da. Ly vi du
vé bién phap phong chong mot bénh cu thé.

NhOm manh ghép

Thao luan va tra 101 cau hoi:

1. Lap bang vé cac bién phap phong, chéng bénh cac bénh dich phd bién ¢ nguoi.

2. Bé phong chdng cac bénh dich phd bién & ngudi, em can lam gi?

Céac nhom bao cao san pham

HV tu danh gia, danh gia déng dang.

GV nhan xét, két luan.

Tiéu két/ San pham

Mot s6 bién phép phong tranh bénh dich phé bién & nguoi:

— An du chét, da dinh dudng, an chin, uéng s6i; Gitt Am vao mua dong
— Tiém ngira day du véc xin

— V¢ sinh ca nhan thuong xuyén

— Peo khau trang, tranh tap trung noi dong ngudi;

— Rura tay trudce khi an va sau khi di v€ sinh;

— Gitr méi trudng sdng sach s&

— Thuc hién truyén mau an toan...

— Phong tranh cac con tring truyén bénh

— Cach li bénh nhan;...
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2.4. Thyc hién dy an
a) Muc tiéu : Thuc hién dugc du an: Diéu tra dugc mot s6 bénh dich phé bién & nguoi va
tuyén truyén phong chong bénh (Bénh ctim, dich ta, sot xuat huyét, HIV/AIDS,...).
b) Té chirc thue hién

GV chia HV thanh cac nhém, moi nhom 4-6 nguoi. Mdi nhém doéng vai tro 1a bac
si di€u tra vé mot bénh dich phd bién & ngudi va tuyén truyén phong chong bénh. Vi du:

Nhém 1: Diéu tra bénh cum,

Nhém 2: Diéu tra bénh dich td,

Nhém 3: Diéu tra bénh SOt xudt huyét,

Nhém 4: Diéu tra vé bénh HIV/AIDS, ...

Nhém 5: Diéu tra vé dich bé¢nh Covid-19

Noi dung diéu tra:

- Pic diém cua bénh: nguyén nhan, tri¢u chimg, hau qua.

- Phuong thic 1ay truyén bénh.

- Bién phap phong, chéng bénh.

- Thié¢t hai do dich bénh gay ra.

- Bai hoc kinh nghiém phong chdng dich bénh.

Céac nhom lap ké hoach thuc hién duy an.

Thuc hién du an trong 2 tuan.

Céac nhom béo cdo san pham ctia nhém sau 2 tuan.

Cac nhom danh gia 1an nhau, ty danh gia, rat kinh nghiém.

GV nhan xét, danh gia, két luan.
3.LUYEN TAP VA VAN DUNG
a) Muc tiéu: Giap HV 6n tap kién thirc d hoc vé cac bénh dich & nguoi. Phét trién ning
luc tu hoc, hop tac, van dung kién thirc, ki nang da hoc.
b) Té chikc thure hi¢n

Yéu cau HV hoat dong theo nhém, thuc hién cac nhi€ém vu sau:

1. Phan biét bénh va bénh dich.

2. Ké tén mot s6 bénh ma em va ngudi than da timg mac. Cho biét nguyén nhéan va
mot s6 tri€u chiing cua cac bénh do.

3. Ké tén mot sd bénh truyén nhiém ma em biét va néu mot s thiét hai do bénh do
gay ra.

4. Néu cach thirc xAm nhiém va gay bénh ctia virus cim A trén nguoi. Vi sao cac
virus nhu cam A va SARS-CoV lai d& phat trién thanh bénh dich?

5. Phan biét phuong thirc 1ay truyén truc tiép va ly truyén gian tiép. Cho vi du minh
hoa. Trinh bay mot s6 bi¢n phap giup giam nguy co lay truyén tdc nhan gay bénh thong
qua phuong thtre 1ay truyén truc ti€p va gian ticp.

6. Kha nang khang bénh ctia ting ca thé phu thudc chu yéu vao nhiing yéu t6 nao?
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7. Su bung phat cta bénh dich trong cong dong sé& chiu tac dong 16n nhat cia yéu tb
moi truong bén trong hay bén ngoai co thé? Giai thich.

8. Bién phap nao nén duoc ap dung hiang ngay nhdm ngin can sy phat tan va lay
truyén cua tac nhan gay bénh? Néu bi¢n phéap gitp giam nguy co phat tan va lay truyén tac
nhan gay bénh tir dong vat sang nguoi.

V. HUONG DAN DANH GIA
Str dung phiéu danh gia HV hop tac, thuyét trinh.
Str dung phiéu danh gia du 4n.

Duya vao san pham goi y dé danh gia két qua hoat dong ca nhan/ nhom cua HV.

Bai 9. ON TAP CHUYEN DE 2
Thoi gian thye hign: 1 tiét

I. MUC TIEU
1. Nang luc

- Hé théng hoa kién thuc vé cac bénh dich ¢ ngudi.

- Phét trién ki nang vé so d tu duy.

- Phét trién nang luc tu hoc, hoat dong nhém, van dung kién thuc, ki ning da hoc.
2. Phim chit

- Chu dong thyc hién cac nhiém vu tu hoc, bao gém vE so dd tu duy, thuc hién
nhiém vu ca nhan dé on tap vé€ cac bénh dich & nguoi.

- Tham gia tich cuc va co6 trach nhi€m trong cac hoat dong ciia nhom dé vé so dd va
giai quyéet cac van dé cua nhém ve cac bénh dich & nguoi.
I1. GOI Y TIEN TRINH DAY HQC

Nhiém vu 1.

Yéu cau HV hoat dong theo nhom. C6 thé sir dung phuong phap day hoc theo tram,
hodc hoat dong nhém thong thuong.

HYV hoat dong theo tram: O mdi tram HV s& 6n tap vé mot nodi dung, sau d6 dich
chuyén sang tram khac.

Tram 1: Hé thong hoa kién thirc vé mot s6 bénh dich ¢ ngudi

Tram 2: Hé théng hoa kién thiic vé cac nguyén nhan lay nhiém, gdy dich bénh &
nguoi

Tram 3: Hé thong hoa kién thirc v& mot sb bién phap phong chdng cac bénh dich
pho bién & nguoi

O mdi tram yéu cAu HV tra 1o mot s6 cau hoi, dua theo mdi SGK.

Nhi€ém vu 2. HV vé cac nhom, thao luan va tra 161 mot sd cau hoi van dung nhu
sau:.

1. Trong cac bién phap ting cudng mién dich, kha ning phong bénh cua co thé, bién
phép nao gitp co thé phong bénh chu dong va hi¢u qua nhat? Giai thich.
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2. Bién phap nao dang dugc truong em ap dung trong phong chéng bénh truyén
nhiem? Bi¢n phap nao nén dugc khuyén cdo st dung thuong xuyén hodc bo sung thém
ngoai cac bién phép da c6?

3. Chung ta nén lam gi dé han ché phat sinh cac chung vi khuan khang khang sinh?

4. Ngudi dan nén 1am gi dé phong chong dich sét xuat huyét?

5. V& so do tu duy hé thong hoa toan bd ndi dung chuyén dé 2.

Céac nhoém cu dai dién bao cdo san pham hoat dong nhom.
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CHUYEN PE 11.3. VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
(Thoi lwong: 9 tiét)

I. MUC TIEU
1. Kién thire: Khai niém vé sinh an toan thuc pham; Cac nguyén nhan giy ngd doc thuc
pham; Tac hai ctia viéc mat v¢ sinh an toan thyc pham; Bi¢n phap phong va di€u tri ngd
doc thuc pham; Dicu tra hién trang mat an toan vé sinh thuc phém tai dia phuong.
2. Nang luc
2.1. Nang luc sinh hoc

- Néu dugc dinh nghia v¢ sinh an toan thuc phém.

- Phan tich duoc mot s6 nguyén nhan giy ngd doc thuc pham. Liy dugc vi du minh
hoa.

- Phan tich dugc tac hai cua viéc mat an toan vé sinh thuc phém dbi voi stre khoe
con nguoi.

- Phan tich dugc mot sb bién phap phong va diéu tri ngd doc thuc pham. Ly duge
vi du minh hoa.

- Thuc hién duge dy an: Diéu tra vé hién trang mat an toan vé sinh thuc phém tai
dia phuong.

2.2. Nang lwc chung

- Tim kiém duoc cac tai liéu, thong tin vé an toan thyc pham va nguyén nhan giy
ngd doc thuyc pham.

- Nhan nhi€m vu va cung cac thanh vién trong nhoém hoan thanh cac nhiém vu hop
tac thuc hién cac du an diéu tra vé€ hién trang mat an toan v¢ sinh thuc pham tai dia phuong.

- Tim hiéu va gidi thich dugc céac tac hai cia viéc mét an toan vé sinh thuc phém ddi
voi suc khoe con nguoi.

3. Pham chat

- Tich cuc, chii dong tim thém tai liéu vé an toan thyc phdm va nguyén nhan giy
ngd doc thuc pham.

- Chu dong nhan nhiém vu va hoan thanh tdt cac nhiém vu dugc giao vé viéc thuc
hién du an tim hiéu tac hai cua viéc mat an toan v¢ sinh thuc pham doi voi strc khoe con
nguoi.

- Co trach nhiém trong hoc tap, trao ddi, chia sé v6i cac thanh vién khac ve tai liéu,
kién thirc vé an toan thuc pham.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Céc hinh anh lién quan dén vé sinh an toan thuc phém

- Céc hinh anh trong chuyén dé & ca ba bo sach Canh diéu; Chan troi sang tao; Két
noi tri thirc vo1 cudc song.

- Video vé ngd doc thuc phém va cach phong tranh

https://www.youtube.com/watch?v=0ir6y18VWhbE

- Video v€ mat v¢ sinh an toan thyc pham:
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https://www.youtube.com/watch?v=oir6y18VWbE

https://www.youtube.com/watch?v=cAykfvxGOGs

- Video vé nhitng bién phap bao vé thyc pham:
https://www.youtube.com/watch?v=u6HjtFEISwU;
https://www.youtube.com/watch?v=dpt18NIi8os
III. NHUNG PIEU CAN LUU Y
- Chuyén d& 1a céc kién thirc vé tmg dung cua Sinh hoc trong thuc tién doi sbng. Cu
thé, trong chuyén dé noi dung dugc dé cap dén vé sinh an toan thuc phém. Vi vay, dé to
chtrc hoc chuyén dé& mot cach thu vi nhit, GV nén khai thac kién thirc thuc tién cta HV,
dong thoi to chire cho HV thuc hién cac dy an hoc tap. HV chu dong tim hiéu vé nguyén
nhan gay ngd doc thuc phém, tac hai cta viéc mait an toan vé sinh thuc phém ddi véi stre

khée con nguoi.
- Trong bai ndy, GV c6 thé sir dung cac hinh anh, video cting véi kién thire thue tién
cua HV dé giup HV hoc tap.
IV. GQI Y TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
a) Muc tiéu: Tao hing thu cho HV trong hoc tap, 6n tap kién thirc da hoc va gén két véi
kién thirc moi.
b) Té chikc thuee hi¢n

GV chiéu hinh anh thit ché bién khong sach s, banh mi 1én mdc.

Yéu cau HV thao luan theo cip doi, tra 1oi cac cau hoi sau:
Cau hoi: Theo em, cac loai thuc phém trén c6 dam bao an toan hay khong? Vi sao?
GV ciing c6 thé dit vin dé v6i cau hoi: Ngay nay, ngudi ta néi nhidu dén khai niém
thuc pham sach, thuc pham ban. Vay nhu thé nao la thuc pham sach hay thuc pham ban?
Tir cau tra 101 ctia HV, GV dit van dé vao chuyén dé: Vé sinh an toan thyc pham.
2. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Khai quat vé vé sinh an toan thyc phim
a) Muc tiéu
- Néu duoc dinh nghia vé vé sinh an toan thuc phém.
- Phan tich duoc mot s6 nguyén nhan gay ngd doc thuc pham. Liy duoc vi du minh
hoa.
b) Té chirc thue hién
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https://www.youtube.com/watch?v=cAykfvxGQGs
https://www.youtube.com/watch?v=u6HjtFElSwU
https://www.youtube.com/watch?v=dpt18Nli8os

- GV chia 16p 1am 2 nhém 16n (c6 thé mdi nhom 16n tach thanh 3 nhom nho), t6
chtrc cho cac nhom hoc tap theo nhom.
- Chia 16p thanh 2 nhém 16n

Nhém 1. Tim hiéu vé khai niém an toan thuc phém, 6 nhiém thuc phém

Cau 1. Thé nao 13 vé sinh an toan thue phim? Thuc phim an toan cin dam bao nhimng
diéu kién gi?

Cau 2. O nhiém thyc pham la gi? Ké tén c4c tac nhan gay 6 nhiém thyc pham va chung
c6 thé gay 6 nhiém thuc pham & nhitng giai doan nio?

Cau 3. Pé xuit cac phuong an trong qua trinh san xuat, ché bién, bao quan thuc pham
nhim dam bao an toan thuc pham

Nhom 2. Tim hiéu vé tac hai ctia viéc mat vé sinh an toan thuc pham doi véi stic khoe
con nguoi

Cau 1. Hay liét ké cac tac nhan sinh hoc, hoa hoc, vat 1i gdy mat vé sinh an toan thuc
pham.,

Cau 2. Phan tich céc tac hai ciia mat vé sinh an toan thuc phém ddi véi stre khoe va con
nguoi bang cach hoan thanh bang sau:

Tacnhangdy | Nguyén nhan gy matan | Tac hai d6i voisic | Vi du minh hoa
mat an toan vé toan v¢ sinh thuc phém khoe con nguoi
sinh thyc pham

Cau 3. Vi sao n6i mét vé sinh an toan thyc pham c6 thé gy suy giam noi giéng, gy suy giam
chat lwong dan s6?

- Sau d06, d6i nhiém vu nhom 2 cho nhém 1 va nguoc lai, mdi nhém tiép tuc thuc
hién.

- Khi két thuc moi dai dién 2 nhom nho chia sé két qua, cac nhom khac nhan xét,
b6 sung. Hodc GV c¢6 thé yéu cau cac nhom gop ¥ 1an nhau.

- GV nhan xét, két luan.

Sdn phiam/Tiéu két

- Veé sinh an toan thuc phcfm la viéc dam bao moi diéu kién, bién phap o moi khdau trong
chu trinh ché bién thwe pham khéng gdy hai dén sirc khde va tinh mang con nguoi

- O nhiém thuc phcfm la suw xudt hién cdc tac nhan lam 6 nhiém thuc phcfm, gay hai dén
sike khoe, tinh mang con nguoi. Cdc nguyén nhdn gdy 6 nhiém thwc pham dwoc phdn
logi thanh cdc nhém: é nhiém do tdc nhdn Sinh hoc, 6 nhiém do tac nhan héa hoc, 6
nhiém do tac nhén vit 1y. Viéc phan logi cdc nguyén nhdn é nhiém gitip thudn loi trong
viéc kiém sodt va dwa ra cdc phwong dn di phong, xir tri trudce cdc nguy co gdy mat vé

sinh an toan thwc pham.
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- Mt vé sinh an toan thwc pham gdy dnh hwéng xdu dén sw phat trién tri tué, thé luc,
gdy nén cdc bénh Iy cdp tinh va man tinh, thim chi la tir vong, vé ldu dai sé dan dén suy

gidm nghiém trong chdt lwong giong noi, chdt lwong din sé.

2.2. Ngé doc thwe pham
a) Muc tiéu

- Phan tich dugc nguyén nhan gy ngd doc thuc pham, 14y duoc vi du minh hoa

- Phan tich dugc mot sd bién phap phong va diéu tri ngd doc thuc pham, ldy
b) T6 chirc thwe hign
Hoat dpng 2.2.1. Phin tich nguyén nhén gy ngé dic thuwc phim

GV su dung ki thuat manh ghép

—Vong 1: Nhom chuyén gia: GV chia 16p thanh 3 nhém, mdi nhoém s& tim hiéu mot
ndi dung va thuc hién cac nhiém vu ddc lap:

+ Nhom 1: Tim hiéu vé nguyén nhan ngd doc thuc pham do nhiém vi sinh vat.

+ Nhom 2: Tim hiéu vé nguyén nhan ngd doc thuc pham nhiém céc chat hoa hoc.

+ Nhom 3: Tim hiéu nguyén nhan ngd doc thuc phém do chat doc co sén trong thuc
pham.

Noi dung tim hiéu: Tdc nhén, cdc thuwe phiam cé nguy co liy nhiém, con dwong
lay nhiém, dac diem ng¢ doc

—Vong 2: Nhém cac manh ghép: Thanh 14p nhom cic manh ghép: mdi nhom duoc
thanh 1ap tir it nhat mgt thanh vién ctia nhém chuyén gia. Moi thanh vién cé nhi¢m vu trinh
bay lai cho ca nhoém két qua tim hi€u & nhém chuyén gia. Va tra 161 cau hoi:

1. Ban hay nguoi than da timg bi ngd doc thuc pham chua? Nguyén nhan ngd doc 1a
gi? Hau qua ngd doc thuc pham 1a gi? Ban va gia dinh da lam gi d€ chira tri.

2. Ban s& lam gi va tuyén truyén cho nguoi than nhu thé nao dé phong chdng ngd doc
thyc pham.
Hoat dong 2.2.2. Tim hiéu cdc bién phdp phong, chong ngé dic thuwe phim

GV t6 chitc cho HV tim hiéu vé cac bién phap phong chéng ngd doc thuc pham,
thong qua cac thong tin trong sach chuyén dé, qué bao dai, qua cac video GV chuan bi san,
yéu cau cac nhom str dung tir A1, hoac A2 vé€ so do tu duy vé cac bién phap phong, chong
ngo doc thuc pham.

Thao luan tra 161 2 cau hoi:

Cau 1. Trong qua trinh bao quan thuc pham dé giit cho thue phim duoc an toan, can
chu y diéu gi?

Cau 2. Vi sao viéc tuyén truyén, phat hién va xir Iy sém, nghiém cac truong hop vi
pham an toan thuc pham lai dugc coi 1a bién phap hitu hi¢u phong tranh ngd doc thuyc pham

Tiéu két/ san pham

- Ngo doc thuc phcfm la tinh trang bénh ly do sw dung thuc phcfm bi 6 nhiém hodc c¢é

chira chat ngo doc
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- Nguyén nhdn gdy ngé ddc cé thé chia thanh 3 nhém: Ngé doc do nhiém vi sinh vit;
ngo doc do nhiém chat héa hoc; ngo doc do chdt tw nhién cé san trong thuc phcfm

- Triéu chitng thuong gdp la dau bung, buon nén, non, tiéu chay, mét méi, réi loan cam
gidc, ... Trong trwong hop phdt hién bdt thuwong, phdi diea dén co sé'y té gan nhat

- Viéc tudn thu cde quy dinh trong qud trinh nudi trong, ché bién, bdo qudan gép phan
gidm thiéu cdc nguy co gdy ngd doc thure pham. Tir d6, givip dam bdo sitc khoe, kinh té
nguoi dung, tao sy on dinh, la diéu kién thudn loi cho su phat trién kinh té - xd héi cia

Quoc gia.

2.3. Du 4n diéu tra vé hién trang an toan vé sinh thwc phiam tai dia phwong
a) Muc tiéu

- Trinh bay dugc cac budc 1ap du an diéu tra vé hién trang an toan v¢ sinh thuc
pham tai dia phuong; lua chon phuong an phu hop va trién khai thuc hién dy an.

- Nhan ra va chinh stra duoc nhitng diém sai khi dua ra cac phuong an nghién ctru
va khi thuc hién dy an nghién ctru.

- Str dung duogc ngdn ngit, hinh v&, so d6, biéu bang dé bao cao két qua dy an.
b) Té chikc thuee hi¢n

— GV tién hanh chia 16p thanh ba nhém, mdi nhom sé& Iya chon mdt trong cac dé tai
sau.

+ Pé tai 1: Dy 4n diéu tra vé hién trang v¢ sinh an toan thyuc phém ddi véi mét loai
thuc pham tai no1 san xuat (dong rudng, khu chan nuoi)

+ Pé tai 2: Dy an diéu tra vé hién trang v¢ sinh an toan thuc phém ddi v6i mot loai
thuc pham tai noi ché bién thuc pham tai dia phuong (san xuat gio, banh chung,...)

+ Pé tai 3: Dy an diéu tra vé hién trang vé sinh an toan thuc pham ddi voi mot loai
thuc pham tai gia dinh, noi kinh doanh thuc pham.

- Trong mdi dy 4n, can xay dung ké hoach trinh bay dua trén cac muc duoc goi ¥
sau day:

+) Tim hiéu diéu kién vé sinh tai dia diém.

+) Tim hiéu diéu kién vé sinh ddi véi thiét bi, dung cu.

+) Tim hiéu diéu kién con nguoi.

+) Tim hiéu diéu kién vé ngudn nguyén liéu.

- GV hwéng dén cdc nhém lip ké hoach thwe hién dw dn:

Thuec hién cac budc cta quy trinh tién hanh mét du an:

1. Xé4c dinh vén dé diéu tra

2. Xay dung ké hoach diéu tra

3. Thu thap thong tin

4. Xur ly thong tin

5. Trinh bay két qua

6 Két luan, danh gia

213



- GV giam sat vi¢c xay dung ké hoach du 4n cua cac nhom, yéu cau ké hoach dam

bao:
+ Lap ké hoach phdn cong nhiém vu phan cong nhiém vu cho cd nhan/ nhom.
+ Dy an dwoc thuc hién o dau?
+ Thoi gian hoan thanh dy dn la bao lau?
+ San phcfm hoan thanh va dat dwoc tiéu chi nao?

MAU KE HOACH DU AN

KE HOACH THUC HIEN DU AN
Nhom: ...... Lop: .....
Dé tai: ...

Thoti gian No1 dung thyuc hién Nguoi thyc hién

Tuan 1
tir.../..)... dén../..J..
Tuén 2
tir.../..)... dén../..J...

-GV lap ké hoach vé tién d6 thuc hién du an. Duya trén ké hoach nay, GV s¢ thong
bdo, nhic nhé va kiém tra tién d6 caa HV. GV c6 thé 1ap ké hoach theo mau g01y sau:

THOI GIAN NOI DUNG THUC HIEN GHI CHU
Tuan 1 - Thong bao ké hoach. - Lién hé v&i GV khi
.../ - Chia cac nhom hoc tap, chon ndi dung va tién | €0 thic mic.
dén.../../... hanh thyuc hién. - Béo lai tén nhom

_ Céc nhom tién hanh 1ap ké hoach thyc hign | F¥0Ng va danh sach
thanh vién cho GV.

du an va san pham dy kién cua moi tuan. Nop
lai ké hoach thuc hién cho GV vao dau Tuan 2.

Tuén 2 - Cac nhom ndp ké hoach thuc hién cho GV.

tu.. S - T6 chirc budi tham quan va hoc tép tai nha may,

dén.../../... co sO san xuat... (tuy tinh hinh thuc té).
- Céac nhom tién hanh thyc hién san pham dy an.

Tuan 3 — Tét ca cac nhoém nodp bai dot 1 cho GV gop ¥ dé

to.. /. chinh stra, cu theé:

dén.../../... + Khung ndi dung cia dé tai.

+Y tudng thiét ké tap san.
- Mdi nhom nhan lai bai va chinh stra theo
gop y cua GV.

Tuan ... B4o c4o va tong két du an.
tir.. dén.
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- GV hudng dan HV 1ap ké hoach thyc hién du 4n (c6 thé theo mau)

- GV dua ra yéu ciu thyuc hién san pham, pho bién quy trinh danh gia, giéi thiéu mot sd
san phdm mau dé dinh hudng nghién ctru cho HV.

- GV hudng dan hinh thire ty danh gia va HV nhan cac bang biéu danh gia.

- GV cung cap tu liéu hd tro (sau khi HV d3 chon san pham), gidi thiéu trang web (néu
c0), tao nhom lién lac dé€ trao doi thong tin, thao luan.

- HV nghién ctru tai liéu, néu dugc myc dich nghién ctru, phac thao nhitng cong viéc
trong du an va dé xuat phuong an thuc hién.

Sau mdi tudn, mdi nhoém bao cdo lai cho GV nhirng ndi dung da va chua thuc hién duoc.
Nhitng ndi dung chua thuc hién dugc thi néu ro 1i do va dé xuat phuong an giai quyeét.
Sdin phim

- Ban két qua diéu tra vé hién trang v¢ sinh an thuc phém & noi san xuit, noi ché bién
thuc pham, noi kinh doanh thyc pham tai dia phuong.

- K& hoach thuc hién du 4n theo mAu ctia cac nhom dam bao quy trinh:

(1). Xac dinh muc tiéu va ndi dung nghién ctru.

(2). Lap ké hoach thuc hién.

(3). Thuc hi¢n du an.

(4). Béo céo két qua.

- K& hoach mdi nhém can thé hién rd:

+ Lap ké hoach phdn cong nhiém vu phdn cong nhiém vu cho ca nhdan/ nhom.

+ Dy an dwoc thuc hién o dau?

+ Can sir dung phirong tién cong cu hé tro nao?

+ Thoi gian hoan thanh dy an la bao lau?

+ San phcfm hoan thanh va dat dwoc tiéu chi nao?

IV. HUONG DAN DANH GIA

- GV ¢6 thé danh gia c4 nhan HV thong qua hoat dong tim hiéu khai niém vé vé
sinh an toan thuc pham, khai niém vé ngd doc thuc pham; thong qua cac phiéu diéu tra du
an ca nhan.

- GV danh gia hoat dong nhom thong qua bao cao va san pham & hoat dong tim hiéu
vé tac hai cia mat v¢ sinh an toan thyc phadm, nguyén nhan gay ngo doc thuc pham, bién
phéap phong chong ngd doc thuc pham va qua bién ban lam viéc nhém trong qué trinh thyc
hién du an hoc tap; qua cach danh gia cac san pham thong qua nhoém chuyén gia, nhom
manh ghép.

Luu ¥, chi dong dé HV duoc danh gia dong dang, ting cudng ki ning phan bién 1an
nhau trong nhom, phéan bi¢n gitta cdc nhom voéi nhau.
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